
 

 

 

 

  אבא אחרת:

 התבוננות על האבהות בישראל 

 מתוך חוויות האבהות של אבות במבני משפחה חדשים

 

 חיבור לשם קבלת התואר "דוקטור לפילוסופיה"

 

 

 

 מאת: 

 אפרת קנול

 

 

 היחידה ללימודים בין תחומיים,

 התוכנית ללימודי מגדר

 

 

 

 

 

 

 

 אילן-הוגש לסנט של אוניברסיטת בר

 

 

 

 

 

 זתשע", איירגן                                                                                 רמת         

 



 

 

 

 נעשתה בהדרכתו של פרופ' דני קפלןעבודה זו 

  חלקה לסוציולוגיה ולאנתרופולוגיההתכנית ללימודי מגדר והמהיחידה לימודים בין תחומיים, 

 אוניברסיטת בר אילן

 

  



 תודות

לכן אבקש לפתוח בהוקרת תודה לקרן מלגות הנשיא ואין תורה", רה קובעת "אם אין קמח המימ

 של אוניברסיטת בר אילן, על תמיכתם בדרכי האקדמית, ועל מלגות הקיום והנסיעות שניתנו לי. 

 תודה נוספת היא לקרן נעמ"ת, על המלגה לקידום השוויון בין המינים שהוענקה לי.

 

, על 2003-2011רופ' טובה כהן, ראש התוכנית ללימודי מגדר בשנים אני מבקשת להודות לפ

 האמונה שנסכה בי. בלעדיה, כל זה לא היה יכול לקרות. 

רחל הלל,  -פרופ' רחל בן ארי ולכל צוות התכנית לאורך השניםראש התכנית תודתי נתונה גם ל

 שלומית שטרן, אורית קנדל וזוהר ברק. 

 צות ביותר של התכנית היא הצוות האנושי המצויין שבה.אחת הסגולות המיוחדות והנוצ

 

 בים, העצות והתובנות לאורך השניםעל המשו "גבריות"מחקר לכל חברות וחברי סדנת  מודהאני 

 ובעיקר לדבורה ווגנר ואור ענבי.

 

אקדמיים הוא -במקביל לחיים האנושיים והלא דת דוקטרט היא מסע מורכב, וניהולוכתיבת עבו

י אהבה ועזרו לי חברים שליוו אותי במסעי, הרעיפו עלכל החברות והאני רוצה להודות ללא פשוט. 

 דברים כולם. לזכור מה הטעם שב

 ד"ר אייל שוורץ על תמיכה לאין קץ. ו נועה רובינזוןנועה ליברמן, תודה מיוחדת ל

  .אורית ואבי קנול -הוריברצוני להודות למשפחתי ולכן, -כמו

 

ר שמורה למנחה שלי בעבודת מחקר זו, פרופ' דני קפלן, על שידע לשלב בין תודתי העמוקה ביות

הנחיה מקצועית וקפדנית, ויחס אנושי קרוב, מתחשב ומבין. האיזון הלא פשוט ביחסים 

אנושי, דורש לא רק יכולת אנליטית יוצאת דופן ל מנחה ומונחה, בין הפן המקצועי וההמורכבים ש

 עלה הראשונה.אלא גם רגישות ואמפטיה מן המ

 

ולסיום, תודה לכל המרואיינים בעבודה זו, שהכניסו אותי לביתם, כיבדו אותי בפיסה מחייהם, 

הביע את ל חשוב לית עבודה וטיפול בילדים. וחלקו איתי כמה שעות בתוך חיים עמוסים בשגר

י עבור שויתרו על כמה שעות שינה, בילוי עם הילדים, זמן פנא הערכתי העצומה למרואייני, על

על  נםזממשחלקו איתי לא רק על כך תודה  תתף במחקר זה. אין זה נסתר מעיני.כדי להש -עצמם

שאיפשרו לי  -אלא סיפורים אישיים, חוויות חיים מרגשות, שמחות, עצובות, מורכבות ,כוס קפה

 צוהר לחייהם ורכשו חלק בליבי.

 

 החדשות.כל הילדים שגדלים במשפחות עבודה זו מוקדשת לדור הבא: ל

ם בתמונות המודפסות האלו שפגשתי בכניסה וביציאה מבתיהם, אלו ששמחתי להציץ ב

הממוסגרות או בתמונות במכשירי הסלולר, אלו שלא ראיתי אולם שמעתי אודותם מאבותיהם, 

 למשפחות הללו ולמשפחות החדשות כולן. -כל אלו שנולדו לאחר הראיונות, וכל אלו שעוד יוולדו
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 תקציר

זה מבקש ללמוד על האבהות בישראל, מתוך חוויות האבהות של גברים שמימשו את  מחקר 

 אבהותם במבנה משפחה חדש. 

בעוד שהקשר והקישור בין נשיות ואימהות הוא טבעי, מובן מאליו וכמעט בלתי ניתן  

לניתוק, הוא כמעט ונעדר בין גבריות ואבהות. הספרות המחקרית בנושא גבריות מיעטה עד כה 

וק בתופעת האבהות. תיאוריות לגבי אבהות בחנו את כשירות האב לשמש כאם או להחליפה, לעס

ת בעיקר בתנאים המאפשרים מעודכנת לגבי "האבא החדש" מתמקד וגם ספרות מחקרית

מעורבות אבהית, או בחסמים המעכבים זאת. כך, נעדרת עדיין מהמחקר תופעת האבהות כאקט 

 י מניח את תופעת האבהות כתופעה בלתי מובנת מאליה.גברי. בהתאם לכך, המחקר הנוכח

אימהות ואבהות  -נקודת המוצא התיאורטית והמתודולוגית במחקר הנוכחי היא כי הורות 

הן הבניות חברתיות. עם זאת, ברור כי גם כשאבות ממשיכים לייצר את התפקיד האבהי כפי 

מתוך סוכנות הפעולה האקטיבית , זאתשהוא מובנה חברתית, יש להם טווח פעולה רחב לעשות 

(. בנוסף לכך, אנו נחשפים כיום באופן הולך וגובר לשיח מומחים agencyשל ההורה עצמו )

פרופסיונאלי המסביר להורים כיצד להיות הורה טוב יותר ובעקיפין הופך את ההורים עצמם 

 לכאלו הנדרשים להיות מומחים בתפקידם, בבחינת הורות זה מקצוע. 

ת, מבקש המחקר הנוכחי לבחון את הבניית ההורות, ובפרט את הבניית האבהות לאור זא 

 מתוך פרספקטיבה ייחודית אותה אכנה "הנדסת אבהות" ו"אבהות כהנדסה". 

, "הנדסת אבהות" זהו המימד האפיסטמולוגי של הבניית ההורות וההקשר החברתי של הבנייה זו

מגדרי. לעומתו, -מחודשת בסדר החברתיבמקרה הנוכחי, הצורך של אב מטפל להתמקמות ו

התכנים התרבותיים שנגישים לאבות במהלך ניסיון  ,"אבהות כהנדסה" מתייחס למודל העממי

ההתמקמות שלהם כהורים מטפלים. אחת האפשרויות ללמוד על המודל העממי של הנדסת 

ת מבני אבהות ואבהות כהנדסה היא דרך ההתמודדות של גברים המממשים את אבהותם במסגר

מודרנית על חלוקת התפקידים -משפחה חדשים, המפרקים את מבנה המשפחה הגרעינית

 הנורמטיבית והממוגדרת הטמונה בו.

מטרת המחקר היא להאיר שני נושאים שהמחקרים הקיימים עליהם דלים, וודאי בהקשר  

של  אבהות במבני משפחה חדשים, ואבהות מטפלת בכלל. תרומתו המתודולוגית -הישראלי 

המחקר היא חקר משפחה דרך מחקר פנומנולוגי וחילוץ מודל עממי להורות תוך שימוש בנקודת 

מבט מהשוליים להבנת תהליכים הגמוניים. במישור התכני, מציג המחקר הנוכחי את תופעת 

האבהות כאקט גברי, מתוך בחינת האבהות כפעולה שעושים גברים. התבוננות באבהות כאקט של 

תובנות הן על תהליכי השינוי ביחס להשתתפותם של אבות בטיפול בילדים והן על  גבריות מציעה

 ההבניה החברתית של הורות בכלל. 

פמיניסטי. לצורך -נרטיבי-המחקר נעשה בשיטה האיכותנית, ומערך המחקר הינו פנומנולוגי 

מעוגנת אבות במבני משפחה חדשים. תיאוריה  31המחקר, רואיינו בריאיון עומק חצי מובנה 

בשדה שימשה כשיטת איסוף נתונים וניתוח הנתונים נעשה לפי המודל הפנומנולוגי של ג'יאורג'י 

(Giorgi, 1975 .) 

האבות במבני המשפחה החדשים חווים ביתר שאת את הפער שבין מיקומם החברתי  

בות הנהנים מזכויות יתר במערכת החברתית הפטריארכית, לבין מיקומם פחות הערך כא -כגברים

מיקומם בתרבות פמיליסטית, שבה ההורה המטפלת האידיאלית היא האישה, האימא.  -מטפלים
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מהווה את נקודת המוצא למחקר הנוכחי. מיקום זה ייחודי של האבות במשפחות החדשות ה

התירגומים וההתאמות  רפלקסיבי המאפשר להם 'מבט על' על התהליך כולו.מספק להם מבט 

ם, מבוצעים כיהשפחה ומשפחתיות כך שיתאימו לצרתרבותיים של מ שמבצעים האבות למודלים

בכך משקפת ההתמודדות שלהם את שני  תפיסת האבהות ההגמונית. זה לצד זה. כך מפורקת

המימד האפיסטמולוגי של הנדסת אבהות, המימדים של "הנדסה" בעשייה הההורית שלהם: 

בות מטפלים בהתמקמות מחודשת המתחדד לאור הצורך של א הבנייה אקטיבית של ההורות,

מגדרי, והמימד התוכני של "אבהות כהנדסה," קרי המודל העממי של תפיסת -בסדר החברתי

 ההורות כמומחיות. 

למעשה  טענתי היא, כי בעוד שלכאורה הם מבקשים לייצר הורות בלתי ממוגדרת, הם 

הנשיות סביב ההורות,  מנטרלים את ההבניות המגדריות. תחילה הם מנכסים את ההורות לגברים

 מבנים מחדש את ההורות כגברית.  ואז

עוד טרם הבאת הילדים  .ורך ביצירת מרחב הורי לא ממוגדרמדברי האבות שב ועולה הצ 

הרצון בהולדה נתפס תרבותית כרצון המשויך לנשים, ואין דרך גברית להמליל את  לעולם, כבר

גים המושאל מפיזיולוגיה נשית ומנשים. הרצון בילד. על האבות לעתיד להשתמש בעולם מוש

 .בילדים מוצב אל מול שלושה נרטיבים מרכזיים להולדה בישראל הגברים מערך ההצדקות לרצון

מדגישה את היותם של נרטיבים אלו מגויסים לעקרונות הפטריארכליים הרואים זו  העמדה

נרטיב  האבות מציעיםן, לכבאימהות את מימוש הנשיות, ואת הצורך של הגברים בנרטיב חלופי. 

 המדגיש את היכולת להתמחות בטיפול בילדים. 

לאחר המעבר לאבהות, נדרשים האבות במשפחות החדשות לייצר מרחב הורי נייטראלי  

עיקרון מנחה בפעולת ניטרול מיגדור השדה הוא "להוציא את האימא מהסיפור". בחינת ממגדר. 

הם נתפסים ומיוצרים בימינו מדגישה כי המודל המודלים התרבותיים של הורות מטפלת כפי ש

הספרות המקצועית הקיימת בנושא האב גם התרבותי המרכזי להורה מטפל ומגדל היא אימא. 

במבנה משפחה חדש של האבות המטפל, נשענת לרוב על תפיסה הרואה הורות כאימהות. בחירתם 

ובונים מחדש מודל הורות  מפרקים , הםלהם הזדמנות לייצר מודל הורי חדש. למעשה תמאפשר

בעצם כך נחשפים הפערים בין הרצון היברידי הנשען על מודלים קיימים של אימהות ואבהות. 

בהורות בלתי ממוגדרת ובין החסמים הקיימים שאינם מאפשרים את מחיקתם של התפקידים 

 אימא ואבא.

ורות נתפסת ליבו של עיקרון הנדסת האבהות הוא המודל העממי של אבהות כהנדסה. הה 

כניהול רגש הנשען על חזון ותכנון, ידע מוקדם, שליטה בהיבטים טכניים שונים, ובעיקר, נשען על 

אידיאולוגיה שנותרת לעיתים תכופות סמויה מן העין, שעיקרה הורות נטולת מגדר, והטמעת שיח 

-רליתהחושף אידיאולוגיה ליב -מומחים טיפולי. זהו שיאו של מהלך נטרול המגדר בהורות

 מריטוקרטית הרואה בהורות מומחיות שיש לרכוש, כאשר כל אחד/ת יכול/ה לעשות זאת.

עם זאת מה שנראה בעיני האבות במשפחות החדשות כמרחב בלתי ממוגדר, הוא למעשה מרחב 

אבהיות. המיגדור הגברי של המרחב -אימהיות, אך ממוגדר מחדש בגבריות-שמנוטרל מנשיות

 , וכך נדמה בעיניהם כי מדובר במרחב נקי ממגדר. נותר שקוף בעיני האבות

הגבריות היא הגבול המתווה את האבהות המטפלת. כך ניתן ממצאי המחקר מציגים כיצד  

לערער על כל מה שאינו פוגע בגבריות, אולם מה שעלול להיתפס כפגיעה אפשרית בגבריות האב, 

ם המשפחה והכינוי ההורי כמגדירי כך למשל, משמשים ש נותר עומד על כנו. -או כויתור עליה

 כמו שוק העבודה בשכר, האבות להמשיך ולשמר מוקדי כוח גבריים,מבקשים  גבריות. בנוסף,
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במקביל לצבירת הון תרבותי כאבות מטפלים. טענתי היא שההורות המטפלת מנוכסת על ידי 

 במרחב ציבורי ובאופן פומבי. ונעשת דרך גבריות, הגברים 

לאורך העבודה מייצר מודל תיאורטי הרואה את תופעת האבהות  משורטטההמהלך  

מתוך גישתו של של גבריות. טענה זו מומחשת על ידי הקבלה לדימוי המבשלות והשפים.  כפעולה

בורדייה, אטען כי האבהות מיוצרת כגבריות, תוך שמירה על "טובות ההנאה הפטריארכליות" על 

ות של גברים והוצאתה ממרחב פרטי לציבורי. למסקנה ידי ניכוס ההורות ממלאכת נשים למומחי

פמיניסטי, המתמקד בניכוס ההורות כמוקד  -זו אציג שני הסברים תיאורטיים: ההסבר הביקורתי

י.המתבסס על תפיסת הגבריות בשינוכוח גברי נוסף, וההסבר השוויוני, 
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 הקדמה

מחקר זה מבקש ללמוד על האבהות בישראל, מתוך חוויות האבהות של גברים שמימשו את 

 אבהותם במבנה משפחה חדש. 

מובן מאליו וכמעט בלתי ניתן בעוד שהקשר והקישור בין נשיות ואימהות הוא טבעי, 

לניתוק, הוא כמעט ונעדר בין גבריות ואבהות. הספרות המחקרית בנושא גבריות מיעטה עד כה 

את כשירות האב לשמש כאם או בעיקר לעסוק בתופעת האבהות. תיאוריות לגבי אבהות בחנו 

ם ת בעיקר בתנאימעודכנת לגבי "האבא החדש" מתמקד להחליפה, וגם ספרות מחקרית

המאפשרים מעורבות אבהית, או בחסמים המעכבים זאת. כך, נעדרת עדיין מהמחקר תופעת 

האבהות כאקט גברי. בהתאם לכך, המחקר הנוכחי מניח את תופעת האבהות כתופעה בלתי 

 מובנת מאליה.

בני משפחה חדשים. שינויים מנשים וגברים יכולים כיום לממש את ההורות שלהם במגוון 

שפטיים ומוסדיים אפשרו מצב בו מבנה המשפחה הגרעינית, של גבר ואישה טכנולוגיים, מ

נשואים החולקים משק בית וילדים ביולוגיים, מפורק כך שכל מרכיב עומד בפני עצמו ובלתי תלוי 

(. כתוצאה מכך Teman, 2003; 2008קפלן,  ;2003ליבליך, ; 2002הראל, במרכיבים אחרים )

 (.1999ביזאוי, -ורכבים ומצרפיים )פוגלמתאפשרים מגוון מבני משפחה מ

במקביל לשינויים המבניים הללו החלו שינויים בתפיסת ההורות, בעיקר מהמחצית 

(. אחד השינויים המהותיים מצביעים על Bernstein & Triger, 2011השנייה של המאה העשרים )

ימנו קשר משפחתי ובאופן מדויק יותר "אימא" או "אבא" היו מושגים שס -כך שאם בעבר הורה

הורות היא לא מושג  -, הרי שבעשורים האחרונים אימא או אבא מסמנים תפקיד מסוייםכלשהו

 ,Ramaekers & Suissa)ית אלא פרקטיקה או תפקיד שיש לבצע )המצביע על שייכות משפחת

. בהמשך לכך, אנו נחשפים כיום באופן הולך וגובר לשיח מומחים מקצועני המסביר (2011

ם כיצד להיות הורה טוב יותר ובעקיפין הופך את ההורים עצמם לכאלו הנדרשים להיות להורי

 מומחים בתפקידם, בבחינת הורות זה מקצוע. 

אימהות  -נקודת המוצא התיאורטית והמתודולוגית במחקר הנוכחי היא כי הורות

פקיד האבהי ברור כי גם כשאבות ממשיכים לייצר את התעם זאת,  .ות הן הבניות חברתיותואבה

כפי שהוא מובנה חברתית, יש להם טווח פעולה רחב לעשות כן, מתוך סוכנות הפעולה האקטיבית 

לאור זאת, במוקד המחקר הנוכחי נבחנת הבניית ההורות, ובפרט (. agencyשל ההורה עצמו )

הבניית האבהות מתוך פרספקטיבה ייחודית אותה אכנה "הנדסת אבהות" ו"אבהות כהנדסה". 

 מבקשת להתייחס למעשה לשני מימדים של הנדסה בהקשר של הורות ואבהות. אני 

המימד האפיסטמולוגי של הבניית ההורות, המתמקד  הוא "הנדסת אבהות"האחד, 

בנייה ואינדיבידואלי של ה בהקשרים חברתיים ובכך שכל תפקיד הורי הוא מעשה אקטיבי

-התמקמות מחודשת בסדר החברתיבמקרה הנוכחי, הצורך של אב מטפל ל .נדסה חברתיתוה

מגדרי. המימד שני, "אבהות כהנדסה" מתייחס ל"מודל העממי", המודלים התרבותיים הנגישים 

לאבות במסגרת ההתמקמות שלהם כהורים מטפלים. אל מול מודל עממי של אב מפרנס או אב 

רשת "מעורב" המודל שעולה מתוך ההתמודדות שלהם נסוב סביב תפיסת ההורות ככזו הדו

הכוונה לידע "המובן מאליו" של קבוצה חברתית אשר באמצעותו  מומחיות. ב"מודל עממי"

ממשיגים חבריה את ההתנסויות שלהם ולאור מסופקים ההסברים להתנהגויות אלה. מודל עממי 
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מורכב מרעיונות, ערכים, דימויים ומוטיבציות ומתאר את דרכי הארגון המפורשות או 

 (.D’Andrade, 1987דע קולקטיביים )המשתמעות של עולמות י

המודל העממי של אבהות כהנדסה גישת הנדסת האבהות ועל אחת האפשרויות ללמוד על 

היא כאמור דרך ההתמודדות של גברים המממשים את אבהותם במסגרת מבני משפחה חדשים. 

ני האפשרויות החדשות לייצור משפחה מבחינה חוקית, תרבותית או טכנולוגית נוגעים בש

מימדים נפרדים במימוש ההורות: האפשרויות לפריון והבאת ילדים לעולם והאפשרויות לגדלם. 

המימד הראשון מתבטא בשילובים של פונדקאות, תרומת ביצית, ותרומת זרע )אנונימית או 

ידועה( וכן אימוץ. המימד השני מתבטא באבהות יחידנית, הורות משותפת )קרי שני יחידים 

מינית ותצורות כלאיים ביניהן, המשלבות הורות -ו למטרות הולדה(, משפחה חדהחוברים זה לז

בהסכמה ויוצרות מבנים משפחתיים הכוללים שלושה או ארבעה הורים. אפשרויות אלו משקפות 

במידה כזו או אחרת את פירוק מבנה המשפחה הגרעינית על חלוקת התפקידים הנורמטיבית 

 והממוגדרת הטמונה בו. 

בני משפחה חדשים נדרשים מכורח המציאות להחליט ולבחור כיצד לממש את אבות במ 

. הטיפול בילדים במבנה משפחה חדש אבהותם תוך תכנון החיים המשפחתיים, דרך הגידול ואופן

קלאסי וחלוקת התפקידים הנורמטיבית והממוגדרת -ככאלה שויתרו על מבנה המשפחה הגרעיני

תרבותיות -, בזמן שהם מפרקים את התפישות החברתיותהטמונה בו, הם מהנדסים את אבהותם

אבהות, מספק להם  -י של אינפורמנטים אלו בשדה המחקרהמקובלות על אבהות. מיקומם השול

מבט ייחודי, המאפשר פירוקים של תפיסת האבהות ההגמונית. דרך חוויות האבהות של האבות 

ן ללמוד על המרכיבים הסמויים חלק בפרקטיקות אבהות במבני משפחה חדשים, נית שלוקחים

כפי שמשתקפת במבנה המשפחה הנורמטיבי, וזאת דרך המודל  1של אבהות הטרונורמטיבית

העממי של הנדסת אבהות. ההליך הזה מאפשר לנו לראות כיצד ההבניות החברתיות השקופות 

כחות, כך שנחשף המובן מאליו התרבותי. למעשה, אני מבקשת לראות את האבהות נומ

ונדסת כרצף, בין הנדסה מפורשת, כפי שבאה לידי ביטוי במבני משפחה חדשים, ובין הנדסה המה

 עמומה כפי שמתבטאת למשל במבנה משפחה גרעיני קלאסי.

המחקר הנוכחי בא על רקע התרבות הדיון בספרות על חקר המשפחה כמו גם בשיח 

עלייתו של מודל האב  ואולם, בד בבד עם 2"אודות "האב החדש" או "האב המעורבהציבורי 

החדש, הוא נתון לביקורת ופקפקנות. לטענת המקטרגים, עוצמת השינויים הללו, כמו גם 

המניעים לשינוי, עדיין אינם ברורים. אחת הטענות היא כי אבהות חדשה, כחלק משיח של גבריות 

רט. חדשה, מתבטאת בעיקר באמצעי המדיה השונים אולם אינה מחלחלת לתרבות ולחיברות הפ

כך, תופעת האב החדש מבטאת שינוי סגנוני ולא שינוי מבני מהותי. בפועל, אי השיוויון המגדרי 

במשפחה עדיין רב, ומחקרים עדכניים ממשיכים ומראים שאבות מעורבים בגידול ובטיפול 

בילדים פחות מאשר אימהות. נראה כי התשובה לשאלה האם האבהות השתנתה היא עדיין גם כן 

מוסיפים בידינו ידע רב על  מהשנים האחרונות תלוי מה בוחנים. אמנם המחקרים -בעצםוגם לא, ו

                                                           

1
 (.2003הטרונורמטיביות היא ההשקפה שלפיה ההטרוסקסואליות הממוסדת היא הנורמה החברתית הראויה )זיו, קדר וקנר,  

2
ימים, ידיעות  7, במוסף 30.10.2015סטיות רענן שקד בטורו "סיירת שקד" )מתאריך בניגוד ל"אב הגזעי" כפי שהעיר בסרק 

 אחרונות(, תוך הקבלה צינית בין "סוגי" אבות וזני כלבים.
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מגוון האפשרויות והחוויות שבאבהות, אך בו בעת הם אינם מלמדים בהכרח על מודלים 

 גברים את אבהותם.  ומפרשים פועליםתרבותיים מרכזיים לפיהם 

אבקש  "אבא חדש" או "מעורב"א )ישן(" וארצה להבהיר כי את פער המינוחים שבין "אב

המתייחס לאב המטפל בילדיו בזמן שהוא עושה זאת,  -פל"לפתור בשימוש במינוח "האב המט

כלומר, ללא בחינת כמות הזמן בה הוא עושה זאת. במובן זה, גם אבות הפועלים בהתאם למודל 

תפקידים  (, כלומר במסגרת חלוקתGaunt, 2005עוזר" )-חלוקת התפקידים הרווח של "מנהלת

הם  פרקטיקה,לה ב "לסייע"שבה ברור כי הסמכות והאחריות מוטלים על האם, והאב נדרש 

 האבות המטפלים כאשר הם נמצאים עם הילדים.

מטרת המחקר היא להאיר שני נושאים שהמחקרים הקיימים עליהם דלים, וודאי בהקשר 

תודולוגית של המחקר אבהות במבני משפחה חדשים, ואבהות בכלל. תרומתו המ -הישראלי 

בחקר משפחה דרך מחקר פנומנולוגי וחילוץ מודל עממי להורות תוך שימוש בנקודת מבט 

מהשוליים להבנת תהליכים הגמוניים. במישור התכני, מציג המחקר הנוכחי את תופעת האבהות 

כאקט גברי, כלומר לא מתוך השוואה להורות האימהית, אלא בחינת האבהות כפעולה מפעולות 

הגבריות שעושים גברים. התבוננות באבהות כאקט של גבריות מציעה תובנות הן על תהליכי 

 השינוי ביחס להשתתפותם של אבות בטיפול בילדים והן על ההבניה החברתית של הורות בכלל. 
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 רקע תיאורטי 1

 תמורות ושינויים במוסד המשפחה 1.1

ך המאה העשרים, בעיקר תמורות ושינויים רבים ודרמטיים עובר מוסד המשפחה במהל

תעשייתיות. שינויים אלו כרוכים בהתפתחויות ושינויים טכנולוגיים -בחברות ליברליות בתר

פוליטים -ומדעיים, כלכליים, משפטיים ומוסדיים, כמו גם בשינויים חברתיים, תרבותיים וערכיים

מתבטאים כמובן  השינויים והתמורות שעובר מוסד המשפחה(. 1999אוי, 'ביז-פוגל; 2012הקר, )

 ים על אודותשונות המבקשות לתת הסבר תיאורטיותגם בטרנספורמציות ומעברים בין גישות 

  ., הן מבחינת מבנה והן מבחינת תפקיד חברתימשפחהה מהות

-' של מאה העשרים ואילך שלטה התיאוריה הפונקציונאלית20החל משנות ה

וביילס  פקודה. כך למשל, לפי פרסונסקונסטרוקטיביסטית, אשר קישרה בין מבנה המשפחה לת

(Parsons & Bales, 1955,)  מודל המשפחה המודרנית הגרעינית מספק יחידה כלכלית אוטונומית

שבה גבר בתפקיד אינסטרומנטלי מפרנס ואישה בתפקיד אקספרסיבי טיפולי. חלוקת תפקידים 

טוי את היכולות האישיות גם על הצורך של חברה כלכלית קפיטליסטית וגם מביאה לביעונה כזו 

 ,Parsons & Bales; 2012, הקר ;2007 בוניס,-של כל אחד מבני הזוג בדרך הטובה ביותר )אדר

(. הגישה הפונקציונליסטית מניחה כי המשפחה היא מוסד חברתי בעל תפקידים. הראשון 1955

חה פשבמ דבר שחלוקת התפקידים המגדרית בחשיבותו הוא חיברות הפרטים בה לחיים בחברה,

יחידה המשפחה כ , כמו למשלהגרעינית משרתת היטב. עם זאת, קיימים תפקידים נוספים

גשי רגם בקשישים, הגנה ויצירת בטחון וכלכלית, ויסות והסדרה של יחסי מין, טיפול בילדים 

מעבר החברה תפקודית הדגש מושם על -המבניתגישה הברור כי לפי בכל מקרה וכדומה. 

 (. 2007, בוניס-קודמת ליחיד )אדרעצמה חה המשפגם משפחה, ול

 היא הגישה המרקסיסטית או היחיד המשפחהשמה דגש על החברה פני גישה נוספת ה

 בין הגישה הפונקציונליסטית לזו המרקסיסטית מדגישה את. השוואה (2010ביז'אוי, -)פוגל

יקורות על האידיאולוגיה הכלכלית המנוגדת העומדת בבסיס ההשקפות ומעלה את אחת מהב

הבחנה היררכית בעלת  ומשעתק משק הקפיטליסטי כיוצר, הרואה את ההגישה הפונקציונליסטית

משמעויות נצלניות בין המרחב הפרטי והציבורי. במובן זה גברים ממשיכים ומרוויחים כסף 

 (. 2012, ויוקרה בזמן שנשים עובדות בעבודות שקופות ולא רוויוחות במשק הבית, למשל )הקר

 שתי מגמות שינוי מרכזיות מצביעות על התגברות תהליכי דמוקרטיזציהלם, ואו

 Beck & Beck-Gernsheim, 1995; Beck-Gernsheimאינדיבידואליזציה של המשפחה )ו

,2012; Giddens, 2005 .) ,של שיח הוא חלחול  המשמעותייםאחד השינויים כפועל יוצא מכך

קד ביחיד ולא בחברה. כך למשל, גישות תיאורטיות המתמכלומר כזה אינדווידואלי, דמוקרטי ו

-אדרוגישת החליפין )מבולית יות ובינהן גישת האינטראקציה הסיכגון הגישות האינטראקציונ

( מבקשות להתמקד ביחיד הרציונאלי, המקיים מערכת שיקולים של כדאיות ומתוך 2007בוניס, 

יחידים המקיימים בינהם קשרים  משפחה. במובן זה המשפחה היא מערך של ומתחזק כך יוצר

-המשפחה הפוסטבמובן זה, מבני  .(2007, בוניס-הדדיים של יחסי חליפין ואינטראקציות )אדר

' של המאה העשרים ואילך, מסמנים במובנים רבים את 70-שצברו תאוצה משנות ה מודרנים

ם בשלהי המהפכה שעבר מוסד המשפחה והתמורות והשינויים במבנים ובתפקידים המשפחתיי
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-Beck and Beck; 1999ביז'אוי, -; פוגל2012הקר, המאה העשרים ובמאה העשרים ואחת )

Gernsheim, 1995.) 

 יםהכולל ים,חומרי יםיתיות טומן בחובו בין היתר היבטיתעש-המעבר לחברות פוסט

שיבות השירותים עליה בחב ותקשורת, ירידה בחשיבות התיעוש, חשויכות טכנלוגיות של מימהפ

(. היבטים אחרים 2007, בוניס-ה בשכר )אדרודיציבות תעסוקתית בשוק העב-שונים ועליה באיה

(, 2012) שמתארת אילוז כפי -חברתיים, כמו למשל עלייתו של הקפיטליזם הרגשי-הם תרבותיים

 . תרפויטי-פסיכו-פסיכולוגישפה טיפולית הנפוצה בשיח תוך שאיבת 

מסגרת השינויים הרבים קעו מהמשפחה בשהופ היסטורית שני תפקידים מרכזיים

 ,Bourdieuהם ייצור ורבייה ) תעשייתיות-העוברים על מוסד המשפחה עם המעבר לחברות בתר

הכוללים שירותי תחזוקת (. מערכת הייצור המשפחתית כללה בין היתר שירותים שונים 1996

שירותים כל אילו הם  -ישיםטיפול בילדים ובקש בית, שירותי ניקיון וכביסה, הכנת מזון וארוחות,

יות בתחומי תכות משמעוי, מהפלכך שהפכו לנרכשים בדרכים שונות מחוץ למשק הבית. בנוסף

ובראשונה נמצאות  מין ופריון. בראשקיום יחסי הטכנולוגיה הרפואית יצרו ניתוק מלא בין 

תקופתנו ביותר ב התרופה הנצרכת, שהיא המצאת הגלולהכמובן מניעה וההתפתחויות באמצעי 

תמורות עצומות בטיפולי פוריות, הפריה חוץ אולם בד בבד מתקיימות גם (. 2013דולב, -)השילוני

כל אלו  (.2013דולב, -גלובלית ועוד )השילוני, פונדקאות, פונדקאות בין יבשתית ו(IVFגופית )

' 50-ת הממסדיים וחוקיים. מאמצע שנו-פוליטיים-תמורות ושינויים ערכייםבבין היתר משוקעים 

דמוקרטי למען זכויות הפרט -תעשיתיות שיח ליברלי-של המאה העשרים נפוץ ורווח במדינות בתר

מוקד בהאדם כך ממוקם ללא הבדלי דת, גזע, לאום, עדה, מין ומעמד ואפילו נטייה מינית. 

כיום  -ת גם בתוך ההקשר המשפחתי עצמומרכז החברה והסדר החברתי, תהליך שניתן לראובו

ו של הפרט העדפותיו, רצונותיו ובחירותיכאשר  ,המשפחה היא עניינו של הפרטעבר, יותר מב

משפחות פוסט מודרניות הן משפחות אשר במרכזן עומד הפרט, . מעצבות את התא המשפחתי

ביטוי ברור לכך הוא השיח הדומיננטי לגבי משפחה, (. 1999ביז'אוי, -רצונותיו וצרכיו )פוגל

; 1999ביז'אוי, -העדפה מינית, זכויות הוריות, זכויות הילד וכדומה )פוגלהמאופיין במושגים כגון 

כיום משפחות  ,דמוקרטיזציה של המשפחהותהליכי אינדבידואליזציה  במסגרת התגברות(. 2006

מבוססות על יותר שוויון וצדק מבעבר, הן ביחסים בין בני הזוג והן ביחסים בין הורים וילדים 

-הפוסט משפחותכל אלו באים לביטוי ב (.Giddens, 2005; 1999ביז'אוי, -;  פוגל1995)דיומון, 

. כך למשל, מבני משפחה אלו מאופיינים בין היתר באוטונומיה רבה יותר הניתנת ןת עצמומודרני

בין אם בתוך  -מימוש עצמי והאושר האישיהמשפחה, בדגש רב המושם על הגשמה, לכל בני 

בין המינים ובין הגילאים  -ב יותר בתוך המשפחה ובין חבריהשיוויון רבהמשפחה או מחוצה לה, 

דיומון,  ;2007 בוניס,-השונים גם יחד, גמישות של חלוקת תפקידים בתוך המשפחה וכו' )אדר

ים רבים פישינויים דמוגרגם באלו מלווים שינויים (. Giddens, 2005; 1999ביז'אוי, -;  פוגל1995

מודרנים. בין השאר ניתן לציין את השינוי בגיל מקימי -המאפיינים את מבני המשפחה הפוסט

גיל הנישואין של נשים ושל גברים עולה, וגיל האישה בעת הלידה הראשונה עולה אף  -המשפחה

עליה בשיעורי הגירושין. מתקיימת  כאשר במקבילהוא. שיעורי הנישואין והילודה יורדים, 

כים לנפוצים יותר בקרב כל שכבות האוכלוסיה כלומר מגורים משותפים ללא נישואין הופ-זוגרות

מערבי. יחד עם העלייה המתמדת בגילאי הנישואין והקמת המשפחה, קיימת עלייה הבעולם 

מתמדת בשיעורי השכלת נשים ובהשתתפותן בשוק העבודה בשכר. כך יוצא כי בעשורים 
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נתפס כמקובל האחרונים משפחות רבות מתאפיינות בשני מפרנסים ולא במפרנס אחד, כפי ש

; 1999ביז'אוי, -פוגל  ;2012הקר,  ;1995דיומון, ; 2007בוניס, -אדרבמשפחה המודרנית הגרעינית )

Giddens, 2005 .)לציין כי תהליכים גלובליים אלו לוקחים חלק בכל העולם המערבי  ראוי

ובר המד (, אולםMiller, 2010 Doucet, 2006 ;ומתרחשים בצורה דומה באמריקה ובאירופה )

החברה  מחלחלים באופן איטי יותר לחברה הישראלית )הן היהודית והן הערבית(.התהליכים ב

הישראלית נותרת חברה פמיליסטית; שיעורי הנישואין והילודה גבוהים, שיעורי הגירושין 

 אלו הם ביחס למדינות מתועשות אחרות., נמוכים, ומספר הלידות מחוץ למסגרת נישואין נמוך

במימדי המשפחתיות, בעיקר  מצומצמתכים ומתקיימים גם כיום, למרות ירידה ממשיהממדים 

העוסק במשפחתיות  בתת הפרק ארחיב על כך (.OECD ,2012 בחברה היהודית )מסד נתונים של 

  בישראל.

בעצמתם של  -מאפשרות ומעודדות דיון בגבולות המגדריים של ההורותהללו מגמות כל ה

ות ואבהות כתפקידים וכזהויות מובחנים ושונים, או בהתפתחות כוחות חברתיים כמבנים אימה

-הורות המטשטשת הבדלים מגדריים. בהתאם לכך, מתחזקת התפיסה כי בעידן הנוכחי, הפוסט

מודרני, חופשיים אבות ואימהות לעצב את תפקידם ההורי ללא תבניות מגדריות מוכתבות מראש 

ית. תפיסה נגדית לזו טוענת להמשכה של הורות וללא חלוקה דיכוטומית בין הורות גברית ונש

ממוגדרת, הרואה בהורות תפקיד המעוצב על ידי כוחות חברתיים הממשיכים לייצר אימהות 

(. כל אלו 2008כהורות מטפלת, ביתית ויומיומית, לעומת אבהות כהורות מפרנסת ונעדרת )הקר, 

מהפכה הפמיניסטית של המאה תולדות ה -קשורים בעבותות לתמורות ביחסי הכוח המגדריים

  (.Kimmel, 1996; 2009העשרים ו"משבר הגבריות" )קונל, 

 גבריות חדשה ואבהות בשינוי 1.1

לאור השינויים העמוקים במוסד המשפחה, ההורות, האבהות והגבריות, המתרחשים 

במקביל ומתוך יחסים זה עם זה, תציג הסקירה להלן את הפערים אותם מבקש המחקר הנוכחי 

לא מתוך השוואה  הווה אומר -ותגברישל  תופעת האבהות כאקטבמוקד המחקר נבחנת   היר.להב

במובן זה, הדגש מושם על אבהות כפעולה שעושים גברים. פעולת הלהורות אימהית, אלא בחינת 

ולא על משפחותיהם או מבני המשפחה שהם הקימו. אלו משמשים ככלי  -הגברים, האבות

ות במיקום ייחודי ומאפשר התבוננות והפקת תובנות, כפי שיוסבר מתודולוגי הממקם את האב

 בהרחבה בפרק השיטה. 

אפתח בהצגת תפיסת הגבריות והגבריות החדשה. מתוך כך יוצגו התמורות בהתאם לכך, 

מהאב המפרנס ועד לאב המעורב, "החדש", תוך סקירת ממצאים  -והשינויים בתפיסת האבהות

הסברים  -והמטפלת, ובחינת החסמים במעורבות האבהיבתחום מחקר האבהות המעורבת 

מבניים ואחרים. אל מול אלו אציג את הביקורת על שיח האבהות החדשה. למעשה קיימת אי 

חסרים עדיין הסברים לפערים שבין ו, גישות תיאורטיות למעורבות אבהית בהירות מושגית וריבוי

ת כאימהות השלכות בעיותיות הן האידיאולוגיה לפרקטיקה. לגישה המחקרית הרואה הורו

קו ומהותו. אל מול כל אלו ומלגברים והן לנשים, והיקף השינוי באבהי נותר עמום, כמו גם ע

מתחדד הצורך במחקר פנומנולוגי המאפיין מודל תרבותיים הוריים נגישים לגברים, שלאורם הם 

מומחים להורות  מבנים ומפרשים את אבהותם. לאחר מכן אבקש להציג את חלחולו של שיח

ולאבהות מטפלת. בהמשך לכך אסקור כיצד מבני משפחה חדשים מנגישים ומעודדים אבהות 



10 

 

הנהנים  -מטפלת. מתוך כך יובהר מיקומם המורכב של גברים שהם אבות מטפלים עיקריים

 מיתרונות הפאטריארכיה במרחב הציבורי, ונתפסים כפחותי ערך במרחב הפרטי. 

ים היא אחד ממאפיניו של המחקר העדכני בתחום. המחקר הנוכחי התמקדות בקבוצות שולי

נורמטיביות. -מבקש להציע מודל תיאורטי לאבהות הן במבני משפחה חדשים והן במשפחות הטרו

אסיים בחידוד התובנות התיאורטיות העולות מההצטלבות שבין גבריות ואבהות, המהוות 

  תשתית רעיונית למחקר הנוכחי.

 

' של המאה העשרים. 70התפתח כתחום מובחן בחקר המגדר משנות המחקר הגבריות 

בהמשך לתובנות ששעלו  קודם לכן לא נחקרו דילמות של גבריות או גברים מזווית מגדרית.

מתיאוריות פמיניסטיות ולימודי נשים, לימודי גבריות באו לערער את התפיסה כי הגבר הוא 

טים שפותחו בחקר נשים על מנת לחקור גברים האדם האוניברסלי, ועשו שימוש בכלים התיאור

 (. Gardiner, 2005; 2009כסוגיה מגדרית )קפלן, 

הפרדימה המחקרית ששלטה בתחילת המחקר בנושא היתה מהותנית והנגידה בין גבריות 

(. מתוך חשיפה לגל הפמיניסטי השני, שהתמקד בתודעה Pleck, 1987; 2009קונל, ונשיות )

ים, באפליות המובנות בשוק העבודה ובחשיפת יחסי הכוח שבין המינים, קולקטיבית באחוות נש

ואל מול דפוסים משתנים ולחצים חברתיים לעמידה בציפיות המגדריות המושרשות בחברה, 

גם גברים, ולא רק נשים,  -הציפו החוקרים בדור הראשון בחקר גבריות את "משבר הגבריות"

(. עם התפתחות חקר 2009וד בציפיות אלה )קפלן, משלמים מחיר אישי ורגשי על התביעה לעמ

 ,West & Zimmermanהמגדר, הואר המגדר כהבניה חברתית. כך למשל, הציגו ווסט וצימרמן )

( את המגדר כעשייה יומיומית של פעולות "גבריות" ו"נשיות" המייצגות ומאוששות את 1987

תיות אלו לכפיית התפיסה של הגבריות והנשיות עצמן. או אז משתמשת החברה בהבניות חבר

 ,.Hearn et alהמין והמגדר כמהותניים. כך החלו מחקרים לבחון מחדש מהו "התפקיד הגברי" )

' של המאה העשרים, עברה התמקדות הדור השני ללימודי גבריות לחקר 80(. מסוף שנות ה2012

 (. 2009קבוצות שוליים, מרקע אתני, מעמדי, אידיאולוגי או מיני )קפלן, 

לאור מחקרים אלו, עורערה ההנחה כי קיים דגם אחיד של גבריות. בספרה פורץ הדרך "גברויות" 

( מציעה רייווין קונל מודל תיאורטי, הרואה במגדר כמקבץ של פרקטיקות המיוצרות 2009)

באינטראקציה חברתית. מדובר במבני יחסי כוח המתקיימים לא רק בין גברים ונשים אלא גם בין 

ברים. מתוך זאת ועם ההכרה ביחסי הגומלין שבין מגדר, גזע, מעמד, נטייה או תשוקה גברים וג

מגוון של גברויות  -מינית וכדומה, ברור כי קיימים יותר מדפוס גבריות אחד, כלומר

(Masculinities לפי קונל, בכל זמן, תרבות ומקום הגבריות המועלת על נס היא הגבריות .)

רקטיקות המגדריות המגלמות את התשובה המקובלת בזמן נתון מקבץ הפההגמונית, קרי: "

לבעיית הלגיטימציה של הפטריארכיה, ומבטיחות )או נתפסות כמבטיחות( בדרך זו את עליונותם 

(. כך, לטענתה של קונל, כל 97: עמ' 2009" )קונל, השלטת של הגברים ואת הכפפתן של הנשים.

הזדהות ושיתוף  -סים אל מול הגבריות ההגמוניתדפוסי הגבריות האחרים, מנהלים דפוסי יח

 -פעולה, שיעבוד או הידחקות לשוליים והתנגדות. אל מול ריבוי דפוסי גבריות, כלומר 'גברויות'

 נמצאת הגבריות ההגמונית בהבניה חברתית מתמדת. 

בחברה הישראלית, בדומה לחברות מליטריסטיות אחרות, מתקיים מליטריזם כך למשל, 

הצבא הוא סמל מרכזי של הקולקטיב ומאפייני התרבות השונים מהללים את הצבא  -תרבותי
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במובן זה ברור כי דמות הלוחם מהווה את מודל הגבריות ההגמונית (. 1993ופועלו )קימרלינג, 

עם עליית מודלים אחרים צרים גם במודל גבריות הגמוני זה הישראלית. ואולם, סדקים נו

, המתואר בהמשך. עם זאת, לא אעסוק (Messner, 1993החדשה )לגבריות כמו מודל הגבריות 

שדה התוכן של המחקר בעבודה זו במודלים הגמוניים של החברה הישראלית בכללותה אלא ב

המודל ההגמוני הוא מודל האב המפרנס, בתחום תוכן זה,  .העוסק בגבריות ואבהות ,הנוכחי

אלו ייסקרו  מודלים -מודל האב המעורב כמו שמציע ,מודלים אחרים לגבריות עולים ולעומתו

התובנות שהציעה קונל עוררו הדים בתחום מחקר המגדר בכלל והגבריות בהרחבה בהמשך. 

 ,Doucetהיא כלל אינה עוסקת בהורות, אבהות או משפחה )שביקורת מרכזית עלתה בפרט, אולם 

2006.) 

דפוס המכונה "גבריות עם זאת, אחד מדפוסי הגבריות הנפוצים בספרות המקצועית הוא 

(. ביחס לגבריות Messner, 1993(, שתואר לראשונה על ידי מסנר )New Masculinityחדשה" )

הגמונית מסורתית הנתפסת כקשוחה, סמכותית ונמנעת מביטוי רגשי, מתוארת הגבריות החדשה 

יחס כמחוברת לעצמי ואותנטית, מבטאת רגש, פחות קשיחה ואלימה ובעיקר שוויונית יותר ב

(. Hearn et al. 2012; Magnuson, 2005; Messner, 1993לחלוקת תפקידים בין גברים ונשים )

כיוון שכך, נקשר דפוס זה לאבהות מעורבת בטיפול בילדים ובייצור קשרים רגשיים משמעותיים 

 (.Messner, 1993עימם )

גבר למעשה, הספרות המקצועית מציגה לא פעם ערבוב מושגי בין "האב החדש" ל

מתוקף היותו גבר מטפל  -החדש". ה"אבא החדש" נתפס כסימן ההיכר של ה"גבריות החדשה"

(Caringהמאופיין בדאגה לזולת ובביטוי רגשי. משנות ה )-של המאה העשרים ועד היום נעשה 90 '

שימוש חופף כמעט במונחים גבריות חדשה ואבהות חדשה, ובמקרים רבים הם מעורבבים זה 

(. זאת ועוד, Gregory & Milner, 2011; Johansson, 2011ה ברורה ביניהם )בזה, ללא הבחנ

 & Paternal Masculinity( )Eerolaהגבריות החדשה אפילו מכונה לעיתים "גבריות אבהית" )

Mykkänen, 2015 .) 

התפר או הפער שבין גבריות חדשה ואבהות חדשה, וההשפעות ההדדיות בינהן, הם אחד 

ם העדכניים בתחום. כך למשל, קיימת הטענה כי הזהות האבהית אינה המוקדים המחקריי

מנותקת מהזהות הגברית, וכל זמן שטיפול ודאגה יתפסו כנשיים, הסוציאיליזציה הגברית תתנגד 

(. כך, בשנים האחרונות נעשה ניסיון שיטתי להבחין ולמפות את המשמעות Dowd, 2000להם )

( בנו כלי Kaplan, Rosenmann, & Shuhendler, 2016נדלר )שוכהרוזמן וקפלן, של מושגים אלו. 

למדידת עמדות של אידיאולוגיה של גבריות החדשה, שאינו ממוקד בהורות. לטענתם דפוס 

גבריות זה מכיל בתוכו חמש תמות שונות )ערעור על הסדר המגדרי הקיים; אותנטיות; גישה 

ודעות לזכויות היתר של הגברים; מתן מקום הוליסטית ורצון לאיזון בין שטחי החיים השונים; מ

לזירה הביתית והטיפול בילדים(. בהמשך לכך, הקישור בין אידיאולוגיה של גבריות חדשה לבין 

פרקטיקות של טיפול בילדים נבחנה במחקר כמותי )ענבי, בדפוס(, שמצא כי אין קשר בין שאלון 

( לבין המעורבות האבהית New Masculinity Inventoryלבחינת אידיאולוגיה של גבריות חדשה )

בין אם בוחנים את חלקו בפרקטיקות הטיפול בילד )למשל: מקלחת לילד או  -בזירה הביתית

הליכה לגן שעשועים וכדומה(, חלקו של האב במשימות הדורשות מעורבות רגשית )למשל להרגיע 

תכנון או קביעת תור ילד בוכה(, מידת מעורבותו במשימות הדורשות אחריות הורית )דוגמת 
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לבדיקות שגרתיות לילד אצל רופא או בטיפת חלב(, או את חלקו במטלות הבית השונות, בין אם 

אלה מטלות יומיומיות )שטיפת כלים וכביסה(, ובין אם אלה משימות מזדמנות )תיקונים קטנים 

ות מטפלת הם בבית וטיפול בגינה(. התמונה העולה משני המחקרים מעידה כי גבריות חדשה ואבה

 עקרונות שונים ונבדלים זה מזה, גם אם מייצרים בינהם קשרים כאלה או אחרים.

, תחום לימודי הגבריות, שצמח מתוך המהפכה הפמיניסטית והמהפכה אם כן

הפסיכולוגית במאה העשרים, שבר את התפיסה שלפיה הגבר הוא האדם האוניברסלי והחל 

ין מגוון התחומים שהחלו להחקר עלה גם תחום האבהות, להעלות שאלות לגבי מהותו של הגבר. ב

אולם בעוד שהקשר והקישור בין נשיות ואמהות נתפס כטבעי, מובן מאליו וכמעט שאינו ניתן 

 (, קשר דומה כמעט נעדר בין גבריות ואבהות. Lupton, 2000; 1989; ריץ', 2007לניתוק )צ'ודורו, 

למחקר העשיר על תמורות באימהות.  בהתאם, מדובר בתחום אקדמי מצומצם יחסית

באופן עקבי, גם לאור עליית תחום מחקר האבהות, מחקרים על אימהות עדיין נפוצים ורווחים 

 ,Lupton & Barclay, 1997; Marsiglio & Pleckיותר, כמעט פי ארבעה מאשר על אבהות )

2005 .) 

שהיו בלתי נראות באותו נראה כי למרות היותו של הגבר סובייקט בחברה )בניגוד לנשים 

העולם הפטריאכלי(, בכל הקשור לאבהות מקומו נעדר במחקר, אם בגלל שתפקידו במשפחה 

הפטריאכלית נתפס כמובן מאליו ולכן לא צוין או נחקר כמעט, ואם בגלל שאינו נושא תפקיד 

 .Godelier, 1986)בגידול ובטיפול בילדים, אלא רק בהפריה ובפרנסה )

 

 סורתית: האב המפרנסתפיסת אבהות מ 1.1.1

מחקרים מאוחרים שניסו להתחקות אחר תפקידי האב, מחלקים את מחקר האבהות 

 ,Lamb, 1997,; LaRossa, 1988; 1997,; Pleck, 1987, Williamsלארבע תקופות עיקריות )

הפרדיגמה הראשונה מתייחסת לתפקידו של האב כמחנך וכסמכות הרוחנית. קודם כל  (.2008

בעיקר לימודי הדת. בתקופה זו, טרום  -ופקדים האבות על משמעת, חינוך ולמידהובעיקר היו מ

כאשר התנהגותו של הבן האירה ישירות על טיבו  -המהפכה התעשייתית, היו פני הבן כפני האב

 -זאת עשתה אימם, בדרך כלל -ואיכותו של אביו. האב נשא באחריות לילדים, גם אם לא טיפל בם

 & Luptonלהם, על לוודא שיקבלו טיפול ראוי, חינוך ראוי וכדומה )הוא הופקד על הדאגה 

Barclay, 1997 .) 

הפרדיגמה השנייה אופיינה בתפקיד הפרנסה, ועלתה עם תחילת המהפכה התעשייתית. 

היסטורית מקובל להתייחס למהפכה התעשייתית כגורם המרכזי ליצירת ההפרדה בין הספרה 

וצרה חלוקת העבודה בין טיפול וטיפוח הילדים ובין פרנסתם. הציבורית והספרה הפרטית. כך, נ

 -תקופה זו ביססה את תפקידו העיקרי, המרכזי וכמעט הבלעדי של האב כמפרנס את משפחתו

(, בעוד שהיסטורית ההבדל היחיד בין אבות Coltrane, 1996אשתו וילדיו. לטענת קולטרן )

רה המתועשת ההבדל בין האבות והאמהות ואמהות היה הלידה, ההנקה וגידול הפעוטות, בחב

כלל שתי ספרות נפרדות לגברים ונשים, הציבורית והפרטית. המהפכה התעשייתית הוציאה את 

העבודה מחוץ לכתלי הבית ואיתה את הגברים והאבות. המרכז היצרני הפסיק להיות הבית ועבר 

הם נדירים, מכיוון להיות השווקים. כך, מחקרים לגבי אבהות טרום המהפכה התעשייתית 

שגברים לא שמשו כאבות מטפלים שבשגרה. תפקיד האב המסורתי במשפחה המודרנית נתפס 
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מעל לכל כאחריות על פרנסת המשפחה, קיומה ושמירה עליה. בהמשך לכך, המחקר בגבריות הדן 

 Pleckבתופעת האבהות מתייחס בעיקר לאב כמוליד וכמפרנס, ומעט מאוד לאב כמגדל ומטפל )

& Pleck, 1997;Coltrane, 1996; Gilmore, 1990).  

ידי חיקוי תפקיד -הפרדיגמה השלישית שמה דגש על האב כמודל גברי המחנך לגבריות על

המין. ראשית המחקר המודרני בתחום הוא בנושא השפעת העדר האב על התפתחות הילד. 

ציאתם של הגברים ' של המאה העשרים בארה"ב, בחנו את השפעת י50-'40-מחקרים משנות ה

למלחמה, ולאחר מכן השפעת היתמות מאב, מתוך התפיסה שלאב תפקיד מכריע כמודל גברי 

(. הדאגה העיקרית היתה, שהעדר האב Sex Roleידי חיקוי תפקיד המין )-המחנך לגבריות על

ישפיע על ההסתגלות המינית ועל הגבריות המתפתחת של הבן, כפי שטענו פסיכואנליטיקנים 

' התרחבה ההבנה שלהעדר אב השפעה ניכרת גם על בנות, 50-ם פרויד. רק בראשית שנות הובראש

 (. Chodorow, 1989; Connell, 1996; Lamb, 1997ונחקרו ילדים משני המינים )

, פנתה אמריקה למשפחה כאל מפלט: 1964-ל 1946במהלך עשורי הבייביבום, בין 

תי, והאבהות היוותה דילמה עבור גברים שניסו ה"ביחד" הגדיר אתוס מודרני של שיתוף משפח

לאזן בין דרישות הבית והעבודה. אבות עוּדדו להיות מודלים עבור ילדיהם. דמותו של האב 

האידיאלי היתה זה הקורא מדריכי טיפול בילדים, עוזר בטיפול הראשוני בהם לצד אשתו, משחק 

קשור בין נוכחות האבות ותפקודם ומשוחח עם הילדים ככל שזמנו מאפשר. פסיכולוגים החלו ל

(. עם זאת, עדיין לא היה ספק שתפקידו Sex Roleלהתפתחות הילד והצלחתו בתפקידי המין )

הראשי של הגבר הוא לפרנס. טענות המומחים היו שאבות יכולים למצות את זמנם בצורה הטובה 

(. הדגש Weiss, 1998ביותר עם ילדיהם רק לאחר שהם מלאו וסיימו את חובתם היומית בעבודה )

הושם על העדר האב, ועל נחיצותו כדמות מודל לחיקוי עבור הילד, הבן. אם בתחילה התייחסו 

שיצא למלחמה ולא שב ממנה, לאחר מכן עלו צדדים נוספים של היעדרות  -להעדרו הפיזי של האב

ית, ואם אם ההיעדרות הפיזית, של האב היוצא לפרנס את משפחתו שעות ארוכות מחוץ לב -זו

 היעדרותו הרגשית של האב, שגם כאשר הוא נוכח בבית אינו לוקח חלק בטיפול בילדיו. 

 "האבא החדש": בין אב מעורב לאב מטפל 1.1.1

פיזית ורגשית, שאפיין את הדור הקודם, צמחה ועלתה, החל  -אל מול "האב הנעדר" 

החדש". כחלק  הנוכחית העוסקת ב"אב המחקרית ' של המאה הקודמת, הפרדיגמה80משנות ה

ממשבר הגבריות, המאפיין את המאה העשרים, ועם כניסתן של נשים לשוק העבודה והשתתפותן 

 בפרנסת המשפחה, חלו שינויים גם בתפיסת האבהות והאב במשפחה. 

בעשורים האחרונים נפוצה תופעת ה"אב החדש" והפכה לתופעה נורמטיבית. המונח 

 Involvedהאב המעורב ) -בל בספרות המקצועיתהפופולרי "האבא החדש" או המינוח המקו

Father  מגדירים אבהות מעורבת בגידול הילדים בצד הטיפולי והרגשי, מעבר לצד הכלכלי ,)

המסורתי. מדובר בגבר המודע לצד הרגשי שלו, רוצה להעניק מעצמו לאהוביו, ומעוניין להיות 

מנסה ליצור סדר עדיפויות חדש בחברת ילדיו ולקשור איתם קשרים משמעותיים. ככזה, הוא 

; 1999ביזאווי, -פוגל; 2003הקר ושמיר, שיאפשר לו לחלוק עם האם את הטיפול בילדים וגידולם )

Dowd, 2000( כך למשל, מציע פלק .)Pleck, 2010חמישה ממדים להגדרת מעורבות אבהית )- 

, טיפול עקיף, ואחריות אינטראקציה והיקשרות של האב לילד , חום והיענות לצרכי הילד, שליטה

בלקיחת חלק בקבלת החלטות בהורות. האב המעורב לוקח חלק פעיל בביצוע מטלות שנחשבו 
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 ,Stephensנשיות, כגון החתלת ורחצת התינוק, האכלתו והרגעתו )-באופן מסורתי לאמהיות

גם (. בהתאם לכך, הציפיות החברתיות מהאב השתנו, והן לא רק לפרנס את משפחתו, אלא 1996

( ולהיות עמם בקשרים Goldscheider & Waite, 1991לספק טיפול פיזי ורגשי לילדיו )

(. המשגה דומה ניתן לראות Hall, 2001;Lupton & Barclay, 1997אינטימיים יותר מעבר )

 ,Responsible Fathering( )Doherty, Kouneski & Ericksonבמינוחים "אבהות אחראית" )

1998; Lamb 2010; Pleck, 2010 .) 

גוף מחקרי נרחב הצומח בשנים האחרונות מציג כי למרות עליה עקבית במעורבות האבהית 

בעשורים האחרונים, חלקן של האימהות במטלות הבית וגידול הילדים עדיין גדול מזה של האבות. 

' של המאה העשרים גדלה בהתמדה כמות הזמן 80-אמנם במדינות מערביות החל משנות ה

ם אבות לילדיהם, אך ההבדלים המגדריים בהורות עדיין משמעותיים, וטיפול בילדים שמקדישי

(. כך למשל מצא מחקר Bianchi & Milkie, 2010נתפס עדיין כאחריות עיקרית של האם )

דקות ביום לטיפול בילדיהם,  17-' של המאה העשרים הקדישו אבות כ60-אמריקאי, כי בשנות ה

(. גם מחקר Sayer, Bianchi, & Robinson, 2004דקות ) 51-קדישו כואילו בסוף המאה העשרים ה

כלומר ללא נוכחות  -מעיד על כך שאימהות מבלות כשני שליש מזמנן עם ילדיהן לבדיותר עדכני 

(. יתרה מכך, Raley, Bianchi & Wang, 2012אבהית/זוגית, לעומת שליש מהזמן אצל אבות )

מצא כי רק שלושה אחוזים ממשימות הטיפול מבוצעות על בקרב זוגות הטרוסקסואלים נשואים נ

(. יש לציין כי במקביל לכך עולה הטענה Craig & Mullan, 2011ידי האב לבדו, ללא נוכחות האם )

שהאימהות עצמן מגבילות את שיתוף הפעולה בגידול ובטיפול בילדים, חוסמות את ההתערבות 

 פול בילדים כתחום אחריותן, תופעה המכונההאבהית ומתקשות לוותר על השליטה בבית והטי

 (. Maternal Gate Keeping( )Gaunt, 2008בספרות המקצועית שמירת סף אימהית )

המעבר לאבהות נתפס כמשבר בחייו של הגבר, עקב חששות  (,Wells, 2005לפי וולס )

כמקור  הקשורים ללידה, לאחריות הכלכלית, וליכולות הוריות. עם זאת, האבהות נתפסת גם

להרחבת זהותו העצמית וכהזדמנות להתפתחות וצמיחה אישית. כך, חוויית האבהות עשויה להיות 

( מתאר כיצד אבות נמצאים כיום בין Williams, 2008משבר וגם הזדמנות להתפתחות. ווילאמס )

 האב המפרנס והאב המעורב, והם נדרשים לייצר היגיון חדש -שני מודלים דומיננטיים של אבהות

לתפקיד האב על ידי אינדבידואליזציה של האבהות. ווילאמס מבקש לעמוד על כך שגם אבות 

מעורבים עושים זאת כפועל יוצא של נסיבות חייהם, ומראה כיצד הם אינם דווקא מתייחסים אל 

עצמם כאל "אבות חדשים" אלא כלכודים בין תפיסות מסורתיות של האב כמפרנס ובין דרישות 

רבות אבהית. במובן זה אבהות מעורבת אינה נעשת בהכרח מתוך אידיאולוגיית מודרניות למעו

שוויון, אלא מתוך אילוצי החיים, כאשר האידיאלים של שיח האבהות החדשה הם חלק מהתרבות 

 הפופולרית ולאו דווקא חלק מפרקטיקות האבהות עצמן.

 Stay at home)מוקד נוסף ומתפתח למחקרים על אבהות הוא אבות כמגדלים עיקריים 

dads( )Doucet, 2006; Grbich,1995 (, ובתוך כך אבות גרושים, אבות בהורות משותפת )ללא

 ;Marsiglio & Pleck, 2005מיני גברי )-זוגיות( ואבות הומוסקסואליים במבנה משפחה חד

Segal-Engelchin, Erera & Cwikel, 2005 .) 
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לית מצאו, כי אבות הומואים נוטים כך למשל מחקרים על איפיוני אבהות הומוסקסוא

להיות מטפחים יותר, מבלים יותר זמן עם הילד ומחזיקים בעמדות פחות מסורתיות מאבות 

(. כמו כן, אבות הומואים Crawford, Jordan, Mcleod & Zamboni, 1999הטרוסקסואלים )

ת הורית כללית חווים את אבהותם כמפגש בין תפקידים "גבריים" ו"נשיים" המתמזגים להתנהלו

(Bigner & Jacobsen, 1989 ; Butts, Deville & Peterson, 2000 מחקר ישראלי שבחן .)

מוטיבציות לאבהות בקרב הומוסקסואלים והטרוסקסואלים שאינם אבות בפועל )פרידלנדר, 

(, מצא כי הגברים ההומוסקסואלים לא נבדלו במידת המוטיבציה החיובית שלהם לאבהות 2000

ההטרוסקסואלים, אולם הם ייחסו חשיבות יתר לשיקולים נגד הולדה. לכן, בשקלול  מהגברים

התוצאות, הגברים ההטרוסקסואלים נמצאו כבעלי תשוקה גדולה יותר לאבהות. בנוסף, לא 

 נמצא הבדל בכוונה למימוש האבהות בין הנבדקים. 

אהבה וסיפוק.  מחקרים על אבות מטפלים מעלים כי אל האבהות נלווים רגשות עזים של

האבהות נתפסת בעיני רוב הגברים כחלק טבעי ובלתי נפרד מן הגבריות הבוגרת וכמחוייבותם 

המרכזית. גברים במחקרם תיארו את אחד מתפקידיהם המרכזיים בסיפוק צרכייהם של הילדים 

ובהגנה עליהם. האבות תיארו את עצמת הרגש כלפי ילדיהם כחזקה מכפי שיוכלו לתאר במילים 

 ,Doucet) יחסו חשיבות רבה לקרבה בינהם ובין ילדיהם והביעו שאיפה למעורבות רבה בחייהםי

2006; Lupton & Barclay, 1997; Miller, 2010; Solomon, 2014) ) 

האימהות ממשיכה להיתפס כטבעית כשמדובר בנשים, ואילו כשמדובר בגברים עם זאת, 

לק מהשגרות ההוריות נתפסות בנייטרליות ובאבהות נתפסת ההורות כתפקיד נרכש, כאשר ח

גם כשברור  -החלפת חיתולים, בישול, כביסות, ניקיון הבית ועריכת קניות -מגדרית, וחלק כנשיות

 -(. אבהות כהורות מטפלת נתפסת עדיין כיוצאת דופןDoucet, 2006שגם גברים מבצעים אותן )

תפסים ככאלה "המחליפים כסף ( ואבות שהם מטפלים עיקריים נ2012כ"התנדבותית" )הקר,

(. יחד עם זאת, ואולי אפילו לאור Doucet,2004אצל  ,Hobson & Morgan,  2001:1 ) 3בטיפול"

זאת, אבות מטפלים מדווחים על תגובות סביבתיות תומכות ונלהבות, וליחס סבלני וסלחני 

(Solomon, 2014; Miller, 2010.) 

 

 חסמים במעורבות אבהית 1.1

לבותן של נשים בשוק העבודה בשכר, ובמיוחד במשרות בכירות, תוארה כפי שצוין, השת

השוויון ביחסי הכוח בין בני הזוג בקרב משפחות -כערוץ המרכזי והעיקרי המוביל לצמצום אי

(. למרות זאת, חלוקת התפקידים הפנים משפחתית לא Izraeli, 1994; 1999יזרעאלי, עובדות )

תעשייתיות ויציאתן של נשים לשוק העבודה -ם בחברות הבתרהשתנתה, גם לאור השינויים הנרחבי

(. כמות הזמן שמשקיעות נשים ישראליות 1999ביז'אווי, -; פוגל1997יזרעאלי, ; 2007גונט, )

יותר מבעליהן, וחלקו של הגבר הישראלי  100%-66%במטלות הבית ובטיפול בילדים היא בממוצע 

 (. 1997בשוק העבודה בשכר ובין אם לא )יזרעאלי,  במשק הבית נותר יציב, בין אם אשתו עובדת

כך, מחקרים רבים בעשורים האחרונים מתייחסים לחלוקת התפקידים בין בני הזוג 

במשפחה ומזהים את עבודות הבית והטיפול בילדים שעושות הנשים כאתר מרכזי של "עשיית 

                                                           
3 "Trade cash for care"  
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 Genderת למגדר" )(, כאשר מטלות הבית מהוות כעין "בית חרושSullivan, 2011מגדר" )

Factory( כפי שהגדירו חפץ והגן ,)Chafetz & Hagan, 1996 במסגרתו גברים ונשים יוצרים ,)

מחדש ומחזקים את מושגיהם המגדריים, ומכוננים שוב ושוב את הגבריות והנשיות 

הסטריאוטיפית. עבודות הבית בכלל, והטיפול בילדים בפרט, עדיין נתפסים בקרב רוב הגברים 

 (. 2007שים כתחום אחריותן של נשים, כאשר מגברים מצופה לעיתים "לעזור" )גונט, והנ

-ערוץ מרכזי בבחינת המעורבות ההורית של אימהות ואבות מתייחס למודלים מבניים

כלכליים, כמו שעות העבודה והכנסתם של בני הזוג. מודלים אלה מציגים גוון כלכלי ונוטים להניח 

(. לפי מודלים 2007יחסי חליפין, שאינם תלויים בהשתייכות מגדרית )גונט,  שיש בהתנהגות בני הזוג

אלו, למשאבים הכלכליים העומדים לרשות כל אחד מבני הזוג, ובמיוחד להכנסה, השפעה על מידת 

(. כך, מחקרים Holter, Svare & Egeland, 2009מעורבות האב במשק הבית ובטיפול בילדים )

ד שעות רבות יותר ומרוויח שכר גבוה יותר כך הוא מעורב פחות בטיפול מעידים כי ככל שהאב עוב

(. במקביל, נמצא כי Goldscheider, Hofferth, Spearin & Curtin, 2009 ;2007ט, בילדים )גונ

ככל שהכנסת האם מהווה חלק גדול יותר בהכנסה המשפחתית, חלקו של האב בטיפול בילדים גדול 

אור הפער השכיח במשאבים בין בני הזוג טוענים גברים רבים שרוב (. לColtrane, 1996יותר )

מטלות הבית צריכות להתבצע על ידי האם, כי הם עובדים שעות רבות יותר והכנסתם גבוהה יותר 

(Coltrane, 2000.) 

( סותרים תפיסה Davis & Greenstein, 2013; Tichenor, 2005מנגד, מחקרים שונים )

אשר נשים משתכרות יותר מבן הזוג, הן ממשיכות לבצע את רוב מטלות הבית זו, שכן נמצא כי גם כ

והטיפול בילדים, ואינן מצליחות לייצר שינוי ביחסי הכוח ובחלוקת התפקידים בבית. יתרה מזאת, 

במשפחות בהן האישה היא המפרנסת הראשית לעיתים מנסים בני הזוג "להתעלם" ממצב זה, בכדי 

(. כמו כן נמצא כי גם גברים המרוויחים Tichenor, 2005האב בביתו )לא לערער את המעמד של 

פחות מבנות זוגם יבצעו חלק קטן יותר ממטלות הבית, במטרה לשמור על תפיסת גבריות המזוהה 

 (.Sullivan, 2011עם הספירה הציבורית על פני זו הביתית )

בין הזוגות עצמם,  שינויים במעורבות ההורית אינם נעשים רק בתוך הבתים וכהחלטות

וקיימות כמובן השפעות מבניות ומוסדיות רחבות המעצבות את המעורבות האבהית. כך למשל, 

 ,Glassמבנה עולם העבודה, מקשה על הורים עובדים לעמוד במשימותיהם הן בעבודה והן בבית )

2000; Hobson, 2014 .) 

ות להיות מעורבים בעשורים האחרונים מתרבים מחקרים המעידים על רצונם של אב

יותר בטיפול בילדים והם מבטאים את רצונם בהפחתת שעות העבודה, על מנת להגדיל את 

(. בהתאם לכך האבות מביעים תחושת אשם על Gregory & Milner, 2012מעורבותם בבית )

 (. Bianchi and Milkie, 2010השקעת זמן רבה יותר בעבודה מאשר עם הילדים )

ם עדיין תופסים מעורבות אבהית כאחריות כלכלית למשפחה עם זאת, אבות רבי 

(Christiansen & Palkovitz, 2001 .)רכיב מרכזי בהערכה עבודה בשכר במרחב הציבורי היא מ

(, ורבים מהם רואים Thebaud, 2010; Williams, 2012העצמית ובמעמדם החברתי של גברים )

גבריותם. כך למשל, רק אחוז קטן מהגברים בהסדרי ההעסקה גמישים כ"נשיים" וכמאיימים על 

 ,Vandello, Hettingerמעוניין היה לשלב בין עבודה וגידול ילדים באמצעות עבודה מהבית )
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Bosson & Siddiqi ,2013 מה גם שמחקרים מראים כי קיימת עליה בשעות עבודה של גברים ,)

 (.Bianchi and Milkie, 2010לאחר הפיכתם לאבות )

למדיניות הרווחה של המדינה השפעה על עיצוב ההורות דרך מערכות הרווחה כמובן, גם 

(. למשל, כשאורכו של החינוך הציבורי הוא חצי יום בלבד, בדרך כלל Voydanoff, 2002והחינוך )

מתעכבת התקדמות נשים בשוק  וכךצריך אחד מבני הזוג, לרוב האישה, לעבוד במשרה חלקית, 

(. גם לחקיקה 2010Prince Cooke & Baxter ,השכר בין המינים )נשמרים פערי ך שותהעבודה 

מקום מרכזי בעיצוב הרמה המוסדית. ביטוי לכך הוא למשל חופשת לידה לאב, המגדילה את 

(. בנוסף לכל אלו, Belghiti-Mahut et al., 2012; 2014, וייסוידובסקי-פרץהמעורבות האבהית )

, כמו פרוייקטים קהילתיים לחינוך מסרים ציבורייםראית ומעורבת דרך ניתן לקדם אבהות אח

(( ובאמצעות Levine and Pitt, 1995) The Fatherhood Projectלאבהות אחראית )למשל: 

 Take Time: "2010ידי פרסום במדיה שונים, למשל קמפיין הפרסום שעלה ב-העלאת המודעות על

to Be a Dad Today והופץ בארה"ב על ידי "NFRC (ational Responsible Fatherhood The N

Clearinghouse .מוסד לאומי לאבהות אחראית הפועל תחת יחידת שירותי בריאות של הממשלה ,) 

כיוון שלישי להבנת חסמים וזרזים לאבהות מעורבת הוא מודל אידיאולוגיות מגדר 

(Deutsch, Lussier & Servis, 1993המציע שלנורמות מגדריות השפעה רבה בעי ) צוב חלוקת

המטלות בין ההורים, יותר מאשר שיקולים כלכליים של יעילות. כך למשל, זוגות בעלי עמדות 

מגדריות מסורתיות יקצו את המטלות באופן מסורתי, משמע שהאב הוא המפרנס העיקרי, והאם 

תפקידה לטפל בילדים. רעיון זה נשמר בחלוקת התפקידים במשק הבית. כך למשל גברים ייטו 

משימות "גבריות" יותר, כגון תיקונים בבית או כיסוח הדשא בחצר, תוך המנעות ממטלות  לבצע

לעומת זאת,  (.Yee-Kan, Sullivan & Gershuny, 2011)בית הנתפסות כנשיות, כגון ניקוי הבית 

זוגות בעלי עמדות מגדריות שיוויונית יותר יחלקו את המטלות באופן שיוויוני יותר, הן בתוך 

 ן מחוצה לו. הבית וה

ממצאים סותרים למודל זה העלו כי גברים בעלי עמדות מגדריות מסורתיות לגבי חלוקת 

תפקידים, מהמעמד הנמוך, מגלים מעורבות אבהית רבה יותר מאבות בעלי עמדות מגדריות 

שוויוניות יותר, אולם ממעמד כלכלי גבוה יותר. כלומר, ניכר כי למעמד כלכלי משמעות רבה במידת 

ורבות של האב בטיפול בילדים, הגם אם זו מעורבות הנובעת מצורך ולא מאידיאולוגיה מע

(, 1999Deutsch באופן דומה, נמצא גם כי אבות נעשים מעורבים יותר בחיי הילדים לאחר .)

(. במקביל לממצאים המעידים על שימור יחסי כוח פטריארכלים Lamb, 2010פיטורים מהעבודה )

גישים אידיאלוגיה שוויונית יותר, ניכר כי מעורבות אבהית אינה רק גם בקרב גברים המד

 (. Plantin, Mansson & Kearney, 2003אידיאולוגית אלא גם תוצר מבני )

שינוי בעמדות אינו בהכרח מעיד על שינוי פרקטיקות, וכך עמדות שוויוניות יותר  -זאת ועוד

(. בנוסף, נמצא כי Wilcox, 2002; 2007אינן בהכרח מנבאות מעורבות רבה יותר )גונט 

(. כך, Corrigall & Konrad, 2007לאידיאולוגיה השפעה שונה על הפרקטיקה בין נשים לגברים )

המחקר מתמקד בהצגת קשרים בין תפיסות של אבות ואימהות לבין מידת מעורבות האב במשק 

 ,Craig & Mullanת בפועל )הבית, אך אינו מסביר את הפער בין האידיאולוגיה לבין מידת המעורבו

2011 .) 
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התמונה המתקבלת ממכלול מחקרים אלה היא של ריבוי גישות ואי בהירות מושגית. 

כך, מספקים המחקרים הסברים חלקיים. למשל, הפער שבין אידיאולוגיית האבהות מתוך 

פעיל המעורבת לבין הפרקטיקה נותר מעורפל. בעוד שגברים רבים מעידים על רצונם לקחת חלק 

בגידול הילדים ובמשק הבית, הרי שהנתונים, כפי שהוצגו כאן בהרחבה, מצביעים עדיין על 

אבהית. גם מחקרים בישראל מראים כי גברים -אימהית גבוהה בהרבה מזו הגברית-מעורבת נשית

(, למרות זאת, 2003ולוין אפשטיין,  תר בטיפול בילדים )גליקמן, אורןשואפים להיות מעורבים יו

ה כי שאיפה זו אינה מתבטאת בפועל: אבות עדיין מקדישים פחות זמן לטיפול בילדים נרא

(. אם כן, ברור מדוע ביקורת מרכזית על שיח האבהות המעורבת היא 2002מאימהות )אליאס, 

שמדובר בשיח ציבורי פופולארי ותקשורתי הרבה יותר מאשר בפרקטיקה יומיומית בבתיהם של 

 פערים אלו ולטענות נוספות שהועלו כלפי שיח האבהות החדשה.האבות. אבקש להתייחס ל

 ביקורות על שיח האבהות החדשה 1.1.1

( מדובר במערכת ציפיות ולחצים חדשה המוטלת על Gerson, 2002לטענתה של גרסון )

גברים. בנוסף להתמודדות בשוק העבודה בשכר, הם מצופים כיום לקחת חלק במשק הבית 

ם בחיי הילדים ובמשפחה. עם זאת, גם אבות המעוניינים להקדיש ונדרשים להיות אבות מעורבי

(, Jacobs & Gerson ,2009זמן רב יותר למשפחה נתקלים בהתנגדות מצד מעסיקיהם ועמיתיהם )

כלומר מתנהלים בתוך מערכת לחצים מורכבת הן מצד המעסיקים ודרישות שוק העבודה בשכר והן 

אבות רבים כיום חווים מתח בין שאיפה לשוויון ובין מצד בנות הזוג, הילדים והמשפחה. כך, 

ההתנהלות בפועל. גברים ונשים, אבות ואימהות, חיים כיום במציאות חסרת פתרונות ברורים 

(. כל אלו מעידים על כך ששיח האבהות החדשה הדורש Gerson, 2002לאיזון שבין הורות ועבודה )

יותר מאשר המצב בפועל, ותומכים בביקורתו  מאבות מעורבות גבוהה בחיי הילדים נפוצה הרבה

 ( את שיח האבהות החדשה. Messner, 1993של מסנר )

(, תופעת "הגבר החדש" נפוצה בעיקר באמצעי המדיה השונים Messner, 1993פי מסנר )-על

)עיתונים, סרטים ותוכניות טלויזיה(, אולם אינה מחלחלת לתרבות ולחיברות הפרט. לטענתו, 

עה שינוי סגנוני ולא שינוי מבני מהותי. השינויים הסגנוניים מושפעים ממגוון מבטאת התופ

השינויים הערכיים והפוליטיים ומתהליך האינדווידואליזציה הגובר, אולם אינם מתאימים עצמם 

לגישות הפמיניסטיות המבקשות לייצר שיוויון. השיוויון מוצג כמטרה מתוקף הלגיטימציה 

להביע עמדה יועד לשרת את עליית ערכו של "הגבר החדש". גברים רוצים החברתית הניתנת לו, ומ

הנתפסת כ'נכונה' מבחינה חברתית אך חוששים מעלייה בכוחן של נשים, מערעור ההירארכיה 

 הפאטריארכלית ומאיבוד כוחם.

כאמור, בפועל אי השיוויון המגדרי במשפחה עדיין רב. למרות שגברים רבים, החל בשנות 

המאה העשרים מדווחים על עמדות שיווניות יותר ועל רצון גדול יותר בהורות  התשעים של

שיווניות, השינוי קטן, והאם נותרת כאחראית העיקרית על הטיפול בילדים וגידולם. למעשה, אם 

כבר נוצר שוויון בהורות, הוא לא נובע מתוך מחוייבות לשוויון מצד האב, אלא עקב נסיבות 

. כמו כן, שוויון בחלוקת התפקידים לרוב נפגע עם הולדת הילד, וגם אם הקריירה של בני הזוג

אם בת  -חוזרת האמא להשקיע בקריירה שלה, לרוב אישה או נשים נוספות נכנסות לתמונה 

משפחה או נשים ממעמד נמוך שמועסקות לצורך עבודות הבית והטיפול בילדים. כך, גם אם האב 

 ,Hertzמקביל להיעזרות מאסיבית באישה חיצונית )מיקור חוץ( )מעורב יותר מבעבר, זה עדיין רק ב
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קריא -ידי שגיא וקורן-(. רעיונות דומים בהקשר הישראלי הועלו עלMessner, 1993 , אצל1986

 (. כפי שהראתי לאורך הסקירה, ברור כי מגמה זו נמשכת גם כיום.1988)

ת האבהיות ובמעורבות כך, בעוד שברור וניכר השינוי בתפיסות האבהות, בפרקטיקו

האבהית, הרי שמהותו, היקפו ועומקו של שינוי זה נותרים עדיין עמומים. המחקרים מעידים על 

פערים שבין האידיאולוגיה והפרקטיקה, והביקורות מצביעות על שינוי סגנוני ולא מהותי. זאת 

אליות ותלויות ועוד, גם מחקרים המבקשים לבחון מודלים הוריים, מציעים אבחנות אינדיבידו

 נסיבות. 

אל מול אלו מתחדד הצורך במחקר פנומנולוגי המאפיין מודלים תרבותיים הוריים נגישים 

כמו המתואר בעבודה זו, מציע  לגברים, שלאורם הם מבנים ומפרשים את אבהותם. מחקר כזה,

של  פוליטיים-תרבותיים-גישה רב מימדית של הנדסת אבהות, החושפת את ההקשרים החברתיים

המודל העממי של אבהות כהנדסה. אלו חושפים את הדרכים בהן מובנת ומפורשת ההורות 

 והאבהות.

 ההבניה החברתית של אבהות ואימהות 1.1.1

הזיהוי בין הורות ואימהות הוא אחת הביקורות העולות משיח האבהות המעורבת. 

נה מתוך תובנות לזיהוי זה השלכות בעיתיות עבור נשים ועבור גברים. אבקש להבהיר את הטע

 שעלו בחקר האימהות. 

(, שחקר את חלוקת העבודה בין זוגות אמריקאים Coltrane, 1996מסקנותיו של קולטרן )

מנת לכלול -' של המאה העשרים, מצביעות על עבודה קשה הנדרשת משני ההורים על90-בשנות ה

צאי המחקרים מראים את האב בשגרת הטיפול בתינוק ובעבודות משק הבית. עם זאת, לטענתו ממ

שגברים המצליחים לעשות זאת, לומדים איך להיות נוכחים עבור ילדיהם, תהליך התורם להגדרה 

. כאשר עבודת הבית והטיפול בילדים נעשו באופן שוויוני, האבות מפתחים מחדש של מושג ההורות

  חשיבה "אימהית" ובכך מציגים התחלה של שינוי.

מחקרים סוציולוגיים רבים אשר מתייחסים לאב כאל  למרות התפתחות המחקר בתחום,

מטפל חולקים תפיסה משותפת של הורות כאמהות, ובודקים למעשה האם האב יכול לטפל טוב 

מספיק כמו האם. ניתוח זה רואה באם מטפלת עיקרית הטובה ביותר עבור הילד, ומנסה לבחון 

Can men mother?  (Risman, 1989 .)האם האב יכול להחליף את האם או למעשה לשמש כאם 

בניגוד להורות האם שנתפסת כברורה  -ההורות האבהית נתפסת כהורות מעורבת או אחראית 

מאליה, בעלת שליטה ואחריות מלאה. יתרה מזאת, אבהות טובה נתפסת כאימוץ מחשבה 

 . (Coltran, 1996, 2004 ; Parke, 1996( ולא כפעולה גברית אבהית )Mothering"אמהית" )

' של המאה הקודמת ועד היום, הולכים ומתרבים המחקרים המבקשים 70-מאז שנות ה

לחשוף את ההתמודדות של נשים כאמהות אל מול ההבניה החברתית של התפקיד האימהי. 

המשותף למחקרים אלו הינה ההפרדה האנליטית בין החוויה האימהית האישית לבין התפקיד 

( כיצד לאורך 2007נכפים עליה. כך למשל, מנתחת צ'ודורו )האימהי או המיתוסים של אימהות ה

ההיסטוריה פעל מנגנון "שיעתוק האימהות", אשר באמצעות תהליכים חברתיים מתמשכים עודד 

 נשים לשמש כאימהות מטפלות בילדיהם תחת הפטריארכיה והדומיננטיות הגברית. 

( את האבחנה 1989ריץ' ) בספרה פורץ הדרך "ילוד אישה" מציגה התיאורטיקנית אדריאן

בין האימהות כאוסף חוויות פרטיות, אנושיות ואישיות של רגעי אושר וקונפליקטים הנוגעים לכל 
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אם במהלך חייה, לבין "מוסד האימהות". באמצעות אבחנה זו היא מראה כיצד אימהות איננה 

ולה, ולמעשה רק אינדיווידואלית ופרטנית, אלא מערכת ממוסדת של תפקידים ופרקטיקות פע

תוצר של ההבניה חברתית המכונן דרך התרבות, הדת, מדע הרפואה והמסורות השונות בחברות 

 שונות. 

בעקבות ריץ', חוקרות נוספות ביקשו לערער על תפיסת האם האידיאלית הגלומה 

ב"מוסד האימהות", זו המורכבת מאהבה אין סופית, המעניקה לאחרים ומזינה אותם. כך למשל, 

כיחה לעיתים אחרת אהבת האם שאינה תלויה בדבר נבחן מחדש, כאשר ההיסטוריה מו מיתוס

(. דימויים תיאורטיים של אימהות טובה ורעה הובנו והוחדרו 1991וייס, ; 1985)באדינטר, 

, ולמעשה כוננו את התפיסות התרבותיות של התפקיד 20-ועד למאה ה 17-לתרבות, מן המאה ה

 (. 1985האימהי הרצוי )באדינטר, 

( מנתחת את החיפוש אחר האם כסובייקט בתיאוריה הפסיכואנליטית, 2005הקר )-פלגי

על חוויותיה, צרכיה, חששותיה והתמודדותה. גם כאן יש  -ומבקשת להמשיג את האם כסובייקט

בכדי להצביע על הפער שבין התפיסה החברתית של התפקיד ההורי, האימהי, ובין אופני הפעולה 

 האם עצמה. -וונים, והאישיות הייחודית של האישההשונים והמג

( קבעה כי ההוויה האמהית קובעת את Ruddick, 1995התיאורטיקנית הפמיניסטית שרה רודיק )

ציבורית, המונעת מרצון -התודעה. כך בכוחה של הוויה אמהית להפוך לצורת חשיבה פוליטית

פוליטיקה של מוסר, שאיפה לשלום להגן על הילדים. האימהות נתפסת כהוויה העומדת בבסיס 

(. לטענתה של רודיק, אימהות היא הוויה המתפתחת מתוך דאגה Ruddick, 1995אלימות )-ואי

גברים יכולים לפתח את אותה "חשיבה אמהית" הנוצרת -וטיפול בילדים. במובן זה, גם אבות

ל רודיק, ההורות היא אצל הורה המגדל ומטפל בילדיו, ולכן אין כאן משום הדרת גברים. לדידה ש

מלאכת האימהות, כאשר גברים מוזמנים לקחת חלק במלאכה. תפיסה זו מצטרפת לגישתםשל 

חוקרים שונים שהוזכרו קודם לכן, הרואים הורות כאימהות, ובוחנים האם האב יכול להחליף 

 ;Coltrane, 1996; Lupton & Barclay, 1997; Miller, 2010את האם או למעשה לשמש כאם )

Risman, 1989.) 

ואולם, במחקרים אלו בולטת החלוקה הדיכוטומית שבין התפקיד האימהי במישור 

המוסדי לבין החוויה האימהית. כך, נוצרה דיכוטומיה מושגית בין שני המימדים הללו בתיאור 

עשיית האמהות או ההורות. במובן זה, זיהוי הורות עם אימהות מחד מוחק ההקשר החברתי של 

כמוסד ממוגדר המשמש ככלי שרת פטריארכלי, ומנגד מייצר חסמים אפשריים בנגישות ההורות 

 גברים להורות מטפלת. 

אבהות ואמהות אינם תפקידים מגדריים  -הנחת המוצא של המחקר הנוכחי היא שהורות

אלא הבניות חברתיות. עיקרון תיאורטי זה זוכה להכרה גוברת בספרות  מהותניים נתונים מראש

ת על משפחה, בפרט בתחום האימהות, אך מקבל ביטוי מועט בניתוח בפועל של חווית המחקרי

ההורות. ערכים חברתיים ותרבותיים מבנים את התפקידים ההוריים של האב ושל האם, מתווים 

את גבולותיהם וקובעים הסטנדרטים של מהו אבא טוב, מהי אימא טובה. ערכים אלו מעוצבים 

מערכת החינוך, מדע הפסיכולוגיה וכמובן אמצעי המדיה השונים. אולם  על ידי פעולות ממסדיות,

מתוך כך משתמע לכאורה כי מדובר בהבניה חברתית שמוכתבת מלמעלה למטה, ואין בה מקום 

לסוכנות פעולה אינדיבידואלית של האבות עצמם. גם כאשר הם פועלים לנוכח מודלים תרבותיים 

-תוך טווח פעולה רחב יותר ונדרשים באופן אקטיבי ויוםהמובנים חברתית , הם עושים זאת, ב
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 יומי לעצב לעצמם את פעולתם כהורים מתוך המודלים התרבותיים הנגישים להם.

כפי שמוצע בעבודה זו, מציע  -מבחינה זו, השימוש בעיקרון של מודל עממי בחקר ההורות  

תכנים תרבותיים מבלי אסטרטגיה מחקרית חדשה למחקרים על הורות, כיוון שהוא מתמקד ב

לפצל בין המימד של התפקיד ההורי כ"מוסד" חברתי לבין המימד של החוויה האישית. תחת 

גם את העובדה שתפקידים ההוריים הם : מזג את מכלול ההיבטים של ההבניהזאת, הוא מ

מודלים תרבותיים שמבנים ציפיות חברתיות לגבי עבודת ההורות, וגם את החוויות האישיות של 

ההורה האינדיבידואל, מה ההגדרות שהוא מנסח מתוך המודלים הנגישים לו וכיצד הוא פועל 

 לאורן. 

התפתחותה של תפיסת האבהות המעורבת, החדשה, משוקעת בשיח טיפולי המועצם בשיח 

האבהות והאימהות. אם כן,  -על משפחה ומייצר שינויים דרמטיים ומהירים בתפיסת ההורות

 שיח המומחים הטיפולי. אפנה כעת לסקור את

 התפתחות שיח מומחים והורות 1.1

החל מהמחצית השנייה של המאה העשרים ניתן לראות שינוי מגמה בתפיסת ההורות, 

ובאופן מדויק יותר אימא  -תוך התחזקות המגמה הרואה בהורות כתפקיד חברתי. אם בעבר הורה

ם האחרונים אימא או אבא או אבא היו מושגים שסימנו קשר משפחתי מסויים, הרי שבעשורי

הורות היא לא מושג המצביע על שייכות משפחתית אלא פרקטיקה או  -מסמנים תפקיד מסויים

 עצם שם מייצגת אינה כבר הורות ובעצם ,Suissa and (Ramaekers, (2011תפקיד שיש לבצע 

  (.Faircloth, 2013) עושה שאת/ה משהו אלא שאת/ה, משהו לא כבר זה כלומר, -פועל אלא

 החברתי. בתפקיד להתמחות הורים המעודד מומחים לשיח כיום נחשפים אנו לכך, בהמשך

ביטויים של השיח הטיפולי ושיח המומחים באבהות ניתן לראות בעדויות על התפתחות 

( כי הספרים הראשונים להדרכה Gillis,1996תחום ספרי ההדרכה להורים. כך, מראה גיליס )

זאת כיוון שיכולות  -והשמונה עשרה ואף קודם לכן, יועדו לאבות הורית, במאות השבע עשרה

טיפוליות נחשבו למיומנות נלמדת, והאחריות למשפחה היתה בידיו של אב המשפחה. הקישור 

שנתפס כיום כטבעי ובלתי ניתן לניתוק בין אם וילדיה הוא תוצר של תהליכים מגוונים שקישרו 

ו על מאפיניו הפיזיולוגיים של הגוף הנשי )באדינטר, בין טיפול בילדים לרגש אימהי והתבסס

 (.Gillis,1996 ;Lupton & Barclay, 1997 ;2007צ'ודורו,  ;1985

ספרי הדרכה הוריים ראשונים נכתבו בתחום החינוך במטרה לחזק את המסורת בחברה 

(Herlihy, 1985 ,מאוחר יותר, הופנו ספרים כאלה אל בנות מעמד 2010, אצל ווגנר .) ,האצולה

יודעות קרוא וכתוב, בין היתר לימדו אימהות כיצד עליהן לנהוג עם ילדיהן על מנת לחנכם לקראת 

 (. 2010, אצל ווגנר, 1997תפקידם החברתי הנדרש ממעמדם )רזי, 

( במחקר אודות אבות אמריקאיים בשנות המשבר הכלכלי, LaRossa, 1997רוסה )-לה

ים, מתאר כיצד למרות אחוזי אבטלה גבוהים ושמיטתו של ' של המאה העשר30-'20כלומר שנות ה

בסיס כלכלי, הצליחו האבות לשמור על סמכותם ואפילו לחזק את הקשרים הרגשיים עם ילדיהם. 

רוסה, מצב זה התאפשר אודות הסתמכות על ידע מדעי של ספרי ההדרכה שתרם -לטענתו של לה

ים הוריים", שהגיע לשיא בשנים אלו. כיוון למיקצוע ההורות, בניגוד להסתמכות על "אינסטינקט

   שגם אבות וגם אימהות יכלו לרכוש ידע, עלה הסיכוי לשוויון במעורבותם בחיי ילדיהם.
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עניין נוסף המעיד על חלחול שיח המומחים הוא זהותם של מחברי ספרי ההדרכה ההורית 

נכתבו על ידי אנשי כנסייה בתקופות השונות. כך, ספרי ההדרכה הראשונים בעידן הטרום מודרני 

ואנשי דת אחרים, כאלו שהופקדו על חינוך הדורות הבאים. בתקופות מאוחרות יותר, נכתבו 

( והוגים אחרים. במאות השמונה עשרה 1762-הספרים על ידי מומחים שונים, כדוגמאת רוסו )ב

ות כמותן, והתשע עשרה, החלו להכתב ספרי הדרכה על ידי אימהות ממעמד גבוה, עבור אימה

במגמה לשמר את מעמדן. בראשית המאה העשרים החלו להיכתב ספרי הדרכה בעלי אופי מעשי, 

כחלק ממענה למצוקת אימהות חסרות ניסיון ותמיכה. דוגמא ידועה לכך היא ספרו של ד"ר 

 (. 2010ספוק, שהפך לתנ"ך של אימהות צעירות )ווגנר, 

 -העוסקים בתחומים הקשורים בילדים גם כיום, מחברי הספרים הינם מומחים שונים

בינהם רופאי ילדים, מרפאים בעיסוק, פסיכולוגים, מלומדים בתחומי חינוך והוראה, עובדים 

סוציאלים ועוד. אלו מעלים על הכתב המלצות, עצות וסיכומים של הידע שצברו בדמות ספרי 

ופסור, דוקטור הדרכה. יש לציין כי התחום מאופיין בהבלטת התארים של המחברים )פר

ומומחים אחרים( על כריכת הספר, כדרך לתת משנה תוקף לנאמר בו תוך האדרת סמכותו של 

המחבר. כך מיוצבים מחברי ספרי ההדרכה כמומחים וכבעלי סמכות בלתי מעורערת בעניייני 

(. בנוסף, מאופיינת כיום ספרות ההדרכה להורים 2010אצל ווגנר,  2010גידול ילדים )ולדמן, 

פניה לקהלים שונים על פי צרכים שונים. כך לדוגמא קיימים ספרים הפונים להורים טריים ב

וכאלה הפונים להורים למתבגרים, ספרים המיועדים להורים לילדים עם הפרעת קשב וריכוז, 

להורים לילדים במשפחות חד הוריות ובמשפחות חד מיניות, ספרים המלמדים שיטת חינוך 

 (.2010כה המשקפים מגמות חינוכיות כלליות ועוד ועוד )ווגנר, ספציפית או ספרי הדר

ואולם, מגוון השיטות, הדרכים, העצות וההנחיות המופנות אל ההורים תוך עיסוק 

מתמיד ברווחת הילד, בקידומו, טיפוחו, עידודו וצמצום הנזקים העתידיים העלולים להגרם לו, 

סר הביטחון של הורים בעצמם, תוך חיזוק מייצרים ומעודדים מעצם כך את הספק ההורי וחו

(. כלומר, השאיפה להתמחות בהורות מייצרת 2010אצל ווגנר,  2010הצורך בהדרכה )ולדמן, 

 מעצמה את הצורך בהתמחות כזו. 

 עקרונות שיח מומחים ואבהות  1.1.1

טיפולי( מבוסס על שפה וגישות מדעיות  -הטיפולי )או הפסיכולוגי המומחים שיח

גזרים מעולם המושגים של הפסיכולוגיה והפסיכיאטריה, בעיקר על התיאוריה ומקצועיות הנ

הפסיכואנליטית. זהו גוף ידע המבוסס על טענות פסיכולוגיות או כאלה בהן הטיפול הפסיכולוגי 

ממלא תפקיד עיקרי. השיח הטיפולי הוא שיח מסגרת המופץ בעולם, בעיקר מתוך מושקעותו 

חומי החיים השונים, מארגונים וחברות ועד יחסי רגש קרבה ומין בתרבות הפופולרית, ורווח בת

 (. 2012)אילוז, 

מטבעה  -(, השפה הטיפולית היא השפה המועדפת לדיבור על המשפחה2012לפי אילוז )

היא נרטיב משפחתי, כלומר נרטיב של עצמי ושל זהות המעגן את העצמי מהילדות ביחסי 

יכואנליזה ייחסו למשפחה מקום מרכזי בתהליך עיצוב המשפחה הראשונים. הפסיכולוגיה והפס

או עיוות הזהות. המשפחה משמשת כמטאפורה בסיסית להבנת הפתולוגיות של העצמי, והיא 

האתר הראשוני לתמורות העצמיות. הטענה היא כי הדינמיקה המשפחתית חקוקה בנפש האדם, 

 ינו הכללית. ממלאת תפקיד בהגדרה העצמית והזהותית שלנו ואחראית לרווחת
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השיח הטיפולי בהורות כמובן מועצם לאור תהליכי האינדיבידואליזציה ודמוקרטיזציה 

(, מעמיד במרכז את צרכי האינדיבידואל, 2006ביז'אוי, -; פוגל2010ר מוסד המשפחה )דונת, שעוב

(. הצורך Bilu & Witztum, 1994בעיקר הילד, ומזוהה עם ערכים מערביים ודמוקרטיים )

גדל והתגבר עם תהליכי המודרניזציה של החברה, כמו למשל היווצרותה  ה הורית הצורךבהדרכ

 (. Gillis, 1996של המשפחה הגרעינית כיחידה חברתית קטנה ומצומצמת )

בהמשך לכך, בעשורים האחרונים חלו שינויים דרמטיים בתפיסת ההורות ותפקידיה 

אחראים לכך שילוב של  (.Bernstein & Triger, 2011 ;Hays, 1996;Miller, 2010; 2010ווגנר, )

שיחים והשפעות שונות. המרכזיים שבהם הם הצבתו של הילד במרכז תחת השיח הדמוקרטי 

(, וחילחולו 2008(, עלייתו של הקפיטליזם הרגשי )אילוז, Giddens,2005; 2010במשפחה )דונת, 

(. כך למשל מועדף ערכו Lamb, 2003של השיח הטיפולי השם דגש על רווחתו הנפשית של הילד )

נמדד ערכו של הילד לפי יכולתו  19 -הרגשי של הילד על פני הערך ה"כלכלי" שלו. אם במאה ה

הכלכלית )להשתכר או לרשת את רכוש המשפחה( הרי שכיום נתפס הילד כבעל ערך רגשי גבוה, 

של הילד במשפחה מועצמת (. מרכזיותו 2010; דונת, Zelizer,1985( ש"אין לו מחיר" )assetכנכס )

 ,Varenne) "עד כדי כך, שתפיסת הילד במשפחה בעידן הנוכחי מתוארת לעיתים כ"הילד הוא מלך

 , תרגום שלי(. 421, עמ' 1996

הטענה היא כי השיח הטיפולי השם דגש על רווחתו )הפיזית, פסיכולוגית, קוגנטיבית  

ידי ההורות. זאת בעקבות העלאת ועוד( של הילד מייצר למעשה התמקצעות והתמחות בתפק

הציפיות והדרישות מההורים לסיפוק צרכי הילד, במקביל לעליית סף החרדה ולחשש כי ניתן 

. מתוך כך מועצמת (Stearns, 2004)"להרוס" את הילד באם לא מספקים עבורו צרכים אלה 

ות טיפול הגישה הרואה בהורות תחום שניתן ללמוד ולהתמחות בו. כך למשל, הליכים ושגר

בילדים שנתפסו בעבר כעניין פרטי, באנלי ולא משמעותי בחיי היומיום )למשל זמני ארוחות, 

מקלחות ושינה, משחקים, שירי ערש והקראת סיפורים( הפכו בעשורים האחרונים  למושא של 

דיונים אינטנסיביים לגבי השפעתם על התינוקות, הפעוטות והילדים, כאשר מתקיימות 

 ,Leeובות מגוונות ל"דרך הנכונה" לביצוע פרקטיקות גידול וטיפול בילדים )ומסופקות תש

Macvarish & Bristow,2010 .) 

(. Hays,1996דוגמא לכך היא אדיאולוגיית "אימהות אינטנסיבית" כפי שהציגה הייז )

הייז מתארת את גידול הילדים ככזה הדורש השקעה מרובה של זמן, אנרגיה ומשאבים חומריים, 

ך שהוא נעשה באופן בלתי אנוכי, ובמטרה לספק את מגוון הצרכים )הפיזיים, רגשיים, תו

פסיכולוגיים, קוגנטיביים וכו'( של הילד, שהוא לכשעצמו בעל ערך שלא ניתן לכימות. כך, 

האימהות האינטנסיבית מאופיינת בנתינה בלתי פוסקת לילד, השקעת זמן, כסף ומשאבים ואולם 

יות המומחים, המורים להורים בכלל ולאימהות בפרט כיצד לגדל את ילדיהם. אלו נעשים לפי הנח

כך מבוססת הפרקטיקה של אימהות אינטנסיבית באידיאולוגיה של אימהות אינטנסיבית, 

הקובעת שרווחת הילד מעל הכל ותובעת מהאם התמסרות בלתי אנוכית לספקה תוך למידה 

תופעת "האב החדש" המלווה בתביעה מהאבות והתמחות תמידיים. דוגמא נוספת היא כאמור 

; Miller, 2010לייצר עם הילד מערכת יחסים שתספק מענה רגשי, טיפול דואג ומסגרת תומכת )

Pleck, 2010.) 
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ההורות העכשווית מתוארת כמועצמת ואינטנסיבית מאי פעם, בהמשך לשינויים 

( Bernstein & Triger, 2011) יגרוטר הטכנולוגיים המאפשרים פיקוח וניטור תמידיים. ברנשטיין

' של המאה העשרים. למעשה, 80-מסמנים את תחילתה של תופעת ההורות האינטנסיבית בשנות ה

בהמשך לכניסתם של אבות לתפקיד הטיפול הילד, מומרת  -אידיאולגיית האימהות האינטנסיבית

 ל"הורות אינטנסיבית". 

ם ללמוד את כל צרכי הילד ולספק ההורות האינטנסיבית מתארת כיצד נדרשים ההורי

מענה מתאים לכל צורך. כיוון שכך, הם נדרשים לצריכה מתמדת של ידע רלוונטי עדכני. על 

ההורים לרכוש ידע המיוצר ומועבר על ידי אנשי מקצוע מומחים )רופאים, פסיכולוגים וכו'( 

פיזי, מנטלי  -תחותיהקובעים מהי התפתחות תקינה של ילד, במטרה לזהות ולהגיב לכל שלב התפ

של הילד. כך משתתפים ההורים ב"טיפוח מתוכנן" הכוללים זיהוי, עידוד וטיפוח  -או רגשי

הכשרונות של הילד. במטרה להענות לכל צורך של הילד, נעשה שימוש בניטור ובפיקוח תמידיים 

ד מצלמות של הילד, תוך שימוש בטכנולוגיות מתקדמות שונות )ממחשבים וטלפונים סלולריים וע

אבטחה, אפילקציות שונות, רחפנים וכו'(. נקודה שיש לתת עליה את הדעת היא, שבעוד 

שאידיאלוגיית ההורות האינטנסיבית )אימהות אינטנסיבית, אבהות מעורבת, ושתיהן יחד( 

מתחילות בשיח טיפולי השם את הילד במוקד תשומת הלב, כלומר שנקודת הכובד בהורות היא 

, הרי שבמעבר לפרקטיבה מושם דגש על נתינה לא אנוכית והתמסרות לילד מצד הילד ולא ההורה

ההורה. הדרישה היא לא רק לספק לילד את כל צרכיו השונים והמגוונים, אלא לראות בכך ביטוי 

 להגשמה אישית של ההורה המטפל/ת, שמעוניינ/ת לעשות זאת ומתמסר/ת לכך.

 העוסק המודרני המחקר בראשית כבר למצוא ניתן האבהות, בתחום הטיפולי לשיח ביטוי

 על בפסיכולוגיה הקליני מתוך דיסציפלינת התפתחות הילד ומהמחקר שצמח מחקר באבהות,

התפתחות הילד.  מחקרים אלו התמקדו בסוגית העדר אב ובחנו את השפעת היתמות על 

חבה ההבנה ' התר50-ההסתגלות המינית ועל הגבריות המתפתחת של בנים. רק בראשית שנות ה

; Chodorow ,1989שלהעדר אב השפעה ניכרת גם על בנות, ונחקרו ילדים משני המינים )

Connell, 1996 ;Lamb, 1997 .) 

בשנות החמישים והשישים התרחב השיח הציבורי על חשיבות המשפחה ואבות עוּדדו 

וא בפרנסת להיות מעורבים יותר בחיי ילדיהם. אמנם ברור היה כי תפקידו המרכזי של האב ה

המשפחה, ואולם אבות נדרשו לשחק ולשוחח עם ילדיהם ככל שזמנם מאפשר. לשם כך, נכתבו 

(. כאמור, Weiss, 1998מדריכי טיפול המיועדים לאבות ומעודדים אותם לבלות בחברת ילדיהם )

במוקד עמדה התפתחותו התקינה של הילד, ולא המחשבה על תחושותיהם של האבות או האבהות 

תופעה סוציולוגית. יתרה מכך, יתרה מכך, הדגש היה על כך שהאבות יקחו חלק כלשהו עצמה כ

בחיי הילד, אולם לא על רצונם לעשות כך או לאו. לעומת זאת, תופעת האבהות המעורבת שמה 

דגש על הרצון של האבות לחקת חלק פעיל בחיי ילדיהם תוך יצירת קשרים אינטימיים ורגשיים 

 עימם.

תרם לתופעת "האב המעורב" בכך שעודד גברים להיות מודעים לצד שיח המומחים 

הרגשי שלהם, לבטא את רגשותיהם ולפתח מיומנויות מתאימות, על מנת שיוכלו לקשור עם 

ילדיהם קשרים משמעותיים. כלומר, אם לאחר כניסת נשים לשוק העבודה בשכר התמקד השיח 

עבודה בעיקר בקרב אימהות עובדות, הרי -יתהטיפולי בדילמות וקונפליקטים העוסקים באיזון ב

 (. 2010שדיון זה מתרחב כיום גם לאבות עובדים )פרץ, 
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שיח המומחים בנושא זוכה גם לתהודה מזווית של מדיניות מוסדית, כאשר מדינות 

מערביות )בפרט באירופה( החלו לעודד אבות לקחת חלק פעיל יותר בטיפול בילדים אמצעות 

. לצד צמצום הפגיעה האפשרית בעבודת האם, חופשת הלידה לאב נתפסת חופשת לידה בתשלום

 (. 2014, וייסוידובסקי-כאמצעי לחזק את לטווח ארוך את הקשר הרגשי בין אב וילדיו )פרץ

 אם כן, הרי שהקשר בין אבות לילדיהם כיום יותר מבעבר מבוסס על אבהות פעילה,

בות ולאימהות ומסתמך על שיח מומחים כולל פרקטיקות הוריות שעשויות להיות זהות לא

(Bernstein & Triger, 2011; Lamb, 2010; Pleck & Pleck, 1997 מעבר לטיפול השוטף .)

( לתרומתם של Allen & Daly, 2007ולהשתתפות הפעילה בגידולם הפיזי והרגשי של הילדים )

שלהם עם האם  אבות להתפתחותם התקינה של ילדיהם ניתן מקום ויחס גם בנפרד מן הקשר

(Allen & Daly, 2007.)  ואולם, חסר עדיין מחקר שיטתי הקושר בין תפיסות הוריות, וודאי

 טיפולי. המחקר הנוכחי מבקש לעשות זאת. -ובין שיח מומחים פסיכולוגי -אבהיות

במטרה לחקור את הדרכים בהן מיוצרות ההבניות החברתיות של הורות, ומתוך ההבנה 

מטיביות רבות משמשים שגרות הבית, הטיפול בילדים והמרחב הפרטי נור-שבמשפחות הרטו

( העוקב אחר סטריאוטיפים נפוצים של גבריות Sullivan, 2011כאתר מרכזי של "עשיית מגדר" )

 מודרניות.-ונשיות, מתרבים המחקרים החוקרים הורות בקרב משפחות פוסט

 

 מבני משפחה חדשים  1.1

שעברו על מבנה המשפחה, הביאו למצב בו מבנה כאמור, התמורות והשינויים הרבים 

נורמטיבית, המורכבת מגבר ואישה הטרוסקסואלים -גרעינית, ההטרו-המשפחה המודרנית

נשואים וילדיהם הביולוגיים/מאומצים, החולקים יחד משק בית משותף, מפורק כך שכל מרכיב 

שפחה המסורתית מפורק, עומד בפני עצמו ובלתי תלוי במרכיבים אחרים. למעשה, כל מרכיב במ

וכיום ניתן להפריד בין נישואין ופריון, הורות חברתית מביולוגית ושותפות לחיים ממשק בית 

 ,Weston ;2008קפלן,  ;2012צבר בן יהושע וצבר, ; 1999ביז'אוי, -פוגל ;2003ליבליך, משותף )

1997 .) 

כגון משפחות  -4דשותכך נוצרות אפשרויות רבות למשפחות פוסט מודרניות או משפחות ח

; 2006ביז'אוי, -כפולות קריירה, משפחות חד הוריות, חד מיניות, משפחות משולבות ועוד )פוגל

(. נראה כי הורות ומשפחה, שנתפסו בעבר כמבני משמעות בעלי הגדרה 2012צבר בן יהושע וצבר, 

לויים בפרטים יחידה, מחייבת ומובנת מאליה, פתוחות היום יותר מתמיד לתכנים משתנים, הת

", מיטיב לתאר תפיסות משתנות בעידן No longer but not yetהאינדיבידואליים. התיאור "

                                                           

4
מונחים  (.1999ביז'אוי, -מודרניות" מתאר משפחות אשר במרכזן עומד הפרט, רצונותיו וצרכיו )פוגל-המונח "משפחות פוסט 

אחרים המשמשים לתיאור משפחות כאלה הם בין השאר משפחות חדשות, אלטרנטיביות או אחרות )ראו למשל עמותת 

(. אני בחרתי /:www.alp.org.ilhttp/או עמותת "הורות אחרת"  http://www.newfamily.org.il"משפחה חדשה" 

להשתמש במינוח משפחות חדשות, המתאר מבנים משפחתיים שהם חדשים לעומת מבנה המשפחה המודרנית, על פני המונח 

משפחות פוסט מודרניות המתייחס גם לחלוקת תפקידים במשפחה, או מינוחים אחרים המדגישים את השוני או האחרות במבני 

 משפחות אלו.

 

http://www.newfamily.org.il/
http://www.alp.org.il/
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-Beck and Beckהגדרות תרבותיות מסורתיות קרסו, וטרם גובשו חלופות ) -הנוכחי 

Gernsheim, 1995 , 2012אצל הקר, גם .) 

הן כלפי אימהות  -רתייםהמדובר בחוסר שביעות רצון גם מתפיסת תפקידי ההורות המסו

כאשר טרם גובשו דפוסים הוריים חדשים, וגם בבחינת מבני משפחה. כפי  -והן כלפי אבהות

המשפחה כיום היא בבחינת חלל הפתוח להגדרות שונות או להעדר הגדרה. שמסכמת הקר: "

גברים ונשים חשופים לקליידוסקופ של אפשרויות לזהויות משפחתיות והם נדרשים לייצר 

 (.13, עמ' 2008" )הקר, נדרטים חדשים בעולם מבלבלסט

המשפחה היא החלק החשוב ביותר במבנה חברתי מגדרי מתוקף תפקידה המרכזי בחינוך 

(. הספרות המחקרית על משפחה מרבה Smart & Neale, 1997ובחיברות של הפרטים בחברה )

ה משפחה שוויוני יותר לעסוק במעבר ממבני משפחה קלאסיים על חלוקת התפקידים שבהם למבנ

(. כוח הוא חלק בלתי נפרד Hochschild, 1989; 1999ביזאוי, -פוגל; 2006טריגר, ; 2012הקר, )

מיחסי מגדר, תפיסה שעומדת בבסיס התיאוריה הפמיניסטית. בהתאם לכך, הציעו 

תיאורטיקניות פמיניסטיות להגדיר את יחסי הכוח המשפחתיים כיחסים פטריארכליים של 

האב הוא בעל הכוח והסמכות, האישה כפופה לבעלה ובעלת סמכות על  -לפי מגדר וגיל שליטה

ילדיה, והילדים מוכפפים להוריהם. כך אותגרה תפיסת המשפחה כ"גן עדן" וכיחסי אהבה 

 (.Thorne, 1992טהורים )

מבנה המשפחה הגרעיני נתפס כאמצעי לשימור ושיעתוק יחסי הכוח בחברה 

הגבר יוצא למרחב הציבורי לפרנס ואילו האישה נשארת במרחב הפרטי על פטריארכאלית, כאשר 

(. מקובל להתייחס למהפכה התעשייתית כגורם המרכזי Okin, 1989מנת לגדל ולטפל בילדים )

ביצירת הפרדה זו בין הספירה הפרטית לציבורית, הפרדה שמשתיתה למעשה את ההבדל בין 

או ביולוגים כגון הריון, לידה או הנקה אלא על המבנה אימהות ואבהות לא על גורמים מהותניים 

(. כך, עם כניסתן של נשים לשוק העבודה, Coltrane, 1996הממוגדר של עולם העבודה התעשייתי )

-והשתתפותן בפרנסת המשפחה, חלו שינויים גם בתפיסת האבהות והאב במשפחה )פוגל

 (. Coltran, 2004; 1999ביזאוי,

-פשר מרחב נייטראלי לחקר ההורות ממבנה המשפחה ההטרומבנה המשפחה החדש מא

הן  -קלאסי נחשב למבנה חדש-נורמטיבי. יש לזכור כי כמעט כל חריגה ממבנה המשפחה הגרעיני

במבנה והן בחלוקת התפקידים. כך גם משפחות כפולות קריירה, או משפחות בהן האם היא 

מודרניות או -ת כמשפחות פוסטהמפרנסת העיקרית או היחידה והאב מטפל בילדים נחשבו

(. כך מחקרים רבים אודות אבות מטפלים התמקדו באבות כמטפלים 1999ביז'אוי, -חדשות )פוגל

 עיקריים במשפחות חדשות. 

אם כן, אבקש כעת להציג את האפשרויות להקמת מבני משפחה חדשים בישראל כפי 

ים אודות אבהות מטפלת במבני שבאו לביטוי במחקר הנוכחי. לאחר מכן, אסקור ממצאים עדכני

 משפחה חדשים בישראל.

 חדשות בישראל משפחות 1.1.1

מיקומה של המשפחה החדשה בשדה הרחב יותר של החברה ישראלית, המעודדת ילודה 

 מחד גיסא, אך רואה באבהות מטפלת כפוגעת בסדר החברתי מאידך גיסא, הוא מעניין במיוחד.
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מחלחלים המשפחה בישראל  םתחורפיים בביחס לרוב מדינות המערב, השינויים הדמוג

מודרניים -למרות השינויים הדרמטיים והתהליכים המשפחתיים הפוסטבאופן איטי יותר. 

העוברים על מוסד המשפחה בחברות בתר תעשייתיות, החברה הישראלית נותרת חברה 

ידות מחוץ פמיליסטית; שיעורי הנישואין והילודה גבוהים, שיעורי הגירושין נמוכים, ומספר הל

אמנם קיימת ( ביחס למדינות מתועשות אחרות. 2006; 1999ביזאוי, -למסגרת נישואין נמוך )פוגל

יחסית לרוב בנמוך  אחוז, אולם המדובר עדיין בעלייה בכמות המשפחות החד הוריות בישראל

 ממדים אלו ממשיכים ומתקיימים גם .(2010)מסד הנתונים של הלמ"ס,  מדינות אירופה וארה"ב

 כיום, למרות ירידה צנועה במימדי המשפחתיות, בעיקר בחברה היהודית )מסד נתונים של 

OECD ,2012 .) 

"עסקת החבילה" הכורכת נישואים הטרוסקסואלים והולדה כמסגרת הלגיטימית 

מהילדים בישראל נולדים לזוגות נשואים )מסד  96%הבלעדית להבאת ילדים לעולם נשמרת, ו

נורמטיבי נתפס -(. ברור אם כן, שמבנה המשפחה הגרעינית ההטרו2013הנתונים של הלמ"ס, 

בהתאם כמסגרת הלגיטימית המרכזית להולדת ילדים, ומכונן כמבנה האידיאלי להקמת משפחה. 

לכך, מחקרים שונים מעידים על כך שבישראל נשמרים מוסד המשפחה והנישואין באופן יציב 

 ( א1993; קימרלינג, 2012בן יהושע וצבר, ; צבר 2006, ביז'אוי-פוגל; 2012)הקר, 

( נשמרת מסגרת דומיננטית זו כיוון שהמשפחתיות מהווה 1999ביז'אוי )-לטענתה של פוגל

סימן היכר של החברה הישראלית כמנגנון אידיאולוגי ומוסדי של רבייה בקהילות הלאומיות 

ת האלו היא מהווה חלק יהודים וערבים פלסטיניים, כאשר בכל אחת מהקהילו -החיות בישראל

כי אחת  (א1993קימרלינג ) סבורלעומתה, (. 2006; 1999ביז'אוי,-מרכזי בהגדרה העצמית )פוגל

הסיבות לשמירה על מרכזיותה של המשפחה כמוסד חברתי בישראל נובעת מהדומיננטיות הרבה 

ה למעבר בעשורים האחרונים ניתן לראות נטיי אמנם של המשפחה בזהות הקיבוצית הישראלית.

,  אך פועל יוצא מכך הוא ישראלית, אל זהויות אישיות או זהות יהודית כמומזהויות קולקטיביות 

דווקא  נראה ירידת הקולקטיביזםעם  לכן, לטענתו של קימרלינג,. מושמת במרכז המשפחהש

 .עלייה במעמדה של המשפחה

מדן של משפחות פערים נוספים בין מדינות מערביות שונות וישראל ניתן לראות במע

מגוון החלטות משפטיות, ביטול חוקים והתקנת תקנות המגנות על להט"ביות. מצד אחד, 

הומוסקסואלים מפני אפליה ומעניקים ליחסים הכרה רשמית ולעיתים מוסדית )למשל, הכרה 

ידי שני/שתי בני/בנות הזוג(, יצרו אפשרות חוקית, גם אם לא -כידועים בציבור, אפשרות אימוץ על

, ומדובר (2002הראל, ; 2002ט, דמינית בישראל )גולדשמי-פשוטה ולא מלאה, למשפחה חד

כך למשל, יכולות נשים לסביות להקים משפחה  חוקית מתקדמת יחסית.-במערכת מוסדית

(, 2002בומבך ושקד, מתרומת זרע מסובסדת בחסות המדינה, לאמץ זו את ילדיה של זו וכדומה )

דינות מערביות אחרות )בהן למשל לא מוצע מימון ממשלתי לטיפולי דבר שלא בהכרח אפשרי במ

  פוריות(. המצב של גברים כאמור, מעט שונה.

תרבותיות בישראל -לצד מערכת משפטית מקבלת ופתוחה יחסית, התפיסות החברתיות

מתייחסות לילד הגדל במשפחה הומוסקסואלית ככזה שנמנעת ממנו התפתחות נאותה )שכן הוא 

; 1999ביז'אוי, -פוגל; 2002גולדשמידט, או אם(, וסובל מהתנכלויות רבות בשל חריגותו )חסר אב 

(. בנוסף, התפיסה החברתית הרווחת היא שהאם היא המטפלת העיקרית והחשובה 2007קופר, 

(, כך שאב כמטפל עיקרי או יחיד 2007; פרץ, 2006; ברקוביץ', 2002עבור הילד )בומבך ושקד, 

יק. מעבר לזאת, רבים מהמופעים של משפחות חדשות נתפסים כמערערים על נתפש כאינו מספ
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הסדר החברתי. הבחירה של גברים בהורות ללא אם ובמעורבות הורית גבוהה, מתפרשת חברתית 

אמהית, ונתפסת כאובדן כוח במערך הכוחות בין גברים ונשים, הפוגע במעמדה -כהתנהגות נשית

  (.Messner, 1993של הפטריארכיה )

מן המשפחות בישראל הן משפחות חד  6%נתוני הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה מעידים כי 

מהמקרים מדובר באב חד הורי. יתכן שנתון זה כולל בתוכו גם משפחות  9%הוריות. מתוכן רק ב

של שני אבות, כי מבחינה חוקית הם אינם יכולים להינשא וכך לעיתים רק אחד מהם רשום 

צבר בן (. לאור זאת, יש לציין את הביקורת של 2012, הנתונים של הלמ"סמסד כהורה הילדים )

כאשר יחיד/ה או זוג נישא בשנית,  -( על "מחיקתם" של מבני משפחה מורכבים2012ע וצבר )יהוש

 -נישואיו/ה הראשונים "נמחקים" וכך לטענתן "מסתתרות" בנתונים אלו משפחות חדשות

ב' של אחד/ת מבני הזוג או שניהם. לטענתן, לפי דו"ח  מורכבות או משולבות, הנוצרות בפרק

( הן משפחות גרעיניות 2011רק כמחצית מהמשפחות בישראל )נכון לשנת  2011הלמ"ס משנת 

 (.2012צבר בן יהושע וצבר, קלאסיות )כלומר "פרק א'"; 

-כפועל יוצא של מצב משפטי מוסדי מאפשר יחסית, נפוץ בעשורים האחרונים בישראל בייבי

( ועיקרו גל הולדה בקרב גברים הומואים 2008" )זיו, gayby bomבום גאה, שזכה לכינוי "

באמצעות הורות משותפת או הסדרי פונדקאות בחו"ל )החוק כיום מונע מיחדים ומבני זוג מאותו 

המין לממש הסדרי פונדקאות בישראל(. גברים יכולים כיום לממש את ההורות שלהם במגוון 

 התאפשרו קודם לכן, מבחינה חוקית, תרבותית או טכנולוגית. אפשרויות שלא

אפשרויות אלו מייצרות מבני משפחה חדשים הנוגעים בשני ממדים נפרדים במימוש ההורות: 

האפשרויות להבאת ילדים לעולם והאפשרויות לגדלם. הממד הראשון מתבטא בשילובים של 

ידועה( וכן אימוץ. הממד השני מתבטא פונדקאות, תרומת ביצית ותרומת זרע )אנונימית או 

באבהות יחידנית, הורות משותפת )קרי שני יחידים החוברים זה לזו למטרות הולדה(, משפחה 

מינית ותצורות כלאיים ביניהן, המשלבות הורות בהסכמה ויוצרות מבנים משפחתיים -חד

ם והאפשרויות הכוללים שלושה או ארבעה הורים. ההבחנה בין האפשרות להבאת ילדים לעול

לגדלם באה לידי ביטוי באופן ברור בחקיקה הישראלית הנדרשת לתת מענה לכל מרכיב בנפרד, 

כך למשל נפרדת החקיקה בין "הזכות להורות" ובין "המסוגלות ההורית"; כאשר תחת המרכיב 

הראשון ימצאו חוקים כמו חוק האימוץ וחוק נשיאת עוברים )פונדקאות(, ואילו תחת המרכיב 

 (. 2002)בומבך ושקד,  5שני ימצאו חוקים כגון חוק הכשרות המשפטית והאפוטרופסותה

עם זאת, המצב החוקי והמוסדי בישראל מקשה על גברים במבני משפחה חדשים. בניגוד 

לנשים, נשואות או רווקות, שיכולות לפנות לבנק הזרע וזכאיות )במקרים מסויימים( לטיפולי 

ות העומדות בפני גברים להביא ילדים במסגרת משפחה חדשה הן פוריות מסובסדים, האפשרוי

מלכתחילה מוגבלות יותר, וודאי אם הם מעוניינים לעשות זאת כמשפחה חד מגדרית. כיום אין 

לגבר או לזוג גברים אפשרות לרכוש ביציות או לפנות להליך של פונדקאות בישראל )אציין כי 

בישראל ליחידניים אושרה בועדת השרים לחקיקה  הצעת חוק הפותחת את האפשרות לפונדקאות

, וטרם קודמה מאז(. באופן דומה, לזוג נשים או גברים אין אפשרות לאמץ בישראל 2014במרץ 

", איש ואשתו יחדיו)אימוץ פנים( כיוון שהחקיקה הישראלית קובעת שאימוץ אפשרי על ידי "

יימת האפשרות התיאורטית של קביעה המפורשת כבני זוג הטרוסקסואלים בלבד. למרות שק

                                                           

5
; חוק 1996 –; חוק ההסכמים לנשיאת עוברים )אישור הסכם ומעמד היילוד(, התשנ"ו 1981 –מוץ ילדים, התשמ"א חוק אי 

 .1962 –הכשרות המשפטית והאפטרופסות, התשכ"ב 
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אימוץ יחידני, ההעדפה היא לזוג אלא בנסיבות חריגות, וכיוון שקיים ביקוש רב לאימוץ בישראל, 

לחוק הכשרות  25בפועל אפשרות כזו כמעט ואינה קיימת. בהקשר של גירושין ראוי לציין כי סעיף 

, קובע כי לאם יתרון 1962המשפטית והאפוטרופסות המכונה גם חזקת הגיל הרך, שנחקק בשנת 

. עם זאת, סעיף זה נתון כיום במרכזו של דיון חוקתי וציבורי 6במשמורת מלאה על ילדים עד גיל 

 (. Hacker, 2013ער, ששיאו בהמלצות ועדת שניט הקוראת לבטלו )

כך יותר מבעבר, המצב הנורמטיבי ובמידה מסוימת גם החוקי מאפשר בישראל קיומם 

חלק כמטפל בלעדי או עיקרי במשפחות ללא נוכחות אם במשק הבית. מצב  של אבות הלוקחים

חוקי ומוסדי זה, יצר עבור גברים שלושה מסלולים עיקריים לתכנון משפחה חדש וילודה: הורות 

משותפת, פונדקאות ואימוץ בחו"ל, וכמובן הפרדת משק בית וגירושין, ללא תכנון מראש. אפרט 

 עתה על כל אחד מדרכים אלו.

 

 הורות משותפת

הורות משותפת נפוצה יחסית בישראל ומייצרת מבני משפחה מורכבים הכוללים שניים, 

 שלושה או ארבעה הורים. 

, ומטרתו היא הכרות ומתן אפשרות 1994"המרכז להורות אחרת" הוקם בישראל בשנת 

ות, להקמת מבני משפחה חדשים בין גברים הומוסקסואלים ונשים הטרוסקסואליות או לסבי

(. אל המרכז מגיעים גברים Segal-Engelchin, Erera & Cwikel, 2005מודל ייחודי לישראל )

ונשים המעוניינים לחבור יחדיו למטרות הולדה, והוא מספק ייעוץ ותמיכה גם בעניינים 

משפטיים. בנוסף, קיימים אתרי אינטרנט ופורומים שונים למטרות היכרות בין גברים ונשים 

 .6בהורות משותפתהמעוניינים 

 

 אימוץ

אימוץ חו"ל על ידי ישראלים מוסדר על ידי עמותות אימוץ הפועלות תחת משרד הרווחה. 

אפשרויות האימוץ ממדינות שונות תלוי במדיניות של מדינות המוצא הפותחות וסוגרות שעריהן 

י כי מסיבות שונות, בין היתר גם היחסים הדיפלומטיים עם ישראל. ממרואני במחקר למדת

בשנים האחרות אימוץ חו"ל קשה מאד כיוון שרוב המדינות סגורות לאימוץ בין מדינתי, בעיקר 

 מול ישראל. 

 

  פונדקאות

פונדקאות בחו"ל אפשרית במדינות המתירות פונדקאות או בהן נושא הפונדקאות אינו 

מחקר היו מוסדר בחוק. שני מסלולי הפונדקאות העיקריים של גברים ישראלים במהלך שנות ה

ארה"ב והודו, ששינתה את מדיניות הפונדקאות בה לזוגות הומוסקסואלים, כך שכיום קיימים 

מסלולי פונדקאות במדינות מזרח אסיה אחרות כמו למשל תאילנד או נפאל. כיוון שבמדינות אלו 

 . למרות זאת, וכיוון שטרם7נושא הפונדקאות לא מוסדר חוקית, קיימים קשיים ובעיות בתהליך

                                                           

6
 , ונוספים.www.babyli.co.il ,ww.gobaby.co.ilw ,click.co.il-www.babyלדוגמא: האתרים  

7
זוגות, רובם זוגות גברים, לא יכלו לעזוב את תאילנד עם ילדיהם, תינוקות  65-, כ2014כך למשל ב"פרשת תאילנד" בינואר  

 שה התערבות משרד החוץ הישראלי.בני חודשיים ופחות, שנולדו בהליך פונדקאות במדינה ונדר

http://www.babyli.co.il/
http://www.gobaby.co.il/
http://www.baby-click.co.il/
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אושרה פונדקאות ליחידניים בישראל, זוכה אפשרות זו לפופולריות רבה בקרב זוגות גברים 

 כאפשרות העדיפה להולדת ילדים ומדובר בהליך שהולך וצובר תאוצה. 

כאשר התחלתי את ראיונות  -להלן דוגמא אחת, המשקפת במידת מה את ההתפתחויות

 12ות" החלה את צעדיה הראשונים, עם חברת "תמוז פונדקא 2009הפיילוט למחקר בפברואר 

 200הריונות, וכמעט  135הציגו באתרם מעל  2013הריונות )וטרם הולדת תינוק אחד(. בנובמבר 

תינוקות שנולדו דרכם )נדלה מאתר  300, החברה מציגה באתרה למעלה מ2014תינוקות. בנובמבר 

אציין, כי הם אינם פונים רק  , בהתאמה(.10.11.2014, 07.11.13 ,19.02.09 תמוז פונדקאות,

לגברים הומוסקסואלים, וכי זו רק חברה אחת מתוך עשרות בארץ ובעולם אליה פונים ישראלים. 

 392, נולדו 2011ועד  1996-, מים מחקיקת חוק הפונדקאות בישראלשנ 15לשם השוואה, במהלך 

 תינוקות, רק מעט יותר מאשר נולדו דרך "תמוז פונדקאות" בחמש שנים.

 

 גירושין

במקרים של גירושים נתקלים האבות במגבלות ובקשיים משפטיים. חשוב לציין, כי 

במקרים בהם הגירושין נעשים מתוך שיתוף פעולה והסכמות ניתן להסתפק באישור בית המשפט 

על חוזה גירושים והסדרי הראיה, אולם כמובן ישנם מקרים בהם מוגשות תביעות משמורת או 

, הידוע 8לחוק הכשרות המשפטית והאפוטרופסות 25המשפט. לפי סעיף  הסדרי ראייה לבית

באם אין הסכמה בין ההורים, בית המשפט יקבע את האפוטרופסות לפי  -בכינוי חזקת הגיל הרך

פרסת ועדת שניט, שהוקמה  2012יהיו אצל אימם. בשנת  6טובת הילד, ובלבד שילדים עד גיל 

י לבני את מסקנותיה לביטול סעיף חזקת הגיל הרך. מאז על ידי שרת המשפטים דאז ציפ 2005ב

, 9הקמתה של הועדה ועד היום מתנהל בנושא דיון ציבורי ותקשורתי, המובל בידי ארגונים שונים

(. Hacker, 2013ואף נושא לעיתים אופי אלים מצד הארגונים התומכים במסקנות הועדה )

העוסקים  2013ובספטמבר  2011ם בנובמבר במסגרת פעילות זו אף נשלחו דו"חות ופניות לאו"

לא שפנים, מדובר בנושא סבוך ומורכב, . על כל  10באפליה חמורה לכאורה כנגד אבות בישראל

 ,Hacker; 2015מאז"ה ומירון,  ;2013קדרי, -ארחיב בו )לקריאה נוספת ראו: הקר והלפרין

גם הם מול מצב חוקי ומוסדי (. בכל מקרה, ניתן להבין כי אבות גרושים נדרשים להתמודד 2013

לא פשוט, כך שניתן לראות שכל האבות במשפחות החדשות נאלצים להתמודד בצורה זו או אחרת 

 אל מול מצב משפטי, חוקי ומוסדי מורכב ומסובך בירוקרטית.

 

 חקר אבהות מטפלת בישראל 1.1.1

במבני משפחה  מתרבים מחקרים המתמקדים באבהות מטפלת כמו בעולם, גם בישראל

מתפתחת במציאות כ ותוארה האבהות לאחר גירושין בישראלשים. כך למשל, נחקרה חד

תרבותית חברתית מורכבת במרחב יחסי מגדר. האבהות הלא משמורנית אינה הומוגנית. גלין 

האבהות הנוכחת, המתארת גדילה והתפתחות,  -( זיהתה ארבעה נרטיבים של אבהות2015)

                                                           

8
 1962-חוק הכשרות המשפטית והאפוטרופסות, תשכ"ב 

9
 כגון: נעמת, קולך, שדולת הנשים, א' זה אבא, הורות=שווה, עמותת הורות משותפת=טובת הילד ונוספים. 

10
, www.haaretz.co.il"גירושים בישראל: הצד האפל של מאבקי המשמורת", מאת נעמי דרום. נדלה מאתר "הארץ"  

17.09.14. 

http://www.haaretz.co.il/
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אבהות המנתרת המתארת שחרור, גאולה והחלצות אבהות נאבקת, המתארת סבל ומאבק, ה

( מזהה 2014והאבהות המודרת, המתארת נרטיב של דיכוי, פחד והשפלה. גם עבודתה של מעוז )

כלומר דפוס הנע בין תחושת גדילה,  -דפוסים מקבילים של אבות גרושים, בין אשמה לחופש

סים שאינם רק כלפי הילד אלא התפתחות ושחרור, לפחד, מאבק ודיכוי. הדבר תלוי בעיקרו ביח

 גם כלפי אימו.

שמים  -לסביות או גרושות-מחקרים ישראליים אודות הורות במשפחות חדשות, הומו

דגש על נתינת קול וביטוי להורות המטפלת. הן להורות הומוסקסואלית או לסבית, המתמודדות 

אחר גירושין המתמודדים ( לזהות ההורית, והן לאבות לgayעם הפער לכאורה בין הזהות הגיית )

מוסדי החסר -עם הדרה לכאורה מהורות מטפלת. התמונה המוצגת שמה דגש רב על המצב החוקי

מעוז, ; 2004לבני, ; 2015גלין, ; 2007פטישי,-אורן; 1999אור, לסביות או גרושות )-למשפחות הומו

 (. דרכן מתוארת כדרך "לא סלולה".2006פרסר, ; 2014

להתבונן בחווית האבהות כולה כ"דרך לא סלולה", כתופעה המחקר הנוכחי מבקש 

שאינה מובנת מאליה, ומתוך חוויות האבהות של אבות במיקום כפול של מבני משפחה חדשים, 

המחקר הנוכחי מבקש להעלות שאלות על עצם תפיסות האבהות וההורות בחברה ובתרבות 

-ת ההקשרים החברתייםהישראלית. כך, הבחירה בגישה של הנדסת אבהות, החושפת א

פוליטיים של המודל העממי של אבהות כהנדסה, מאפשרת להאיר על תפיסות -תרבותיים

 נורמטיביות.-במשפחות ההטרו -האבהות ההגמונית

בעוד שמשפחות חדשות מאפשרות לפחות לכאורה מרחב נייטראלי מגדרית לבחינת 

אבהות וגבריות. כך למשל,  האבהות המטפלת, מרחב כזה מחדד עוד יותר את ההבחנות שבין

במחקר ישראלי על אבות שלקחו חופשת לידה נמצא כי האבות שלקחו חופשת לידה מספקים 

בפעול את כל מרכיבי הטיפול, וטשטוש התפקידים המגדריים של אבות ואימהות. עם זאת, 

הללו  הקשרים חברתיים, תרבותיים, ביולוגיים ומדינתיים יוצרים משא ומתן מתמיד על ההגדרות

של הורות ואבהות שכן מצד אחד יש ערעור על המודל החברתי המקובל בעצם לקיחת חופשת 

לידה אבהית ומהצד השני ישנה תזכורת מתמדת של החברה והממסד על המודל ה"נכון" 

(. כך, מחקרים על אבהות מטפלת מעלים ביתר שאת את המורכבות של 2002המסורתי )רגר, 

, האבהות, הגבריות החדשה והאבהות המטפלת. אפנה אם כן, להאיר השינויים בדפוסי הגבריות

 דילמות מרכזיות שבין גבריות ואבהות.

ראויים לציון מחקרים אודות אבות מטפלים הבוחנים את היחסים שבין אבהות וגבריות. 

בין הממצאים עולה כי תפיסת הגבריות העצמית של אבות מעורבים היתה שונה מתפיסה 

של גבריות. הגידול והטיפול בילדים נמצא כמוסיף מימד לתפיסת הגבריות של סטר]יאוטיפית 

(. כמו כן, אבות מעורבים מביעים 1998האבות ומעשירה את אישיותו וזהותו העצמית )שי קפלן, 

שאיפה לטשטש את מודל האב כמפרנס ונעדר רגשית ולייצר במקומו דפוס אבהי חדש. הם אינם 

 (. 2003אלא לייצר את אבהותם לפי דרכם )שפירא,  -מעוניינים לתפקד כאימהות

אבות חוו את גידול הילדים ואת האבהות כמלהיבה ומשמחת, ועם זאת האבהות מדווחת 

כאחד הקורבנות הראשיים של הגבריות הסטריאוטיפית. כך, נמצא כי אבות המחויבים לתפקידם 

ין העבודה. בעוד שבמרחב כהורים חשו מתח ורגשי אשמה כשלא הצליחו לתמרן בין הבית לב

הפרטי היו מעורבים האבות בגידול ובטיפול בילדים ונהנו מהפן הרגשי של האבהות, במרחב 

(, שחקרה תמורות בגבריות 2009(. גם הולנדר )2004הציבורי חוזקה הגבריות המסורתית )גרשוני, 

וכים לתמיכה הישראלית מציגה מגמת שינוי. לטענתה, הדימויים של מודל הגבריות החדשה ז
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חזקה מהמצופה. ובין אלו שזכו למירב התמיכה היו אלו של הגבר האמפטי והגבר האבהי. כך, 

אבהות שרויה בתהליך של שינוי, כאשר מחד היא מאמצת דפוסים של מעורבות גוברת בחינוך 

ובגידול ילדים ומאידך מתקשה להפרד מדפוסיים מסורתיים. עם זאת, הקושי להכיל את השינוי 

רחב הפרטי על המרחב הציבורי עדיין רב, וכך דימוי ה"גבר החדש" עדיין מעורר הסתייגות במ

בחברה הישראלית. כמו כן, נבחן בימים אלו הקישור בין אידיאולוגיה של גבריות חדשה לבין 

פרקטיקות של טיפול בילדים במחקר כמותי )ענבי, בדפוס(, שמצא כי אין קשר בין הזדהות עם 

 של גבריות חדשה לבין מעורבות אבהית בטיפול בילדים.  האידיאולוגיה

ממצאים אלו ממשיכים ומדגישים כיצד האבהות מובנת חברתית ובאופנים שונים בין 

כך פומבי, ולא ניתנת לניתוק מההקשרים החברתיים הרחבים. -הביתי והציבורי-המרחב הפרטי

בישראל  כרוכה בקשרים הדוקים ( כי האבהות בחברה הערבית 2012למשל מצאה צרצור )צרצור, 

תרבותיים וציבוריים של היותם ערבים בישראל, ואלו מוטמעים -חברתיים-להקשרים פוליטיים

 בתוך חווית האבהות.

 

 דילמות בחקר אבהות מטפלת וגבריות  1.1

כאמור, הקשר המורכב שבין הבניות האבהות כחוויה אישית, ובין הבניתה בהקשרים 

זאת כיוון שמיקום כפול זה י ביטוי בבירור במבני משפחה חדשים. תרבותיים בא ליד-חברתיים

מאיר על הפער שבין היותם גברים בחברה פטריארכלית והיותם אבות מטפלים. כך, נעשה שימוש 

יצאה אנדראה דוסט לחקור האם בתיאוריות מחקר גבריות לביאור הצטלבויות אלו. כך למשל, 

(. Doucet, 2006) (Sara Ruddick ) רודיקשרה של גברים "עושים" אימהות, בהתאם לגישתה 

הורית )שמירה, גדילה -היא בחנה את שלושת המימדים אותם מציינת רודיק כעשייה אימהית

וקבילות חברתית( ובחנה האם וכיצד אימהות ואבהות הן מלאכות הוריות שונות. לטענתה, 

למשל, אבהות נעשת באופן ההורות האבהית שונה בתיפקודה ובאיכותה מהורות אימהית. כך 

אקטיבי )משחקים עם הילדים, פעילויות ספורט ופנאי( תוך הדגשה של הפן הפיזי והתחרותי, 

( ופחות במרחבים פנימיים,. גם ההיבטים הרגשיים outdoorונעשת בעיקר במרחבים חיצוניים )

עוד אימהות שבין אבהות ואימהות שונים, כך למשל אבות נוקטים יותר בגישת פתרון בעיות ב

 מציעות תמיכה רגשית דרך אמפתיה. 

( בקרב מבני משפחה Stay at home dadsלאור מחקרה העוסק באבות מטפלים ) 

במיעוטם, טוענת דוסט כי אבות המהווים מטפלים  ותחדשמשפחות ברובם, ו סקסואליםהטרו

א נוקטים באף עיקריים מייצרים דפוס חדש של התמודדות אל מול הגבריות ההגמונית, כלומר ל

אחד מהדפוסים של הכפפה, דחיקה לשוליים או שיתוף פעולה עם הגבריות ההגמונית, אלא 

מעידים על התחלה של יצירת סוגי גברויות חדשים, הנוגעים בגבריות מטפלת, לצד סוגי יחסים 

נוספים אל מול הגבריות ההגמונית. גבריות כזו לטענתה היא גבריות המשלבת אלמנטים של 

ת, כמו טיפול ואתגור לתפקיד האב כמפרנס, ומייצרת גבריות אלטרנטיבית, שאינה תואמת נשיו

 לגבריות הגמונית או לדפוס "הגבריות החדשה".

( מציגה נרטיב של שינוי. Miller, 2010גם טינה מילר, שחקרה גברים במעבר לאבהות בבריטניה )

לאבות, ומעצבים את אבהותם בין  האבות מדווחים על עצמת הרגשות החיובים העולים בהפיכתם

התחושות והרגשות של המרחב הפרטי ובין המרחב המרחב הציבורי ושיח הגבריות ההגמונית. 

 אלו פועלים בהשפעה הדדית זה מול זה ומציגים שינוי בדפוס הגבריות ההגמוני.
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יקריים ( לאור מחקרה על אבות מטפלים עSolomon, 2014סלומון ) לעומתן טוענת קתרין ריצ'רד

ואילך(, כי אבות מטפלים אמנם מציגים  2008שנת מבארה"ב שלאחר המשבר הכלכלי האחרון )

דפוסים של אבהות חדשה ומעורבת, אולם ממשיכים לשמר מאפיינים מרכזיים של גבריות 

הגמונית, ובינהם זכאויות ופריבילגיות גבריות, כך שלמעשה הם אינם מייצרים דפוס גבריות 

 חדש. 

( העלה את LaRossa, 1988רוסה )-לו עולה כי גם כיום, כשלושים שנה לאחר שלהמן כל א

זה תלוי. מעבר להבחנה  –הקושיה "האם האבהות משתנה?" התשובה היא עדיין כן ולא, ובעצם 

בין אבהות מסורתית של פרנסה לאבהות מטפלת הספרות הקיימת נמנעת מניסיון שיטתי לזהות 

חדשים של הורות ואבהות שלאורם פועלים ההורים. כאשר עולה עלייה של מודלים תרבותיים 

ניסיון להגיע להכללה הוא מסתכם בהקבלה של תפקיד האב המטפל לזה של אמהות, או מציע 

נסיבות חיים אינדבידואליות כגורמים משפיעים על הבנית האבהות. כמו כן, קיים בלבול מושגי 

בשינויים של כל אחד מהתחומים ושל שניהם  בין אבהות חדשה וגבריות חדשה וחוסר בהירות

 יחדיו. 

מתוך כך, מבקש המחקר הנוכחי להציע המשגה של הנדסת הורות כמונח השם דגש על היות 

ההורות הבניה חברתית. הנדסת הורות מתייחס לשני מימדים של הנדסה. הראשון, המימד 

השני, הורות כהנדסה האפיסטמולוגי של הבניית ההורות, המתמקד בהקשרים החברתיים, ו

מתמקד במודל העממי של ההורות, התכנים התרבותיים שנגישים לאבות במהלך ניסיון 

 ההתמקמות שלהם כהורים מטפלים. אפנה אם כן להציג את מטרת המחקר המתואר בעבודה זו.
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 ת המחקרטרמ 1

מטרת המחקר היא בירור המשמעויות של להיות אבא מטפל במשפחה חדשה בישראל.  

 בנת משמעויות אלו תרומה לחשיפת המשמעויות של להיות אב בישראל. לה

מוטיבציה מרכזית במחקר הנוכחי, כפי שנרמז גם בשם העבודה, הייתה לבחון את 

האפשרות להורות 'אחרת'. הכוונה בהורות 'אחרת' היא לא רק למבני משפחה חדשים, אלא 

מהמודלים התרבותיים הברורים שונים או אחרים  -בעיקר למודלים תרבותיים של הורות

מאליהם. הבחירה באבות המממשים את אבהותם במסגרת מבני משפחה חדשים, מאפשרת מבט 

חדש על מכלול שדה האבהות. מדובר באבות אשר מצד אחד מספקים עדות על השדה מתוך 

חקירה  -כאבות לילדים, ומן הצד השני הם משמשים גם כ"חוקרים" של שדה האבהות  -השדה

ימית המבוססת על למידה והתנסויות הנדרשות מהם כאבות הבוחרים במבנה משפחה שאינו פנ

נורמטיבי. מיקומם השולי של האבות הללו בשדה המחקר של אבהות, מעודד אותם להתבוננות 

נורמטיבית, אשר עוזרים לשפוך אור -רפלקסיבית ולפירוק המובן מאליו במבנה המשפחה ההטרו

(. תובנות 1999. זוהי בחירה מתודולוגית בכלי מחקרי מיוחד )קפלן, על תופעת האבהות כולה

האבות במשפחות החדשות, הממצאים שהופקו מתובנות אלו ותרומתן להבנת תופעת האבהות 

 עצמה מתוארים לאורך פרקי הממצאים בעבודה זו.

ובפרט את הבניית האבהות מתוך  -לאור זאת, ביקשתי לבחון את הבניית ההורות

טיבה אותה אכנה "הנדסת אבהות" ו"אבהות כהנדסה". ההשראה למונח זה בא מתוך הפרספק

מקומם של המרואיינים במחקר, אבות במבני משפחה חדשים שהביאו לעולם ילד באורח מתוכנן 

יומי בילד. אולם -ו'מהונדס', או נקטו בהליכים מודעים כדי ל'הנדס' את הסדרי הטיפול היום

ה" חורגת מההקשרים הטכנולוגיים, משפטיים ומוסדיים שמסדירים הבחירה שלי במונח  "הנדס

ומעצבים מבני משפחה חדשים ונוגעת לכלל אוכלוסיית ההורים באשר הם. אני מבקשת להתייחס 

למעשה לשני מימדים של הנדסה בהקשר של הורות ואבהות. האחד, "הנדסת אבהות", המימד 

שר החברתי, כלומר בעובדה כי כל תפקיד הורי האפיסטמולוגי של הבניית ההורות, המתמקד בהק

במקרה הנוכחי, הצורך של אב מטפל  -הוא מעשה אקטיבי ואינדיבידואלי של הנדסה חברתית 

מגדרי. המימד שני, "אבהות כהנדסה" מתייחס ל"מודל -להתמקמות מחודשת בסדר החברתי

שלהם כהורים העממי", התכנים התרבותיים שנגישים לאבות במהלך ניסיון ההתמקמות 

מטפלים. אל מול מודל עממי של אב "מסורתי" או אב "מעורב" המודל שעולה מתוך ההתמודדות 

שלהם נסוב סביב תפיסת ההורות ככזו הדורשת מומחיות )חזון ותכנון, ידע מוקדם ושליטה 

בהיבטים טכניים שונים, ובעיקר, השענות על אידיאולוגיה שעיקרה הורות נטולת מגדר והטמעת 

יח מומחים טיפולי(. ב"מודל עממי" הכוונה לידע "המובן מאליו" הקיים בקרב הקבוצה ש

החברתית ושבאמצעותו היא ממשיגה את ההתנסויות שלה ומספקת להן הסברים. מודל עממי 

מורכב מרעיונות, ערכים, דימויים ומוטיבציות ומתאר את דרכי הארגון המפורשות או 

  (. D’Andrade, 1987ביים )המשתמעות של עולמות ידע קולקטי

הבחירה במונח הנדסת אבהות )ובמובן הרחב יותר, הנדסת הורות, או הנדסת משפחה(, 

( Kunda, 2006מגיעה מתוך הקשר כללי של הנדסה תרבותית. המונח מושאל ממחקר אתנוגרפי  )

 ומתייחס לדרך בה מיוצרת ומכוננת תרבות. 

ג "קר", מרגיז ולא נוח, וודאי בהקשר של הנדסת אבהות הוא מונח  מעצבן. הוא מוש

שמנתק בין השכל הישר לרגש.  לאת רגש. הנדסה נתפשת כמושג טכניהורות, שנתפשת כטבעית ומ
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דווקא משום כך, יש בעיני הצדקה לשימוש במונח זה. הנחת המוצא היא כי הורות, בדומה 

אני מבקשת להצביע  לפעולות חברתיות אחרות, אינה בהכרח טבעית ברורה ומובנת מאליה.

בדיוק על כך שמלאכת ההורות היא עשייה רגשית, הדורשת חשיבה ופעולה מצד הפרט כדי לנהל 

את הפרקטיקה הכרוכה בהורות. במובן זה, הבחירה במונח הנדסה משקפת דווקא את מרכיב 

ל ניהול הרגש ואינה סותרת את הרגשות עצמם, הקיימים כמובן בהורות ובאבהות. הבחירה במוד

האב מבקש לעשות הורות -הורות ועשייתו היא פעולה מנוהלת, מתוכננת ומהונדסת כאשר הגבר

 בצורה מסוימת, בסגנון מסוים. 

חשוב לציין בהקשר זה את דלות השפה והמונחים בספרות הקיימת על הורות. הספרות 

ול אך מציעה מספר מונחים הנושקים לעיקרון של הנדסת אבהות בהקשרים של תכנון או ניה

מונח שגור למשל הוא "תכנון משפחה" המתמקד בעיקר אינם מדייקים בעומק המשמעויות שלו. 

בתכנון מודע של מועד ההריונות ומספר הילדים במשפחה ולא במכלול הרחב יותר של ניהול 

פרקטיקות ההורות. מינוח אחר הוא "אבהות מתוך בחירה" המתמקד בעצם ההחלטה להיות 

בעייתית בין מקרים שבהם התקבלה כביכול החלטה מושכלת להבאת ילדים  הורה ויוצר הבחנה

לבין כאלו שלא. מונח עכשווי ושגור במיוחד הנוגע בניהול אתגרי הזמן והמשאבים של הורות 

(, ומתייחס בעיקר לאימהות עובדות הנדרשות ללהטט בין jugglingמטפלת הוא "ליהטוט" )

ה בשכר. כפועל יוצא מונח זה מניח מראש קיומם של טיפול בילדים ובמשק הבית לבין עבוד

תפקידים הוריים מוגדרים וידועים מראש שיש לתמרן ביניהם. כל המונחים הללו לא עומדים על 

הרחב יותר של הנדסת אבהות כתוצר של הבניה או הנדסה חברתית וגם  ההיבט האפיסטמולוגי

 נדסה ומומחיות. לא תופסים את התכנים הספציפיים של אבהות כאקט של ה

 מחקר איכותני אינו מחקר לינארי, והוא מתנהל כדיאלוג משתנה ובלתי צפוי בין  

נרטיבי מודגש העניין עוד יותר. -(. במחקר האיכותני2001החוקרת, הנחקרים והסביבה )חזן, 

נרטיבי הוא במהותו תהליך אינדוקטיבי, המערב את עיצוב כלי המחקר והחוקר -מחקר איכותני

(. לאלו Josselson, Lieblich & McAdams, 2003עים לגילוי ופרשנות של משמעויות )כאמצ

מצטרפת שיטת איסוף הנתונים המבוססת על תיאוריה מעוגנת בשדה. נקודת המוצא של 

התיאוריה היא שבהתנהגות אנושית קיימים דפוסים וחזרות הניתנים לגילוי על ידי כניסה לאתר 

ת, כללית, ופתוחה וחיפוש זהיר מובנה ושיטתי אחר קשרים המחקר עם שאלת מחקר תחילי

 (. 2001ומבנים )גבתון, 

כך, עם כניסתי הראשונית לשדה תורגמה המטרה הכללית של המחקר לשאלות מחקר 

ראשוניות, שסבבו סביב עיצוב המשפחה החדשה, כמו למשל מהו תהליך ההחלטה של הגבר 

שהנחו אותו בבחירת מסגרות הזוגיות וההורות במשפחה החדשה להפוך לאב? מהם השיקולים 

)הורות במסגרת זוגית או יחידנית, אימוץ או פונדקאות וכו'(? כיצד מבוצעים התפקידים במשפחה 

חדשה ומהן פרקטיקות ההורות במשפחה כזו? שאלות אלו התחדדו נוכח הפער בין דמותו של 

 ,Messnerלה מסקירתו של מסנר )"האבא החדש" בשיח הציבורי לבין הפרקטיקות בשטח כפי שע

(. לאור זאת ביקשתי לשאול כיצד, אם בכלל, מתורגמות הפרקטיקות של משפחה חדשה 1993

לתפיסות של אבהות חדשה בקרב המרואיינים? סוגיות המובילות לשאלה מהן התפיסות 

 התרבותיות שבתוכן ממוקמים המודלים ההוריים של אבהות בחברה הישראלית?

אלו נוסחו עם כניסתי לשדה והלכו והתחדדו לאורך המחקר כולו. כך שאלות מחקר 

למשל, המשקל שניתן לשאלות שעסקו במבנה המשפחה החדש צומצם ומולו התחדדו השאלות 
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( שבין אבהות וגבריות. intersectionsשעוסקות בתפיסות האבהות החדשה ובעיקר בצמתים )

הנהנים מזכויות  -מיקומם החברתי כגבריםהמפגש עם אוכלוסית המחקר חידד את הפער שבין 

במדינה  -יתר במערכת החברתית הפטריארכית, לבין מיקומם פחות הערך כאבות מטפלים

 פמיליסטית בה ההורה המטפלת האידיאלית היא האישה, האימא. 

מתוך כך, נוסחו שאלות מחקר חדשות שנבחנו תחת אותה מטרה כללית של חילוץ 

כיצד מתווה הגבריות את האבהות? מהם גבולות  בינהן, בישראל.המשמעויות של להיות אב 

השינוי שבין משפחה חדשה ואבהות חדשה, וכיצד אלו מעידים על התפיסות התרבותיות בתוכן 

 ממוקמים המודלים ההוריים של אבהות בחברה הישראלית?
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 שיטת המחקר 1

אבות במבני משפחה מספר גישות מתודולוגיות שולבו ליצירת מערך מחקר אשר במוקדו 

אסביר  תחילה,הפגישה עם השדה. ושאלות המחקר, כפי שהתחדדו מתוך מטרת לאור  ,חדשים

פמניסטי לחקר הורות, אשר לאורן -נרטיבי-את הרציונאל התיאורטי בבחירת המתודות איכותני

עוצב הליך המחקר בפועל. תשומת לב תינתן גם לבחינת מדדי איכותו של המחקר האיכותני. 

 -משך אציג את השימוש בתיאוריה מעוגנת בשדה כשיטת איסוף נתונים, ואת כלי המחקרבה

(. אסיים Giorgi, 1975ראיונות עומק. ניתוח הנתונים נעשה לפי המודל הפנומנולוגי של ג'יאורג'י )

 בהתייחסות רפלקטיבית שלי כחוקרת על מורכבות השדה ועל מיקומי בו.

 

 בבסיס שיטת המחקרמתודולוגיות -גישות תיאורטיות 1.1

 פנומנולוגיה ומודלים עממיים 1.1.1

הן הבניות חברתיות, אשר הן  -אימהות ואבהות  -הנחת המוצא במחקר זה היא כי הורות

הפרטים והן החברה שותפים בכינונן. הבניה אקטיבית זו משקפת עיקרון אותו כיניתי הנדסה של 

המחקר יוצאת מתוך הפרדיגמה  ההורות, כפי שהוצג בסעיף מטרות המחקר. בהתאם לכך, שיטת

פנומנולוגית. גישה זו רואה בעולם כתוצרים של -האיכותנית בדגש על גישה קונסטרוקטיביסטית

הבניות חברתיות ושל המשמעויות שאנשים מעניקים לפעולות חברתיות אלו. תפיסה הוליסטית זו 

 & Maykutה )מכירה במורכבות התופעה הנחקרת ובחיוניות הבנת ההקשר הרחב של התופע

Morehose, 1994 תוך הצמדות לחוויות המשתתפים במחקר, אשר מתוך 2003, אצל שקדי  ,)

 (. Denzin, 1995ניסיונם מתעצבת המשמעות )

המחקר הנוכחי הותווה מתוך השיטה הפנומנולוגית מתמקדת בחקר תופעות ואירועים 

(. ההנחה Moustakas, 1994פרט )ידי ה-תוך הדגשת האופן בו הם נתפסים, נחווים, ומפורשים על

(, ולשם כך יש Patton, 1980היא שהבנת ההקשר של התופעה חיונית להבנת התופעה עצמה )

(. מחקר פנומנולוגי Denzin, 1995להבין את החוויות הממשיות של האנשים, מושאי המחקר )

יחודיות. הנחת שואף לאתר ולתאר חוויות אנושיות על מגוון משמעויותיהן הסובייקטיביות והי

המוצא היא שייחוס משמעות זו דרכם של בני האדם לסדר ולארגן את התנסויותיהם באופן 

שמאפשר קוהרנטיות פנימית. למעשה, אין אמת או מציאות אובייקטיבית אחת, אלא ריבוי 

מציאויות סובייקטיביות שונות. המחקר מבקש לתאר את המשמעות הסובייקטיבית של חוויות 

 (. Schwandt, 1994ם, בניסיון לבנות מסגרת תיאורית שתעמיק את הבנת התופעה )המרואייני

מתוך גישה פנומנולוגית זו, במחקר הנוכחי מושם דגש על המודל העממי של אבהות 

כהנדסה. מודל עממי הוא המודל "המובן מאליו" של הידע הקיים אצל אנשים, המהווה עקרון 

הוא מורכב ממודעות, רעיונות, ערכים, דימויים (. D’Andrade, 1987מארגן לעולמם )

(, ומבוססים בעולם המשותף לקבוצה החברתית Rosch, 1978ומוטיבציות המייצרים בהירות )

ומתאר את דרכי הארגון המפורשות, הנאמרות או המשתמעות של עולמות ידע קולקטיביים. 

ומספקת להם הסברים. זהו  באמצעות ידע זה תופסת הקבוצה את ההתנסויות וההתנהגויות שלה,

אינו רק תוצר של מפגש בין הפרט לתרבות, אלא גם פועל יוצא של הליך החברות כולו )קפלן, 
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(. כל אלו לא מבטיחים שהאינפורמנטים Rogers, 1981(, והוא מבוסס על ניסיון חיים )1999

-דםעצמם מודעים למודל עצמו. בני אדם מייצרים משמעויות לפעולותיהם באופנים ק

 -כך, מתמקד מחקר זה במודל העממי של הורות(. Rogers, 1981רפלקטיביים או שאינם כאלה )

כגון מודלים פסיכולוגיים או סוציולוגיים  –אבהות כהנדסה, ולא במודלים חברתיים או מדעיים 

של הורות. כלומר, בהבחנות ובאבחנות שמציעים האבות המרואיינים במחקר הנוכחי, כאשר הם 

  את פרקטיקות ההורות היומיומיות שלהם עצמם. מתארים

 מחקר נרטיבי 1.1.1

בהתאם לכך, השימוש במתודה נרטיבית הולם במיוחד. ארגון הנרטיב האישי מהווה דרך 

(. המבנה הנרטיבי של Bruner, 1990באמצעותה מקנה הפרט תכלית, מהות ומשמעות לחוויותיו )

את התנסותם, תוך שהם מפרשים את סיפור ההורות מעיד כיצד תופסים הגברים, האבות 

 (. 1999האירועים על מנת לייצר משמעות )קפלן, 

הנרטיב מקיים רצף ותוצאה, כלומר המאורעות מסוננים, מאורגנים, מחוברים זה לזה 

(. כלומר, מהווים Riessman & Speedy, 2007ומוערכים כמשמעותיים בעבור קהל מסויים )

מרזל -משיח וספקטור-(. תובלLabov, 1982דורים ורצופים )יחידת שיח מובנת בעלת אירועים ס

( מציעות כי נרטיב כולל שלושה מרכיבים: מספר, דמות אחת 2010, מרזל -משיח וספקטור-תובל)

קו סיפור היוצר קשרים קוהרנטיים ושיטתיים בין האירועים והופך אותם  -או יותר, ועלילה

 ות הכוללת משמעות והיגיון פנימי.למכלול. העלילה הופכת רצף אירועים להשתלשל

על מנת להבהיר את חשיבותו התיאורטית של המחקר הנרטיבי בחקר משפחה, אציג את 

הרציונאל התיאורטי של שימוש במחקר נרטיבי בהקשר המחקר הנוכחי לפי שש העדשות 

 (.14מרזל )שם, עמ' -משיח וספקטור-הייחודיות למחקר הנרטיבי,  כפי שמציגות תובל

סיפור כיוצר משמעות: הנחת היסוד היא שהנרטיב הוא כלי ליצירת משמעות, הבנה . ה1

וארגון המאורעות המתרחשים. במובן זה, הנרטיב מתאר את המציאות תוך שהוא מעצב אותה 

( הסיפור 2010, מרזל-משיח וספקטור-אצל תובל Bruner, 1986ברונר ) יפל ומקנה לה משמעות. ע

סידור המאורעות ברצף, שמירה על קשרים  -מתוך מרכיביו הייחודייםהוא מעין מודל של העולם 

סיבתיים, יצירת עלילה והפרתה, ותיאור אישי של הגיבור את פעולותיו כמו גם את עולמו הפנימי 

ותודעתו. אמנם תמיד קיימים פרטים המושמטים מין הסיפור אשר יש להשלימם מתוך פרשנות 

רלי המתייחס לעבר ולעתיד ובכך מעניק למספר משמעות ואולם לסיפור מבנה טמפו -חיצונית

 חדשה באשר להווה. 

תיאור כזה מיטיב לתאר מחקר העוסק בהורות ומשפחה. ההמשכיות בין עבר, הווה 

ועתיד, העומדת בבסיסה של תפיסת המשפחתיות כולה, הולמת במיוחד. הבנית המשפחתיות 

ל קשריים סיבתיים ועלילה מתוך תיאורו והסיפור המשפחתי מבוסס על מימד טמפורלי, רצף ש

 האישי של הגיבור את פעולותיו. 

. הסיפור כהשמעת קול: בגישה הנרטיבית מיוחסת חשיבות רבה להשמעת קולו של 2

המספר. כאשר אדם מספר את סיפורו, הוא טוען משהו על הסביבה שבה הוא חי, משמיע קולו 

ינן נעשה שימוש מרובה במחקר נרטיבי בקרב באשר לעצמו ולמציאות שלו. זו אחת הסיבות בג

חוקרות פמיניסטיות )ועל כך ארחיב בסעיף הבא(. האינפורמנטים במוקד מחקר זה הינם אבות 

במבני משפחה חדשים, כלומר במיקום שולי ביחס לשדה ההורות. להשמעת קולם ניתנה משמעות 
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הפרק. ארצה להבהיר  רבה על ידם במסגרת השתתפותם במחקר, כפי שאציג בהרחבה בהמשך

כאן את כוונתי במיקום השולי של האבות במבני משפחה חדשים. ראשית, מדובר בקול שאינו 

בשיח השולט והדומיננטי במשפחה ובמשפחתיות בישראל, גם אם הולך וצובר נפח )תקשורתי 

בעיקר( בשנים האחרונות )כפי שיוצג בפרק הממצאים אודות מבני משפחה חדשים(. עם זאת, 

וליות זו אינה רק ביחס לשדה האבהות, כאבות במבנה משפחה חדשים, אלא ביחס לשדה ש

 ההורות כגברים, אבות מטפלים בחברה שנעדרת מודלים הוריים כאלה. 

( ותהליכי self. הסיפור כמבטא וכמכונן זהות: סיפור הוא ערוץ להבנת ה"עצמי" )3

ו, תובנותיו ותפיסת עולמו, ובעצם על הזהות של המספר. הנרטיב מאפשר ללמוד על האדם, חיי

האופן בו הוא מבין את עצמו ואת העולם סביבו. בעזרת היכולת הסיפורית נוצרת ומתגבשת 

(, העיסוק בסיפור ככלי Riessman & Speedy, 2007הלכידות של הזהות. לטענת ריסמן וספידי )

תונות" מלידה, אלא הן "מפעל" זהויות כבר אינן "נ -להבנת הזהות הולך ונעשה חיוני יותר ויותר

מתמשך שהיחיד והקבוצה אחראיות לתחזוקתו המתמדת. רעיון זה מתאים במיוחד למחקר 

; 1989ריץ',  ;2010המתמקד באבהות. הורות נתפסת כאחת הזהויות המרכזיות של האדם )דונת, 

Lupton and Barclay, 1997יות (. מחקר רב בתחום נעשה על התפתחותן וכינונן של זהו

 Lupton andמחקרית ) פחות שכיחאימהיות, בעוד בחינת התפתחות זהויות אבהיות עדיין 

Barclay, 1997 ;Marsiglio & Pleck, 2005 .) 

בנית הזהות האבהית והתובנות המלוות תהליך זה מאפשרים את המיקום הרפלקטיבי 

שדה ההורות כולו.  של האבות במבני משפחה חדשים. במובן זה, הם 'חוקרים' של זהותם ושל

נקודת המבט הרטרוספקטיבית של הנרטיב מאפשר ללמוד על התפתחות הזהות של המספר וכיצד 

(. כך, האבות במחקר 1999היא נתפסת בשלבים שונים, וכל זאת ממקומו בעת הריאיון )קפלן, 

הנוכחי משרטטים את הבנית הזהות האבהית תוך פירוט המאורעות השונים לאורך ההחלטתם 

 הפוך לאבות, הדרך למימוש ההורות ובשלבים השונים עם הולדת הילד וגידולו.ל

. הסיפור כמגלם שינוי והתפתחות: מבנה הנרטיב מאפשר לחקור את תפיסתו האישית 4

המבנה הסיפורי מזמין התייחסות לעבר,  -של המספר על השינוי שחל בו ואת חווית התפתחותו

ן את האופנים שבהם הוא חווה את חייו. חשיבה על הווה ועתיד וכך נוצרת האפשרות לבחו

"התפתחות" בימינו ניזונה מרעיונות פסיכולוגיים מודרניים, כאשר אנשים חושבים על חייהם 

כמשתנים ומתפתחים, עוברים משלב לשלב תוך התקדמות ושיפור העצמי. כך, נזקק ה"עצמי" 

שה של דימיון ולכידות, כמו זה המתפתח ללכידות טמפורלית, כלומר מבנה המאפשר לשמר תחו

המוצע על ידי הנרטיב. בהתאם לכך, ההורות נתפסת כאחד המאפיינים המשמעותיים ביותר 

ווגנר, ( ומעוצבת במידה רבה מרעיונות פסיכולוגיים מודרניים )2010בהתפתחותו של הפרט )דונת, 

2010 ;Bernstein & Triger, 2011 הפסיכולוגי הטיפולי (, טענה הנתמכת גם במחקר זה. השיח

מעצב במידה רבה את ההורות בעידן הנוכחי. כפי שאראה בפרק הממצאים הרביעי, השיח 

הטיפולי המבקש התמחות בהורות הוא העומד בבסיס האידיאולוגיה המבקשת למחוק את 

 ההבדלים המגדריים בין ההורים.

קטים, וכך מבנה את . הסיפור כקשר בין מספר למאזין: הסיפור הוא תוצר של שני סוביי5

זהותם החברתית של הדובר ושל המאזין. בשל המבנה הסיפורי של הנרטיב נוצרת קירבה ועניין 

 רבים יותר מאשר בשימוש בכלים איכותניים אחרים. 
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. הסיפור כתוצר הקשרי: סיפור אינו נוצר בחלל ריק אלא תמיד מעוגן בהקשר. ההקשר 6

ו מצטמצם בהקשר התרבותי, כלומר, לכל נרטיב קיימים שבו מופק הנרטיב הינו רב מימדי ואינ

כמו פרקטיקות האבהות במבנה משפחה חדש,  -מספר הקשרים שונים, החל בהקשר צר ומוחשי

ועד להקשר רחב ומופשט הכולל התייחסות למסגרות חברתיות, תרבות וחברה וערכים 

חי בכלל. מבנה הנרטיב ומשמעויות, כמו אבהות ומשפחתיות בחברה הישראלית או בעידן הנוכ

קלות. עדשה זו מתאימה במיוחד למחקר העוסק באבהות -מאפשר התייחסות להקשרים ביתר

המשפחה החדשה היא ביטוי לחירותם של ( "2012במבני משפחה חדשים שכן, כפי שמציגה הקר )

 " )עמ'אנשים לעצב את הביוגרפיות האישיות והמשפחתיות שלהם ללא הגבלות חברתיות מובנות

בין אם אלו  -(. באופן זה מאפשרת רב המימדיות של הנרטיב חשיפה של הקשרים שונים 17

המבטאים את חירותם של האנשים בעיצוב משפחתם ובין אם את ההבניות החברתיות שמולם הן 

 מעוצבות. 

התרבות מזמנת לפרטים מסלולי חיים אפשריים אחדים ושוללת אחרים. כך, אמנם אנו 

-ין מסלולים אלו ואחרים, ובה בעת אנו מוגבלים על ידי ה"ראוי" וה"בלתיחופשיים לבחור ב

ראוי" בתרבותנו. כיוון שסיפורים עצמיים מגלמים את הערכים ואת הנורמות הרווחים בתרבות 

-וספקטור משיח-)תובל של המסַפר, הם נתפסים לפי חוקרים שונים ככלי אידיאלי לחקר התרבות

ק תוצר של זיכרון אישי, אלא מארג של משמעויות אישיות וחברתיות (. הסיפור אינו ר2010מרזל, 

(. כך ניתן לחשוף מודלים והקשרים תרבותיים רחבים מתוך הנרטיב שמספקים 1999)קפלן, 

אימהות ואבהות )כפי  -האבות במבני משפחה חדשים, כמו למשל מודלים תרבותיים של הורות

 שמוצגים בהרחבה בפרקים השני והשלישי(. 

רור אם כן, מדוע מחקר נרטיבי מתאים במיוחד למחקרים בתחום ההורות והמשפחה. ב

במערך המחקר הנוכחי מתווספת למתודולוגית המחקר הנרטיבי מתודולוגית מחקר פמיניסטית, 

אבהות.  -השמה דגש לא רק על ההורות אלא על ההבניה המגדרית של ההורות, ובמחקר הנוכחי

דים בבסיס המחקר הנרטיבי חופפים במידה רבה לרעיונות מספר רעיונות מרכזיים העומ

תיאורטיים העומדים בבסיסו של המחקר הפמיניסטי. אסביר כעת את הבסיס הפמיניסטי של 

 המחקר הנוכחי.

 מחקר פמיניסטי 1.1.1

המתודולוגיה הפמיניסטית רואה במגדר קטגוריה אנליטית מרכזית, מעמידה את אי 

שיפת מבנים של אי שוויון חברתי ולשינוי הסטטוס המגדרי השוויון המגדרי במרכז ופועלת לח

(. מחקר פמיניסטי לא מחויב לעסוק בנשים בלבד, 2006לוי, -אצל ששון Taylor, 1998הקיים )

בהנחה שהוא רגיש ליחסי כוח מגדריים. זאת ועוד, גישות אפיסטימולוגיות פמיניסטיות מדגישות 

 (.Harding, 1986 ; Nelson, 1996את היותו של ידע כתלוי מיקום חברתי )

( מציעה כי דווקא Harding, 1986) StandPoind theory מתהעמדה הממוק גישת

קבוצות שוליים מחזיקות בידע משמעותי ורעיונות חדשים, הנובעים מתוך חוויות ייחודיות 

( למיקום בעולם. כיוון שהם ממוקמים בשולי מערכות הכוח )החברה, הידע, או מערכות אחרות

הם גם חסרי עניין לשמר את מערכת יחסי הכוח הקיימת ולכן הידע שלהם ענייני ובעל ערך הוגן 

יותר. תובנות חדשות המגיעות מקבוצות השוליים הללו יכולות לתרום לא רק לקבוצות השוליים 

(. כך, מבקש המחקר Harding, 1986אלא גם לקבוצות ההגמוניות ולמערך הכוחות כולו )
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תת קול לקבוצות שוליות, ומעדיף שיטות מחקר השוברות את ההיררכיה שבין הפמיניסטי ל

 החוקר לנחקריו. 

מלכתחילה, השילוב בין חוקרת פמיניסטית והעמדה במרכז של אבות במבנה משפחה 

חדשים, כלומר קבוצת שוליים חברתית, העיד על מחקר פמיניסטי. בסעיף המסכם את הפרק 

החוקרת כלי מרכזי במחקר, ולאופנים בהם מיקומי האישי מעצב הנוכחי אתייחס בהרחבה להיות 

את הפרשנות המחקרית שאני מציעה. גם כאן, מדובר בתהליך של דיוק והתחדדות עם התקדמות 

המחקר. לקטגורית המגדר, אשר מלכתחילה היוותה ציר מרכזי מתוך הבחירה באוכלוסיית 

כוח מגדריים מורכבים. כפי שציינתי קודם, מחקר של גברים, נוספו תובנות חדשות אודות יחסי 

עם התקדמות המחקר בפועל, הלך והתחדד הפער שבין עליונות גברית בחברה פטריארכלית ובין 

נחיתות גברית בהורות ובטיפול בילדים. לאור זאת, הולמים ביותר השימוש במתודת מחקר 

 אלו. פמיניסטי ובניתוח מגדרי של יחסי כוח מורכבים במיקומים צולבים

אם להתייחס בכלליות לגישות מתודולוגיות שונות, ניתן לומר כי זרמים מסויימים דוחים 

ניסטי מסרב ימכל וכל שימוש באמות מידה כמותניות במחקר איכותני. כך למשל, המחקר הפמ

לקבל על עצמו את קווי המתאר ואמות המידה המעריכות של המחקר הכמותני, אלא מציע לכוון 

תודולוגי לעולם התוכן והמשמעויות של מחקר איכותני, כעולם הבונה שיח מדעי את הדיון המ

אלטרנטיבי. יתרה מכך, בשל העמדה הפמיניסטית שמדגישה את הצורך לשמור על פתיחות, 

רפלקסיביות וגמישות, עצם הרעיון של מיסוד קריטריונים מחקריים המצמצם את מגוון האופנים 

י בכלל והפמיניסטי בפרט, מצדיק הינתקות ממדדים אחידים של דרכים לדעת במחקר האיכותנ

 (.2014ומאחידים של הערכת אופיים וטיבם של כלי המחקר )הרצוג, 

המחקר האיכותני מאפשר לנתח תופעה דומה בדרכים שונות )מדידות שונות( בהתאם 

לכה על למוקדי העניין של החוקרים, וממצאי המחקר עשויים להיות תקפים אם הם מבוססים כה

(. במובן זה הסבר תקף הוא כזה שניתן Riessman, 1993הפרספקטיבה המוצהרת של החוקר )

(. על ממצאי המחקר 2003, אצל שקדי Dey, 1993להגן עליו כמבוסס כהלכה אמפירית ומושגית )

להיות מבוססים על הפרספקטיבה של החוקר, וזו צריכה להיות מודעת ומפורשת, עבור החוקר 

ר הקורא. מתוך כך שהחוקר הינו כלי המחקר המרכזי במחקר האיכותני, מציעים קירק עצמו ועבו

החוקר הרגיש והנבון, המצוייד ( כי "2003, אצל שקדי, Kirk & Miller , 1986ומילר )

באוריינטציה תיאורטית וביחסי קרבה ואמון טובים עם האינפורמנטים לאורך זמן, הוא כלי 

(. ברור אם כן, כי החוקר הוא 232עמ' ; 2003)שקדי,  "ךכולים לערוקה הטובה ביותר שאנו יהבדי

כלי המחקר המשמעותי במחקר האיכותני והפמיניסטי. בסעיף הרפלקסיבי בסוף הפרק הנוכחי 

אציג בהרחבה את המשמעויות של מיקומי כחוקרת בשדה המחקר. כאן אבקש לחשוף ולתאר את 

 ת במחקר הנוכחי. הפרספקטיבה הפמיניסטית שהנחה אותי כחוקר

החשיבה הפמניסטית בבסיס מחקר זה נשענת על נקודת המוצא שהחברה הינה  

פטריארכלית; גברים הם בעלי כוח חברתי רב יותר מנשים. ככאלה, ביכולתם להנות את המציאות 

ואינו מכפיף רק  -לפי צורכיהם תוך הכפפת נשים. יתרה מכך, 'שלטון האב' מורכב משליטה גברית

(. עקרון 2014אג'אי והקר, -נבו, לביא-קרומר; 2014לא גם גברים לגברים אחרים )טריגר, נשים א

מהותי נוסף הוא קבלה של מגוון וריבוי פלורליסטי של עמדות, גישות ודעות, והעדפת הרצף על פני 

דיכוטומיה ובינאריות. פרספקטיבה מחקרית זו הובילה אותי לאורך המחקר כולו והובהרה גם 

 נים.למרואיי
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 דילמות מתודולוגיות במחקר האיכותני 1.1.1

פנומנולוגי מבקש להציג -וד למחקר כמותני שמניח אובייקטיביות, המחקר האיכותניגבני

משמעויות של התופעה הנחקרת, תוך בחינת משמעויות אלו בהקשר מסויים, ואינו טוען להציג 

כרח סובייקטיבית. כך, אמות (. האמת, לפי גישה זו, היא בה2003אמת מדעית אבסולוטית )שקדי, 

 מידה פוזיטיביסטיות כמו מיהמנות ותוקף לא מתאימות לבחינת מחקר איכותני.

ביקורת נפוצה על המחקר האיכותני מתייחס לאתגר בהכללת ממצאים איכותניים על 

אנשים שונים וסביבות שונות. במוקד הטענה עומדת היכולת להעתיק את תוצאות המחקר 

אחרים, והשאלה האם אפשר להחיל את תוצאות המחקר על אוכלוסיה שונה, להקשרים ואנשים 

הקשר אחר, תקופה נבדלת, סיטואציה אחרת וכו'. זאת ועוד, במוקד המחקר האיכותני עומד 

, ; אצל שקדיStake, 1995הרעיון של חקר המקרה על הייחודיות שלו, ולא הדרישה להכללה )

המקרה נובע פוטנציאל ההכללה, כאשר מתוך המקרה  (. עם זאת, דווקא מתוך ייחודיות2003

מציעה כי  (2003, ; אצל שקדיStake, 1995)הפרטי ניתן ללמוד על האוניברסלי.  גישתו של סטייק 

הקורא ולא המחבר הוא הקובע את מידת ההכללה ואילו היבטים של המחקר ניתנים ליישום 

עשיר וגדוש במידה מספקת אשר תתמוך בהקשרים אחרים. תפקידו של החוקר הוא להציג תיאור 

 בתהליך זה.

הכללה ממקרה אחד למקרה אחר, הכללה אנליטית  -פיירסטון הציג שלושה סוגי הכללה

(. לצורך הטיעון הנוכחי, אבקש להציג את ההכללה Firestone, 1993והכללה ממדגם לאוכלוסיה )

 הם הדומים. ממדגם לאוכלוסיה כדוגמא להכללת מקרה אחד לאחר בשל מאפייני

המתודה המחקרית העומדת בבסיס המחקר הנוכחי, כלומר הבחירה באבות המממשים 

את אבהותם במסגרת מבני משפחה חדשים, מאפשרת מבט חדש על שדה האבהות כולו. מתוך 

-גם במבני משפחה הטרו -תובנותיהם אני מבקשת ללמוד על המשמעויות של אבהות בכלל

אר מתודה זו לכשעצמה כמקרה של הכללה ממקרה אחד לאחר נורמטיביים. למעשה, ניתן לת

 המוצגות כבר בתוך המחקר עצמו. -ומאוכלוסיה אחת לאחרת

הכללה ממקרה אחד לאחר מתייחסת לצורך להתאים את המשמעות של היכולת להכליל 

לתהליך בו נבחנת ההתאמה של הסיטואציה הנחקרת לסיטואציות אחרות, כלומר ליישם את 

קר במצב אחר כדי להגביר את ההבנה של המצב האחר. זו בעצם הזמנה לדו שיח בין ממצאי המח

מקרה מסויים ל"קהל" רחב של מקרים. במובן זה, זהו אינו 'ניבוי' כפי שנתפס במתודה 

הפוזיטיביסטית, אלא "צפייה מראש" של התרחשויות, כאשר תיאור עשיר חיוני לאפשר ולעודד 

בכל מחקר איכותני, אולם מתאימה במיוחד בהצגת רקע הקשרי דו שיח שכזה. הכללה אפשרית 

עשיר, בעיקר במחקרים נרטיביים בהם יש פוטנציאל תקשורת עם הקורא. הכללה בין מקרה 

למקרה אינה בהכרח העברה של המקרה כולו, כשלם, למצבים אחרים. אפשר למשל לאתר 

תהליך של השאלה  -בים אחריםהיבטים מסויימים של המקרה שהם בעלי פונציאל להאיר על מצ

יותר מאשר דדוקציות לוגיות של התאמה. הכללה לגבי אוכלוסיה היא כמעין תת מקרה של אותו 

ההגיון. החיפוש אחר הכללה ממדגם מוגבל לאוכלוסיה רחבה יותר הוא אחד המגבלות של 

נוסף, המחקר האיכותני. ככל שמספר המקרים גדל כך גדל פוטנציאל ההכללה לאוכלוסיה. ב

קוראי המחקר יכולים להתייחס לקבוצות מאפיינים מסויימות ולאו דווקא למקרים כמכלול, 

 ולמצוא קוי דימיון בין המקרים הנחקרים והמדווחים למקרים אחרים ולאוכלוסיה אחרת.
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הכללה אנליטית משמעותה קישור שאלות המחקר למבנה תיאורטי רחב יותר, כך  

ות רחבות, כלומר מספקים תמיכה תיאורטית בתיאוריה הרחבה. שממצאיו עוזרים בביאור סוגי

התייחסות המחקר לתיאוריות רבות מקדמת את האפשרות להכללה אנליטית, המבוססת על 

הסקת מסקנות יותר מאשר על יישום. כלומר, מדובר באפשרות של הקורא לבחון באיזו מידה 

 (.2003מציע המחקר הסברים תיאורטיים למקרים נוספים )שקדי, 

הטענה העומדת בבסיס המחקר הנוכחי קובעת כי התבוננות על חוויות האבות של אבות  

על הרצף של הנדסת אבהות בין מבני  -במבני משפחה חדשים שופכת אור על תופעת האבות כולה

נורמטיבי. הדרך להכללה זו, כפי שמתואר בפירוט בפרקי הממצאים -משפחה חדשים למבנה הטרו

סת על זיהוי והסבר "קווי המתאר" של תופעת האבהות, לצד עקרונות מנחים והדיון, מתבס

הקובעים דפוסי פעולה המשותפים לכל האבות. כך למשל, ההבנה כי הגבריות מתווה את גבולות 

האבהות עלתה מתוך דפוסי פעולה במבני משפחה חדשים אולם מדובר בעיקרון המיושם גם 

ראים לבחון את סבירות הכללה כפי קוה, מוזמנים הנורמטיביות. במובן ז-במשפחות הטרו

 שמוצגת במחקר הנוכחי.

 

 אוכלוסיית המחקר  1.1

אבות במבני משפחה חדשים, כשהעיקרון המארגן סביבו התעצבה אוכלוסיית  31למחקר רואיינו 

המחקר היו אבות המטפלים בילדים במשקי בית בהם אין נוכחות אישה/אימא. חיפוש האוכלוסייה עוצב 

ב העקרון המארגן של משק בית ללא אישה/אימא, מתוך רצון לבחון מרחב מאתגר מגדרית. כך למשל, סבי

ממצא מחקרי עקבי מעיד על כך שזוגות לאחר הולדת ילדים מקבלים על עצמם חלוקת תפקידים מגדריים 

 (. 1999י, ביז'או-; פוגל2007מסורתית, גם אם קודם לכן נקטו בחלוקת תפקידים שוויונית יותר )גונט, 

המשפחה נתפסת כאחד החלקים המשמעותיים ביותר במבנה חברתי מגדרי מתוקף תפקידה 

ואחת מאבני היסוד של החברה הפטריאכלית לשימור יחסי  המרכזי בחינוך ובחיברות של הפרטים בחברה,

ך כך נורמטיבי ובתו-הכוח. הבחירה באבות במבני משפחה חדשים שויתרו על מבנה משפחה גרעיני הטרו

על חלוקת התפקידים הנורמטיבית והממוגדרת הטמונה בו, מאפשרת לבחון אפשרויות חדשות לחלוקת 

 נורמטיביות. -התפקידים ההוריים, גם במשפחות חדשות אך גם במשפחות גרעיניות

כזה המאפשר בחינת האבהות כאקט של גבריות ולא  -מוטיבציה נוספת הייתה מרחב מגדרי גברי

 .בהכפפה לאימהות

 התמקדות באבהות מטפלת 1.1.1

הבחירה הראשונית באוכלוסיית המחקר הייתה אחר גברים שבחרו להפוך לאבות במבנה 

משפחה חדש ללא אישה/אימא בתמונה. כך, הפנייה הראשונית היתה לאוכלוסייה של אבות 

הומואים, כלומר גברים שבחרו בהורות יחידנית או כזוג גברים. אוכלוסייה זו ענתה במדויק 

קרונות המחקר. עם התקדמות המחקר התבהר שיש צורך לקחת בחשבון גם אבות במבני לע

משפחה חדשים נוספים. זאת כיוון שהתבהר יותר ויותר שהמחקר אינו מתמקד באבהות 

הומוסקסואלית דווקא, אלא בבחירה הגברית באבהות, ובמתח שבין אבהות וגבריות, שקיים 

. כך, צמצום המשתתפים לאבות הומואים בלבד נראה כמובן גם בקרב גברים הטרוסקסואליים

כחוטא למטרת המחקר, שכאמור הלכה והתחדדה עם הכניסה לשדה, איסוף הנתונים וניתוחם 

 תיאוריה המעוגנת בשדה(. מתודת איסוף הנתונים של ה)בהתאם ל
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מן השדה עלתה בבירור ההתמקדות באבהות מטפלת ככזו המשמעותית ביותר עבור 

על פני מבנה משפחה חדש והן על פני זהות הומוסקסואלית )אשר מלכתחילה לא האבות, הן 

עמדה במוקד המחקר(. בהתאם לזאת, ביקשתי להוסיף ולראיין גם אבות מטפלים במבני משפחה 

 חדשים נוספים, כמו למשל במקרה של אבות גרושים שמגדלים ילדיהם. 

ם ללא נוכחות האם )וללא בת החיפוש אחר מרואיינים הטרוסקסואלים שמגדלים ילדיה

זוג חדשה, שמתפקדת כאם חברתית( הסתבר כמורכב יותר מאשר איתור מרואיינים הומואים, 

עקב שתי סיבות. ראשית, שכיחותם נמוכה יותר. החיפוש היה אחר גברים הטרוסקסואלים 

המגדלים ילדים ללא אישה/אם במשק הבית, מבחירה ולא מתוך אילוץ. זאת מתוך נאמנות 

למוטיבציה המחקרית, המבקשת בחינה של האבהות במרחב מאתגר מגדרית. כך למשל, נמנעתי 

 ,מלראיין אלמנים. כיוון שמדובר במצב שאינו מתוך בחירה, אלא בדרך כלל בעקבות אירוע טרגי

פעמים רבות צובע הנרטיב הטרגי את הסיפור האישי של האבהות, אשר גם ללא נוכחותה הפיזי 

 לזיכרון והנצחת האם.  ףשל האם מוכפ

ההגדרות המקובלות שאובות מהמשגה משפטית, . שנית, מדובר בדקויות של מינוחים

ואינן קולעות בדיוק לחיפוש המשתתפים במחקר הנוכחי. כך, אבות "משמורנים" הם אלו 

שנקבעה בידם משמורת על הילד לפי צו בית משפט, גם אם בפועל הם חולקים הסדרי ראייה 

אם הילד, ואפילו אם הסדרי הראיה מספקים להם פחות זמן נטו בשבוע עם ילדם.  משותפים עם

הגדרה אחרת היא משמורת משותפת, הקובעת ששני ההורים רשומים כמשמורנים על פי חוק, 

ועדיין אין הדבר קובע את כמות הזמן שיש לכל אחד מהם עם הילד. בפועל, קיימת אפשרות 

חבים. במצב כזה למשל האב אינו רשום כמשמורן על משפטית לקביעת הסדרי ראייה מור

הילדים, אך יכול למעשה לבלות איתם את רוב השבוע, או לפחות מחצית ממנו, וודאי יותר מאשר 

בהסדרי ראיה "מקובלים" הקובעים יומיים בשבוע וכל סופ"ש שני. בכל מקרה, אף אחד 

ם בפועל למחקר. ניתן לראות זאת גממינוחים אלו לא קולע למרואיינים שבסופו של דבר נדגמו 

במקרה אחד, כחלק מהסכם הגירושין, לא נקבעה כלל משמורת  ן;אצל האבות שבחרתי לראיי

הם ביקשו לחתום על הסכם שאינו כולל את המילה משמורת, אלא  -לאף אחד מבני הזוג לשעבר

רשומה  נקבע שמרכז חייהם של הילדים יהיה בכתובת בית האב. בכמה מקרים אחרים האם

כמשמורנית, כאשר בפועל הילדים נמצאים מרבית הזמן עם האבות, מתוך הסכמות בין ההורים, 

כאשר האבות ויתרו על הגדרת המשמורת מתוך הבנה כי לאם משמרונית מגיעות מעט יותר 

האבות ההטרוסקסואלים  תשעתזכויות מטעם ביטוח לאומי ומוסדות המדינה. באופן כללי, מבין 

מהמקרים בחרו ההורים להגיע להסכם משמורת וחלוקת  שישהתראיינו למחקר, בהגרושים שה

הסדרי ראייה מחוץ לבית המשפט. זאת גם מתוך רגישות והתחשבות בילדים, אך כמובן גם מתוך 

תפיסה שבית המשפט נוטה למסור משמורת לאימהות והם תפסו זאת כחולשה יחסית וכויתור על 

ם משפטיים ככל האפשר. במודעות שהעברתי בחיפוש אחר כוחם. לפיכך, נמנעתי ממינוחי

 מרואיינים חיפשתי אחר "גברים המגדלים את ילדיהם, ללא נוכחות אישה/אם במשק הבית".

הספרות המקצועית העוסקת במעורבות הורית מעניקה משמעות לכמות הזמן עצמה 

(. בהתאם לכך, אחד 2007אותה מקדישים הורים לילדיהם, כחלק אינהרנטי בטיפול בילד )גונט, 

הדגשים במחקר הנוכחי היה כמות הזמן שנמצא האב עם ילדיו. דגש זה הושם בעיקר במבני 

משפחה חדשים שנוצרו עקב גירושין, ונבחרו אבות המגדלים את ילדיהם בפועל לפחות במשך חצי 

יים מהשבוע. במקרים של הורות משותפת רואיינו גם אבות המקיימים הסדרי ראייה של יומ

בשבוע וכל סוף שבוע שני )אם כי, ברוב המקרים, החלוקה גמישה הרבה יותר מהרשומה בהסכם 
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ההורות עצמו( אולם כיוון שבהורות משותפת מסלול ההורות כולו נבחר ועוצב מראש עוד טרם 

ההגעה להורות, בניגוד לגירושין, ברור כי התקיימה החלוקה מרגע הגעת הילד לעולם, ולא רק 

 פרידה של ההורים.ממועד ה

 

 מגוון מבני משפחה 1.1.1

מגוון תצורות משפחתיות חסר מבני המשפחה החדשים המופיעים בעבודה זו מעידים על 

(, המספק מושג כלשהו על הדרכים השונות והמגוונות למבני משפחה חדשים 2012תקדים )הקר, 

(. אל מול 1999, ביז'אוי-בישראל כיום, ומשקף את השינוי העמוק במחזור חיי המשפחה )פוגל

ם: זוגיות, הורות ומשק מוסד המשפחה הגרעיני שכלל שילוב מובנה של שלושה מרכיבים הכרחיי

מבנה המשפחה החדשה מאפשר שילוב או הפרדה בין מרכיביה השונים של , בית משותף

המשפחה: נישואין ופריון, הורות חברתית והורות ביולוגית, ושותפות לחיים ומשק בית משותף. 

את כיצד נבחרו  בני המשפחה החדשים שהקימו האבות המשתתפים במחקר זה ניתן לראותבמ

אם כהורה בלעדי  -והורכבו מחדש מרכיבים שונים אלו; הורות יחידנית, כלומר שלא מתוך זוגיות

אם, אולם ללא זוגיות עם ההורה השני, או הורות מתוך -או כאב בהורות משותפת עם אישה

שפחה חד מינית, הורות חברתית ביולוגית ולא ביולוגית ומשקי בית נפרדים כמו למשל במ -זוגיות

 או משותפים.

להלן תיאור המרואיינים, המתייחס לאופן ההגעה להורות ולמבנה משק הבית: שני אבות 

מינית, חמישה -יחידניים אשר אימצו ילד, שלושה אבות שאימצו ילדים במסגרת משפחה חד

בפונדקאות, שלושה אבות ששילבו בין אימוץ ופונדקאות במסגרת אבות שבחרו בהולדת ילדים 

מינית, אב אחד שבחר בהורות משותפת כפולה )שני גברים ואישה אחת(,שבעה אבות -משפחה חד

שבחרו בהורות משותפת, תשעה אבות גרושים שמגדלים את ילדיהם במשך מרבית הזמן, ואב 

 רדים.אחד נשוי שמגדל את ילדו עם אשתו במשקי בית נפ

להלן מובא פירוט המציג את דרך הבאת הילד לעולם, מבנה משק הבית,  .1בטבלה 

 סטטוס אישי של המרואיינים, נטייה מינית ונוכחותה של אם חברתית בחיי הילד. 
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 . מבנים משפחתיים של המרואיינים1טבלה 

 נוכחות אימא סטטוס אישי משק בית הבאת הילד/ה לעולם שם )בדוי(

 כן רווק )הומוסקסואל( יחידני ות משותפתהור אלון

 לא הסכם זוגיות עם גבר זוגי פונדקאות שי

 לא נשוי לגבר זוגי פונדקאות אור

 לא רווק )הומוסקסואל( יחידני אימוץ אריק

 כן רווק )הומוסקסואל( יחידני הורות משותפת רוני

 כן רווק )הומוסקסואל( יחידני הורות משותפת דני

 כן רווק )הומוסקסואל( יחידני ותפתהורות מש גיא

 לא נשוי לגבר זוגי אימוץ ופונדקאות אלי

 לא נשוי לגבר זוגי אימוץ ופונדקאות אמנון

 כן הסכם זוגיות עם גבר זוגי הורות משותפת )כפולה( ערן

 כן הסכם זוגיות עם גבר זוגי הורות משותפת ארז

 לא נשוי לגבר זוגי אימוץ ארז

 כן נשוי לגבר זוגי אימוץ כריס

 כן גרוש מאישה יחידני נישואים יוסי

 כן גרוש מאישה יחידני נישואים יהודה

 כן נשוי לאישה יחידני נישואים אלעד

 כן גרוש מאישה יחידני נישואים רפי

 לא הסכם זוגיות עם גבר זוגי פונדקאות דור

 כן נשוי לאישה זוגי הורות משותפת עוזי

 כן וש מאישהגר יחידני נישואים עומר

 לא הסכם זוגיות עם גבר זוגי אימוץ ופונדקאות צור

 כן גרוש מאישה יחידני נישואים עמוס

 כן גרוש מאישה יחידני נישואים בועז

 כן רווק )הומוסקסואל( יחידני הורות משותפת אופיר

 כן גרוש מאישה יחידני נישואים דרור

 לא הסכם זוגיות עם גבר זוגי פונדקאות דניאל

 לא גרוש מגבר יחידני אימוץ אדם

 לא רווק )הומוסקסואל( יחידני אימוץ אייל

 לא נשוי לגבר זוגי פונדקאות רז

 

 מאפיינים דמוגרפיים של המרואיינים 1.1.1

 10. גילאי הילדים היו מגוונים, ונעו בין 33-59גברים, בטווח הגילאים  31למחקר הנוכחי רואיינו 

)הגדול ביותר(, כלומר רואיינו אבות בעלי ותק שונה בשנות ם שני 26-חודשים )הקטנה ביותר( ל

ההורות שלהם. אמנם השאיפה היתה לראיין אבות בעלי שנות ותק דומות יחסית, לילדים קטנים 

, אולם עם הכניסה לשדה התבהר (2007בהתאם למחקרים בתחום ההורות )גונט,  -אך לא פעוטות
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ון להתאים לתנאי השדה, גיל הילדים לא היווה שיקול כי המצב בפועל שונה. לאור זאת ומתוך רצ

 בבחירת המרואיינים.

. מפורטים גילאי האבות ומספר וגיל הילדים )פרטים נוספים לא מופיעים על 2בטבלה  

 מנת לשמור על אנונימיות המרואיינים(.

 . גיל האב ומספר וגיל הילדים1טבלה 

 מספר וגילאי הילדים גיל האב

 לידת בנו השני()מצפה ל 7בן  45

 חודשים 10בת  37

 חודשים 6, בן 2.5בן  46

 14בן  58

 4בת  49

 2.5, בת 6בן  58

 2.5בן  36

 חודשים 10, בת ובן 9בן  53

 חודשים 10, בת ובן 9בן  59

 חודשים 18, בן 4בת  42

 3.5בת  44

 11בן  41

 11בן  41

 10, בן 15, בן 17בן  53

 וחצי 8, בן 10, בת 11בן  49

 14, בן 18, בת 20בן  44

 3, בן 7בן 35

 13, בן 20, בת 24בת  52

 חודשים 15תאומות בנות  35

 2.5, בת 4.5בן  42

 4.5בת  33

 8, בן 11בן  45

 2.5, בן ובת בני 9בן  43

 24, בן 26בן  54

 8בת  38

 4בת  35

 5.5, בת 9.5, בן 23בן  45

 ()מצפה ללידת תאומים 3.5בת  43

 9, בן 13בת  44

 10, בת 14בן  45

 חודשים 18בת  44
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מהם ילידי הארץ,  28חילונים, המתגוררים בישראל. -כל המרואיינים למחקר הינם גברים יהודים

שניים ילידי ארה"ב ואחד יליד קנדה. בקרב האוכלוסייה יש מעט יותר בעלי מוצא אשכנזי 

 ורב. ממזרחי, וכשליש מהם מגיעים ממוצא אתני מע

תיכונית -שלושה מהם בעלי השכלה מקצועית על -כל המרואיינים בעלי השכלה גבוהה

בעלי תואר שלישי. כל המרואיינים מלבד  שבעהבעלי תואר שני ו 12וכל השאר בעלי תואר אקדמי, 

אקונומי בינוני גבוה, ומועסקים במגוון מקצועות חופשיים. להלן פירוט -שניים הם ממעמד סוציו

ת: עובדים סוציאליים, פסיכולוגים ומטפלים, יזמים, אמנים, שחקנים ומוזיקאים, המקצועו

 ספורטאים, מרצים באקדמיה, מנהלים בדרגים שונים בחברות הייטק, יועצים עסקיים. 

תל אביב, ירושלים וחיפה.  -כולם גרים באזורים עירוניים, בשלושה מוקדים עיקריים

תחילה. רק לאחר איסוף המרואיינים ובדיקת מאפיינהם הבחירה באיזור מגורים לא נעשתה מלכ

 -ניכר כי התרכזו הקבוצות סביב שלושה איזורים גיאוגרפים מרכזיים, גם אם בחלוקה לא שווה

 בתל אביב וסביבתה. 58%-כ -באיזור חיפה, וכל השאר 30%-חיים באיזור ירושלים, כ 12%כ

אפיינים דומים, כולם תואמים קבוצת האוכלוסייה שהתגבשה מחזיקה במברור אם כן ש

מודרניות. אלו מאופיינות בכך שאינם דתיים בדרך המקובלת אלא לפי -למאפייני משפחות פוסט

יהודיים מבוססים ומבחינה  –דרכם, או שהם אתיאיסטים מבחירה, חיים במרכזים עירוניים 

. (159 עמ' ;1999מעמדית של השכלה והכנסה שייכים למעמד הבינוני ומעלה )פוגל ביז'אוי, 

המדובר בגברים יהודים חילונים ובקבוצה כלכלית מעמדית מסויימת, שמהווה חלק קטן 

תרבותי המאפשר להם להיות אבות -חברתי-מהחברה הישראלית. בנוסף הם מחזיקים בהון כלכלי

 מטפלים במשפחות חדשות. לאור אלו, נדרש להבהיר האם מדובר במיקום שולי ובקבוצת שוליים. 

מבחינה מספרית גרידא.  -כאשר מדובר באבות מטפלים מדובר בקבוצה קטנהמנם א

ואולם, הטענה המוצגת בעבודה זו מבקשת לבחון את מיקום של האבות במשפחות חדשות 

כמיקום שולי. אבקש אם כן להבהיר מהי קבוצת שוליים ולבחון את מאפייני קבוצת האוכלוסיה 

 במחקר זה. 

אות קבוצת מיעוט כמיעוט פוליטי יותר ממספרי, כך למשל גישות סוציולוגיות רבות רו

במובן זה מיעוט הוא קבוצה שחבריה עלולים להיפגע מוגדרים שחורים או נשים כקבוצות מיעוט. 

מדעת הרוב, כלומר מינוח המסמן עמדה חברתית נחותה ואת חוסר יכולתו של אדם לבטאם. 

אי שיוויון, כיוון שהאינטרסים שלהם השתייכות לקבוצת שוליים עלולה להוביל למצב של 

נדחקים לשוליים. כך למשל שחורים או נשים מוגדרים כמיעוט או כקבוצת שוליים למרות שהם 

כיוון שהאינטרסים שלהם נדחקים לשולים על ידי מבני הכוח  -יכולים להוות רוב מספרי

ויה שאנשים רבים אמנם, שוליות חברתית היא חו (.2007השליטים בחברה )אדגר וסדג'וויק, 

מתנסים בה לעיתים, אולם בקרב אנשים המשתייכים לקבוצות שוליים מדובר במרכיב קבוע. 

ליות החברתית מאפשרת מודעות לדפוסים חברתיים שאחרים אינם מודעים כלל ומנגד, הש

לפי מאפיינים אלו, אפשר לראות כי ניתן להגדיר את האבות במשפחות  .(2014לקיומם )גידנס, 

ת האינטרסים לא רק עקב היותם מיעוט מספרי, אלא בעיקר עקב דחיק -ת כקבוצת שולייםחדשו

שלהם לשוליים על ידי מבני כוח חברתיים, ותחושת השוליות החברתית המהווה מרכיב מרכזי 

בחוויתם. הם כמעט חסרי נגישות לאחד המשאבים המרכזיים המאפיינים את החברה 

(, חוויה מרכזית בתחושת אי השוויון 2013דולב, -השילוני ;2007הולדה )גולדין,  -הישראלית

 שלהם, ומתבטא בין היתר בהיותם מרואיינים בעלי אג'נדה גלויה כפי שאציג בהרחבה בהמשך.
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כאמור, מחקר זה בוחן בביקורתיות את המיקום השולי של המרואיינים. אם כן, מדובר 

גבוה, ומהון -חברתי בינוני-כלכלי מודרניות, כלומר באבות הנהנים ממעמד-במשפחות פוסט

תרבותי וסימבולי גבוה. מאפיינים אלו מצטרפים לעובדה שמדובר בגברים החיים בחברה 

פטריארכלית. בדיוק משום כך, המיקום השולי הייחודי של קבוצת האוכולוסיה מספק תובנות 

וים ביתר האבות במבני המשפחה החדשים חומשמעותיות במחקר על אבהות וגבריותבישראל. 

הנהנים מזכויות יתר במערכת החברתית  -שאת את הפער שבין מיקומם החברתי כגברים

 פמיליסטיתהישראלית ה בתרבות -הפטריארכית, לבין מיקומם פחות הערך כאבות מטפלים

 המעודדת ילודה.

 אופן ההגעה למרואיינים 1.1.1

רשימות תפוצה הפניה הראשונית לחיפוש המרואיינים היתה דרך דוא"ל שנשלח על ידי ל

רבות )של חברים ומכרים, רשימות תפוצה אקדמיות אוניברסיטאיות ורשת מדעי החברה 

בישראל( וביקש לאתר גברים הומוסקסואלים שהפכו לאבות במסגרת משפחה חדשה, למשל 

הורות משותפת, פונדקאות ואימוץ.  -באמצעות שלושת המסלולים הנפוצים יחסית בישראל

ת רבה, וקיבלתי בחזרה כעשרים פניות מאבות המעוניינים להתראיין. בין דוא"ל זה זכה להיענו

הפניות היו גם כאלה שנמצאו כלא מתאימים למחקר הנוכחי, למשל מגבר טרנסג'נדר שהפך לאב 

נורמטיבית, ושתי פניות מאבות במשפחות חד מגדריות החיים -במסגרת משפחה גרעינית הטרו

 וג אמריקאי ובשנייה שני בני זוג אמריקאים. בארה"ב, באחת מהם ישראלי עם בן ז

( שנערך בחודש פברואר Pilotמתוך הפניות אלו נבחרו שני מרואיינים למחקר גישוש )

וכלל אב בהורות משותפת ואב בפונדקאות. במסגרת מחקר הגישוש נבחנו וחודדו שאלות  2009

 המחקר(.  הריאיון תוך תיקון ודיוק במידת הצורך )ארחיב על כך במסגרת כלי

גיוס מרואיינים נוספים התבצע בשיטת כדור שלג, כלומר בבקשה מכל מרואיין לפרטי 

יצירת קשר עם אבות נוספים המתאימים למחקר, בקשה שלרוב נענתה בחיוב וכך הלך וגדל מאגר 

המרואיינים האפשריים. במספר מקרים ביקשו המרואיינים לא להעביר לי פרטי יצירת קשר אלא 

ת פרטיי לחבריהם שיפנו אלי במידה והם מעוניינים. פנו אלי בין שלושה לארבעה להעביר א

מתעניינים שנמצאו בסופו של דבר לא מתאימים )כך למשל, פנה אלי גבר המצפה ללידת בנו 

 הבכור בהורות משותפת וטרם הפך אב בפועל(.

אישה/אם כשנה לאחר מכן שלחתי דוא"ל נוסף המחפש אחר גברים המגדלים ילדים ללא 

במשק הבית, בהתאם לשינויים בעיצוב אוכלוסיית המחקר )כפי שפורטו קודם(. במכתב זה הובהר 

כי החיפוש הוא אחרי אבות במבני משפחה חדשים וניתן דגש לגברים סטרייטים המגדלים את 

תגובות, מתוכן נבחרו  15ילדיהם במשק בית ללא אם, לפחות מחצית מהשבוע. לפניה זו התקבלו כ

תתפים מתאימים למחקר )כך למשל, אב גרוש משמורן לפי חוק אך שאינו נמצא עם הילד מעל מש

 ליומיים בשבוע וכל סופ"ש שני, נמצא לא מתאים(.

כמו כן, פרסמתי מודעה המחפשת אחר מרואיינים פוטנציאליים בפורום אבות חד הוריים 

 –למשמורנים( באתר "הלב"  )הפונה אל גברים משמורנים בעיקר, או כאלה המעוניינים להפוך

בעיקר גרושים וגרושות. שלוש פניות  -רשת חברתית למשפחות חד הוריות והורים יחידניים

 התקבלו בעקבות ההודעה, רק אחת מהן של מרואיין מתאים.

שיטה נוספת לאיתור מרואיינים הייתה פניה יזומה שלי אליהם. אל מספר מרואיינים 

ת שהתפרסמו באמצעי המדיה השונים )בעיתונות ובאינטרנט( במחקר הנוכחי הגעתי דרך כתבו
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שהתמקדו בדרכים בהם הגיעו להורות ובהקמת מבנה משפחה חדש. איתרתי את פרטי 

המרואיינים )דרך הכתב עצמו, או דרך פרטי הזיהוי שהופיעו בכתבה( ופניתי אליהם במייל או 

י מרואיינים פוטנציאלים סירבו, טלפונית עם הסבר על המחקר שלי ובקשה להשתתף במחקר. שנ

 אולם גייסתי כך שישה מרואיינים שהסכימו.

חשוב לציין, כי הליך האיתור של אבות הומואים במבני משפחה חדשים היה קל יותר 

מאיתור אבות הטרוסקסואלים שמגלדים ילדים ללא אישה במשק הבית. יש לכך מספר סיבות. 

ר לקבוצת האוכלוסייה הזו מתוך היכרות אישית עם הראשונה היא שהייתה לי נגישות רבה יות

חברים בקהילה הגאה. סיבה נוספת היא שגיוס בשיטת כדור שלג בקבוצת אוכלוסייה זו היה קל 

רבים מהם מכירים אבות כמותם. הצורך הדומה בחיפוש מידע לגבי האפשרויות להפוך  -יותר

דומה לגברים הטרוסקסואלים. אלו  לאבות מחבר בינהם בדרכים שונות, מה שלא מתקיים בצורה

כמעט ולא הכירו אבות נוספים במצבם, ונתפסו על ידי עצמם כייחודיים מאד. כך שיטת כדור 

 השלג לא הועילה בקרב קבוצה זו.

 

 איסוף הנתונים 1.1

 תיאוריה מעוגנת בשדה 1.1.1

נרטיבית, העומדת בבסיס המחקר, מחקר זה הינו -בשילוב ובהתאמה לגישה האיכותנית

( ומחפש אחר התימות Grounded Theoryפועל לפי גישת תיאוריה מעוגנת בשדה )מחקר ה

והרעיונות העולים מתוך שדה המחקר עצמו, ללא הנחות תיאורטיות מוקדמות. נקודת מוצא כזו 

יהושע,  את הידע לגבי שדה המחקר )צבר בן מאפשרת לייצר פרספקטיבות ותיאוריות המעשירות

1999 .) 

יבי, אשר מטרתו אינה תיקוף של השערות הנגזרות מתיאוריה כללית זהו מחקר אינדוקט

ומבקשות אישוש או הפרכה, אלא הקנית משמעות לסיפור, והרחבת הידע הקיים בתחום )בילו, 

(. מתודה זו הולמת במיוחד מחקרים הנערכים בתחומי ידע חדשים או שטרם נחקרו באופן 1984

המחקר על אבהות עדיין מצומצם   -תאימים לכךשיטתי. במובן זה, שדות המחקר הנוכחי מ

(Marsiglio & Pleck, 2005( וודאי ביחס למחקרים בנושא אימהות )Lupton & Barclay, 

(. 2012צבר בן יהושע וצבר, (, ומחקר אודות משפחות חדשות בישראל נמצא בראשית דרכו )1997

 משתתפים. הדגש בגישה זו הוא על יצירת תיאוריה מן הנתונים שנאספו מה

תיאוריה מעוגנת בשדה משמשת ככותרת על במחקר האיכותני ומהווה כינוי לשיטת 

(. נקודת המוצא של 2001איסוף נתונים, דגימה, בניית מערך מחקר וניתוח נתונים גם יחד )גבתון, 

התיאוריה היא שניתן לחשוף דפוסים של התנהגות אנושית על ידי כניסה לשדה עם שאלת מחקר 

ללא הנחות מוקדמות. תפיסה  -תוך חיפוש מובנה ושיטתי אחר הקשרים, ובעיקרפתוחה, 

נרטיבי, המבקש לעקוב ולהבין את הסיפור -תיאורטית כזו משתלבת היטב עם מחקר פנומנולוגי

 כיוצר משמעות. 

במחקר זה נעשה שימוש במתודת תיאוריה מעוגנת בשדה כשיטה לאיסוף נתונים. הליך 

תוח בו זמני ורציף של הנתונים, כאשר איסוף הנתונים מונחה על ידי תוצרי כזה מחייב איסוף וני

הניתוח ותוצאותיו, ולהיפך. כך, עיצוב אוכלוסיית המחקר נעשה אחרי ותוך כדי הכניסה לשדה, 

ביצוע ראיונות וניתוחם, שהעלה וחידד את הצורך בהרחבת קבוצת האוכלוסייה. שאלות המחקר 
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ים וחודדו לאורך המחקר כולו. לאחר מחקר הגישוש תוקן ונערך השתנו גם הן בהתאם לממצא

 מחדש מדריך הריאיון, ולאחר מכן הותאם שנית לקבוצת האוכלוסיה החדשה. 

( כפי שיוצג Giorgi, 1975ניתוח הנתונים עצמו בוצע בהתאם למודל של גיאורגי )

 בהרחבה בשיטת ניתוח נתונים.

 חצי מובנהריאיון כלי המחקר:  1.1.1

מחקר הנוכחי נבחר ריאיון העומק החצי מובנה, הנמצא מתאים עקב השילוב בין לצורך ה

מסגרת שאלות קבועה אך מאפשר גמישות. השימוש בריאיון מאפשר לחוקרת חשיפה לא רק 

לתכנים עצמם, אלא לדרך הפקתם. המפגש פנים אל פנים מספק ממד של התנהגות המרואיין, אל 

(. יתרונו 1994פדר, -שתיקותיו, התרגשויותיו ומבוכותיו )לומסקישפת גופו והבעותיו, טון דיבורו, 

בזמן שהוא -של הראיון החצי מובנה בכך שהוא מאפשר להיות קשובה לסיפורי המרואיינים, בו

(. לצרכי המחקר נבנה 1994פדר, -מבקש את הסיפור, מה שיוצר תהליך של מתן משמעות )לומסקי

ם לרעיון הנרטיבי, ביקש הריאיון לייצר רצף, וכך חולקו מדריך ריאיון בעל שלושה חלקים. בהתא

חלקי הריאיון לשלושה חלקים תוך רצף כרונולוגי. הסדר הכרונולוגי של מבנה הראיון בנוי באופן 

דומה לסיפור הנרטיבי אשר ביקשתי לשמוע מהמרואיין, ומחקה את כרונולוגיית תהליך  ההורות 

 בחיים עצמם. 

ן כלל שאלות המתייחסות לעצם ההחלטה להפוך לאב במבנה חלקו הראשון של הריאיו

משפחה חדש. בחלקו השני של הריאיון נשאלו שאלות שביקשו לקבל סיפורים אודות פרקטיקות 

הטיפול וההורות לילד, מן השנה הראשונה לחייו עד היום. חלקו השלישי של הריאיון נגע 

ות ממוקדות השואלות על פרקטיקות בתפיסות אודות אבהות ומשפחה. חלק מהשאלות היו שאל

של טיפול בילדים ותחומי אחריות )למשל: מי מכין לו ארוחת צהריים? מי לוקח אותו לגן? או: 

מנת להבין לא רק את התפיסות והמחשבות, אלא גם את פרקטיקות -תאר לי את יום שלישי(, על

צורף כנספח א' לעבודה מדריך הריאיון המלא מההורות במשפחה בפועל במסגרת חיי היומיום. 

 זו.

הבחירה בריאיון עומק חצי מובנה לעומת ריאיון פתוח, הנפוץ במחקר נרטיבי, איפשרה 

לעמוד על המשותף בין המרואיינים, במקביל להעלאת סוגיות שונות של כל אחד. מדריך הראיון 

חסו החצי מובנה פרס את הנושאים השונים שביקשתי התייחסות לגביהם, הגם שלרוב התיי

המרואיינים לרבים מהנושאים במהלך הריאיון מעצמם. הבחירה בשאלות ממוקדות הנוגעות 

בפרקטיקות טיפול בילדים איפשרה התיחסות קונקרטית של המרואיינים, גם אם לעיתים עימתה 

אותם מול המציאות. כך למשל, היו מרואיינים בזוגיות, ש"התוודו" בפני על כך שלמרות שהם 

 ידי עצמם כאבות פעילים מאד, הם משקיעים בטיפול בילד פחות מאשר בן זוגם. נתפסים גם על

בעקבות מחקר הגישוש נערכו דיוקים והתאמות בשאלות הריאיון. לאחר השלמת שני 

ראיונות כחלק ממחקר הגישוש התבהר כי יש שאלות שדורשות ניסוח מחדש. כך למשל, במקור 

ות ובמשק הבית. התגובות התייחסו לשימוש במונח נשאלו האבות לגבי חלוקת התפקידים בהור

"חלוקת תפקידים" שנראה כי הוא ממוגדר מעצמו, כלומר המונח נתפס ככזה המניח חלוקת 

תפקידים בין גבר ואישה ולא פתוח מספיק לאפשרות של חלוקת תפקידים אחרת. בהתאם לכך, 

השימוש במונח "חלוקת  שונתה השאלה וביקשה לברר "מי עושה מה, מי אחראי למה" במקום

 תפקידים".
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 איסוף הנתונים 1.1.1

 .2012ועד אוקטובר  2009כל הראיונות במחקר נערכו על ידי הכותבת, בין החודשים יולי 

קביעת מקום וזמן הריאיון היו לפי רצון המרואיינים. בארבעה מקרים נבחר בית קפה לפי נוחות 

מקום העבודה של המרואיינים, ב ,שרדמקרים אחרים נערך הריאיון במ המרואיינים, ובארבעה

לבחירתם. כל שאר הראיונות נערכו בבתיהם של המרואיינים, בדרך כלל בשעות הבוקר 

 המוקדמות, כאשר הילדים בבית הספר, או הערב המאוחרות, לאחר שהילדים הלכו לישון.

כל הראיונות הוקלטו לאחר קבלת אישור של המרואיינים לכך. בשלושה מקרים 

 ם ונדירים, הופסקה ההקלטה לצורך סיפור או מידע שהמרואיין ביקש שלא יוקלט. מסוימי

עם תחילתו של הראיון הובטחה למרואיינים השמירה על אנונימיות, כלומר מתן שם בדוי 

. המתייחסת לגיל האבות 2והשמטת/שינוי פרטים אישיים ככל הניתן. כך למשל, בטבלה מספר 

חרים כדי למנוע זיהוי אפשרי של מרואיינים. עם זאת, יש לציין והילדים לא מצויינים פרטים א

שלכל המרואיינים נושא האנונימיות לא נראה מהותי במיוחד, ויש כאלה שגם ציינו שגם ללא 

אנונימיות היו נאותים להתראיין. הסבר אפשרי לכך היא שמדובר במרואיינים עם אג'נדה ורצון 

 ך הפרק.כפי שמוצג בהרחבה בהמש -בהשמעת קול

רבע, והריאיון הממושך ביותר כחמש שעות. -הריאיון הקצר ביותר נמשך כשעה ושלושת

אורכו של ריאיון ממוצע עמד על כשעתיים ורבע. כל ההקלטות תומללו על ידי לאחר מכן, מילה 

במילה, כחלק מההבטחה לשמור על אנונימיות המרואיינים, אשר ראיתי בו הסכם ביני ובינם. 

וסף לכך היה שהראיונות תומללו לקובץ טקסט כבר בשמות בדויים והשמטת פרטים צעד מחזק נ

 לא משמעותיים )נניח, שם בית הספר בו לומדת הילדה(. 

 

 שיטת ניתוח הנתונים 1.1

הראיונות המתומללים עברו ניתוח נרטיבי, כאשר יחידת הניתוח הבסיסית היא הנרטיב 

( מציעות את המודל המרובע 2010משיח וזילבר )-האישי והחברתי של כל מרואין. ליבליך, תובל

כמסגרת אנליטית הממפה את מרחב האפשרויות הפרשניות של ניתוח המחקר האיכותני. מודל 

התוכן והצורה של הטקסט, והתמקדות בטקסט השלם או בחלקיו.  -זה מצליב בין שני צירים

לם, גישה תכנית לחלקים, גישה תכנית לש -הצלבה זו מייצרת ארבעה תאים למהלכים הפרשניים

גישה צורנית לשלם וגישה צורנית לחלקים. זהו מודל פתוח הממפה אפשרויות קריאה שונות, תוך 

 השארת מרחב לשיטות ניתוח ופרשנויות מגוונות. 

הליך הניתוח וחילוץ התימות עצמן התבצע בהתאם למודל הפנומנולוגי של ג'יאורג'י 

(Giorgi, 1975הכולל חמישה שלב ,) י ניתוח. בשלב הראשון, נערכת קריאה חופשית של כל טקסט

נרטיבי בפני עצמו. לאחר מכן, נעשת חלוקה לרצפים שונים המתבססת על יחידות משמעות 

(meaning units כפי שבאים לידי ביטוי בטקסט. השלב השלישי הוא קריאה ממוקדת של כל )

הפרטניות לאותה יחידה וחילוץ  יחידת משמעות אל מול ולאור שאלות המחקר הרלוונטיות

התימות. בשלב הרביעי מתבצע קיבוץ וסיכום של התימות החוזרות בכל ראיון, ולסיום, זיקוק של 

התימות המרכזיות החוזרות בכל הנרטיבים כולם במטרה להפיק תיאוריה מבוססת ובעלת ערך. 

ץ תימות חוזרות מרכזיות הליך כזה מבטיח שיקול שיטתי של כל נרטיב בנפרד, ויחד עם זאת חילו

 מכל הנרטיבים גם יחד.
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כל החומר הגולמי שנאסף נותח בהתאם למודלים אלו, במטרה לענות על שאלות המחקר 

כלומר, מה המשמעות של היות אב במשפחה חדשה בישראל, ומה המשמעות של היות  -הרחבות

 אב בישראל. 

את הראיונות באופן שיטתי.  כדי לחשוף את המשמעויות בעולם של המרואיינים, ניתחתי

ראשית, קראתי כל ריאיון קריאה חופשית של הטקסט. זו אינה היתה קריאה ראשונה לחלוטין 

שכן גם לתמלול הראיון עצמו חלק מרכזי בהאזנה ובפיענוח הטקסט. כך למשל, לתמלול מוקפד 

כלומר  -ת וכו'תרומה בהבנת השתיקות, הבחירה בדיבור להוט או מגומגם, במחוות קוליות שונו

בהתייחסות לצורתו של הטקסט. החיפוש בקריאה זו היה אחרי הנרטיב או הנרטיבים הרחבים 

ביותר השזורים בדברי המרואיינים. בקריאה השניה חולק הטקסט לרצפים שונים על בסיס 

יחידות משמעות. יחידות משמעות אלו היו למשל ביטויים שחזרו על עצמם, רעיונות מרכזיים 

ון, דימויים ומטפורות שונות ועוד. כל יחידת משמעות כזו נבחנה אל מול שאלות המחקר בריאי

הכלליות, בנוסף לשאלות המחקר הרלוונטיות לאותה יחידה. לאחר מכן קובצו כל התימות 

החוזרות בראיון למבנה קטגוריאלי תוך ניסיון להבנות את תהליך המשמעות שנותן לו המרואיין, 

ל מול הנרטיב הכללי שהופק מהראיון, תיקונים והתאמה של אלו מול אלו. או ובדיקת מבנה זה א

אז נבחנו כל נרטיב של ראיון ומבנה התימות שבו אל מול כל שאר הנרטיבים ומבני התימות 

 שלהם. 

ריבוי הקריאות של כל ראיון בנפרד ושל כולם יחד איפשר התבוננות כל פעם בתא אחר 

יבי. כך ניתנה תשומת לב לטקסט כמכלול וגם לחלקיו השונים, של המודל המרובע לניתוח נרט

כמו כן לצורת הטקסט וגם לתוכן. תשומת לב מורכבת זו לכל תא בנפרד ואינטגרציה בין כולם 

יחד, עזרה בפיענוח המשמעויות וממצאי המחקר. למשל, בחינת המדובר האירה על המושתק, 

ינם נחצים, וזיהוי תחושות הנחיתות רמזו גם בחינת הגבולות הנפרצים האירה על הגבולות שא

 לתחושות העליונות. 

כך לוטשו ונערמו ה"לבנים", שנאספו מתוך השדה המחקרי עצמו ומהם נבנתה 

התיאוריה. ההנחה מאחורי תהליך כזה היא שבידי האינפורמנטים ידע סמוי, מבנים תיאורטיים 

הריאיון והניתוח הופך הבלתי נודע  כלשהם, אשר חסרים לעיתים לכידות ורצף פנימי. במהלך

לנודע. תהליך הפיכת הידע הסמוי לידע גלוי הוא מהותי לבניית תיאוריה על בסיס המידע שנאסף 

(. בעוד שחלק ממבני הפרשנות דרשו ליטוש מדוקדק וקפדני, היו תימות שהוצפו 2003)שקדי, 

בוגר" שחזר על עצמו בטקסטים כמעט מאליהם. דוגמא לכך היא השימוש בביטוי "יחסית מ

כמעט בכל הראיונות וזאת למרות שלא היתה לכך התייחסות מיוחדת במדריך הריאיון. ממצא זה 

 מפורט בהרחבה בפרק הממצאים השני.

  

 התייחסות רפלקטיבית של החוקרת על מורכבות השדה 1.1

נרטיבי והן -משמעות רבה למיקומה של החוקרת בשדה ניתנת הן במחקר האיכותני

פמיניסטי. אחד מכלי המחקר המרכזיים הוא החוקרת עצמה, אשר תהליך במחקר ה

(. כפי Stanley & Wise ,1990הרפלקסיביות שלה הוא זה המדייק ומשפר את איכות המחקר )

שסוקר בהרחבה בסעיף מדדים לאיכות המחקר בפרק הנוכחי, לחשיפת מיקום החוקרת בשדה 

יצוב הממצאים משמעות רבה לצורך בחינת המחקר ולרפלקסיביות שלה במפגש עם השדה ובע

איכות המחקר על ידי הקורא.  בהתאם לכך, בחלק זה אבקש להציג כיצד עיצב מיקומי האישי, 
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כחוקרת פמיניסטית החוקרת גבריות, את אופני ניהול המחקר והפרשנות המחקרית של 

חקר. לאחר הממצאים העולים ממחקר זה. בתחילה אציג את המורכבות של מיקומי בשדה המ

מכן את המפגש עם המרואיינים, ואסיים בהתייחסות למשמעויות המיקום בעיצוב פרשנות 

 המחקר.

 

 מיקומי כחוקרת בשדה המחקר 1.1.1

אפתח ואומר שאני עצמי אינני הורה. במובן זה אני חיצונית לשדה המחקר, אולם מדויק 

תי אמא, כלומר מיקומי יותר יהיה לומר שמתוך עצם היותי אישה, אפילו אם הייתי הורה היי

ונקודת ההנחה החברתית הרווחת לגבי נשים )וודאי  -החברתי הוא כמעין "אם פוטנציאלית"

 לחייהן( היא שהן תממשנה פוטנציאל זה ותהפוכנה לאימהות. 30-הטרוסקסואליות, בשנות ה

ות. באופן עם זאת, גם לו הייתי אֵם, הייתי אולי נכללת בשדה ההורות, אך עדיין זרה לשדה האבה

זה אני מנהלת יחסים מורכבים מול שדה המחקר. מצד אחד, כאישה ללא ילדים אני זרה לשדה. 

ככזו, יש ביכולתי להתקרב ולהתחכך בגבולות הקבוצה, ואף לתרום בהגדרת גבולותיה, אולם אין 

 בידי לחדור אליה ולטשטש את נפרדותי. אין להתעלם מכך שלזרותי לשדה, היתה השפעה באיסוף

(, קרי גם לי וגם למרואיינים היה 1994פדר, -הנתונים, אולם מדובר בזרות פנומנולוגית )לומסקי

אינני אב, אינני הורה  -ברור שאיני יודעת או מכירה את ההנחות החברתיות המבנות את הסביבה 

ואיני מבינה דבר על כך, אלא מגיעה ממקום המבקש לדעת.  כך יכולתי לבקש ולקבל הסברים 

 הרות על ה"מובן מאליו" התרבותי שעשוי היה להיות שקוף עבור חוקרים שאינם זרים לשדה. והב

אל מול דמות  -מנגד, כ"אם פוטנציאלית" מיקומי מול המרואיינים עשוי להיות סיבולי וטעון

יש לאבות במבני משפחה חדשים מערכת יחסים מורכבת של תחושות היררכיות  ,האישה, האם

השני והשלישי(.  י הממצאיםות )למשל ביולוגית וחברתית, כפי שמפורט בפרקשל נחיתות ועליונ

במובן הזה אינני זרה לשדה אלא מדובר במיקום טעון סימבולית, אשר גם לו תיתכן השפעה על 

הנתונים שהופקו. נקודה זו מתחדדת אף יותר עם ההבנה כי מדובר מכלתחילה במרואיינים בעלי 

 אג'נדה.

 נדה של  אבהות עיקרית מרואיינים עם אג' 1.1.1

אחת ממטרותיו של המחקר הפמיניסטי ושל שימוש במתודולוגיות מחקר פמיניסטיות 

לחשוף את בעיותיהן של נשים יחידות כבעיות של נשים רבות כדי להיאבק בהשפעותיו של "היא 

 כלומר (,14, עמ' 2014אג'אי והקר, -נבו, לביא-" )קרומרהמחקר השמרני, וכדי לחולל שינוי חברתי

להשמיע קולן של נשים כקבוצת מיעוט חברתית ולאפשר להן ביטוי ונראות. בהתאם 

למתודולוגיית המחקר הפמיניסטית של המחקר הנוכחי, גם אני כחוקרת מבקשת לאפשר ביטוי 

 אבות במבני משפחה חדשים. -ונראות לקבוצת שוליים חברתית

ייני המחקר, שראו בהשתתפותם חשוב לציין, כי זוהי נקודת מוצא משותפת לכל מרוא

במחקר אמצעי להשמעת קולם, ובקיומו של המחקר עצמו כחשוב ומשמעותי לקידום רעיונות 

 חשובים עבורם ואינטרסים מרכזיים מבחינתם, שאינם מופיעים מספיק בסדר היום הציבורי.
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אבות הומוסקסואלים הדגישו את החשיבות של מחקרים אקדמיים לקידום הזכויות 

בהתאם לשיח ציבורי פופולרי ונפוץ, לקידום חוק הפונדקאות  -, ובעיקר11אבות להט"בים למען

בישראל. אבות הטרוסקסואלים הדגישו את המצב המשפטי המורכב עימו מתמודדים אבות 

גרושים תחת חזקת הגיל הרך. בכל המקרים, ביקשו האבות להדגיש את העדרו המשמעותי של 

של תפיסת האם כהורה  המשמעותיתקריים ואת הדומיננטיות שיח אודות גברים כמטפלים עי

גם חוקית  -האידיאלי ביותר עבור הילד. וכמובן, אלה וגם אלה מבקשים לשנות את המצב הקיים

 תרבותית.-ומשפטית, וגם חברתית

 חוקרת בעולם של גברים 1.1.1

, כמראיינת, מנתחת וכותבת -הכניסה שלי כאישה, חוקרת גבריות, והפעולה שלי בשדה

נדרשת גם היא להתבוננות רפלקטיבית. בסעיף זה אתייחס לכניסתי הפיזית לשדה ולמפגש עם 

 המרואיינים. בסעיף הבא אתייחס למשמעויות מיקומי בעיצוב פרשנות המחקר.

חוקרים רבים מדגישים כי ריאיון עומק הוא אירוע שיש בו מפגש בין אנשים. הוא 

 anובביטוי מילולי של שמו ) , מראיינת לבין המרואייניםמאופיין בהדדיות, ביחסי גומלין בין ה

Inter View)-  החלפת דעות ונקודות מבט בין אנשים סביב נושא משותף. כל זאת מתקיים

במסגרת 'מסע שיחני' שאינו בהכרח שוויוני, אלא מתקיימים בו יחסי כוח מורכבים בין המראיינת 

 (.2014והמרואיין )הרצוג, 

כאישה הטרוסקסואלית ללא  -ינים וביני, קיבל מיקומי ביחס לשדהבמפגש בין המרואי

ילדים התייחסות מהמרואיינים, בהיררכית משמעויות שונות. כל המרואיינים ביררו האם יש לי 

ילדים, ורק חלקם ביררו את נטייתי המינית )רובם הניחו שאני הטרוסקסואלית(. משמעות רבה 

רות, ולא לקהילה הגאה, למשל, גם בקרב אבות יותר ניתנה להיותי שותפה למעגל ההו

הומוסקסואלים. למעשה, אחת מנקודות הציון שחיזקו בעיני את ההבנה שהגעתי לרוויה באיסוף 

הנתונים, היתה הערה של אחד מהמרואיינים שאמר לי בשיחה ביננו לאחר סיום הריאיון אמירה 

בזמן  -יסיון כאילו יש לך ילדיםרואים שכבר ראיינת וחקרת הרבה, את מדברת עם נ -בסגנון

 שדיברנו על הרגלי אכילה ושינה של ביתו הקטנה. 

מנגד, לנטייתם המינית של המרואיינים היתה משמעות עבורי, גם אם נטייתי המינית לא 

היתה עניין מבחינת המרואיינים. כך למשל, כאשר התחלתי לראיין גם גברים הטרוסקסואלים 

שאינו יכול להתפרש כחושפני ולפני הריאיון הראשון שנערך בביתו הקדשתי מחשבה יתרה ללבוש 

של אב הטרוסקסואל אף תהיתי ביני וביני האם אני מעמידה את עצמי בסכנה כלשהי כאשר אני 

. כל אלו וודאי קשורים להיותי אישה צעירה בעולם 12נפגשת עם גבר גרוש בביתו בשעות הלילה

יך המחקר כולו. חששות אלו התבדו לאחר ביצוע מיקום המשמעותי לאופן הל -פאטריכאלי

 הריאיון.

הפגישות לצרכי הריאיון היו תמיד נעימות עבורי. המפגש האישי עם משתתפי המחקר, 

היו נעימים, משמחים ומסבירי פנים.  -הליך הריאיון עצמו, השיחה על המחקר ועל החיים עצמם

                                                           

11
להט"ב הם ראשי התיבות של לסביות, הומואים, ביסקסואלים וטרנסג'נדרים, ומשמש כמונח לייצוג חברי הקהילה על  

 גווניה.

12
ב מבפנים", באסופת עוד על תחושותי במרחב נטול הקשר מיני ניתן לקרוא במסה האישית שכתבתי "לבן מבחוץ, צהו 

 , הוצאת פרדס.2015שמונה סיפורי חיים, בעריכת שלומית ליר,  –בגוף ראשון  -המסות
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בקרב אלו שרצו לשתף  -תמונות הילדיםנהנתי  לקבל הצצה לחייהם של המרואיינים, להתבונן ב

אותי בהן, ורוב המרואיינים עשו זאת, להאזין לסיפוריהם ולשוחח עימם.  המרואיינים גם הם 

נראה כי נהנו מהסיטואציה, חלקם אף התייחסו לכך ישירות. כך למשל הסבירו כמה מרואיינים 

מתעניין. גם מצבים בריאיון  כי נעים לשבת מספר שעות, לדבר על עצמך ולספר את סיפורך לקהל

שנדמים כמעמתים את המרואיינים עם נושאים מסויימים בחייהם; כמו נניח חלוקת העבודה 

ובטיפול בילדים בין בני זוג, או מעלים חוויות חיים כואבות כמו הליכי אימוץ ממושכים שלא 

ודו לי המרואיינים נתפסו פעמים רבות בעיני המרואיינים כקטרזיס. פעמים רבות ה -יצאו לפועל

בסיום הריאיון ואמרו שנהנו מהחוויה, ומספר פעמים אף ציינו שזו חוויה הדומה לטיפול 

 שיש לה ערך עבור המרואיין עצמו. -פסיכולוגי

כאישה החוקרת גברים. הצגתי את  ,ניתן להתעלם מיחסי הכוח המגדרייםעם זאת, לא 

כנית ללימודי מגדר, כך שגם זהותי כחוקרת עצמי כתלמידת דוקטורט במסלול לימודי גבריות בת

גבריות וגם זהותי הפמיניסטית נחשפו בפני המרואיינים. קיבלתי התייחסות ישירה או עקיפה 

מהמרואיינים לכך. כך למשל העיר לי אחד המרואיינים כי "מותר לך לחקור גברים כי עד לא 

ח האלו". מנגד, התייחסות לא מזמן גברים חקרו וכתבו על נשים, אז זה היפוך של יחסי הכו

ישירה לעובדת היותי אישה נשזרה פעמים רבות בתקשורת בין המרואיינים וביני. כך למשל, 

שלושה מרואיינים שונים ציינו במהלך הפגישה לאחר שמסרתי את שמי, שאין טעם לזכור אותו 

תי )על אף )כדי לחפש את העבודה לאחר שתתפרסם( כיוון שבטח אתחתן ואחליף את שם משפח

תי נשואה, ובכל מקרה שם משפחתי הוא אותו שם מרגע הולדתי, כשם אבי(. ישבתקופה זו הי

הנוגעת להיררכיה שנוצרת בין החוקרת מהאקדמיה  ליחסי הכוח המגדריים בשדה משמעות

במובן זה, יחסי הכוח ביני ובין המרואיינים במחקר זה לא היו היררכיים, ולא  למושאי המחקר.

כבעלת הידע ביחס אליהם. היותי אישה צעירה, ללא ילדים, אל מול גברים, אבות, נתפסתי 

גבוה, רבים מהם בעלי תארים -אקונומי בינוני-מבוגרים ממני בגיל, המשתייכים למעמד סוציו

אקדמיים בדרגתי ויותר, העיד על יחסי כוח בהם אני )האישה, החוקרת, הצעירה( החלשה מולם. 

יא שבשעת ריאיון בביתו של המרואיין, עבד בחדר הסמוך קבלן שיפוצים על דוגמא קיצונית לכך ה

הריסת קיר ופתיחת פתח לדלת. בזמן שהמתנתי למרואיין שישוב משיחת טלפון שיצא לערוך 

בחצר, פנה אלי הקבלן עם מטאטא ביד וביקש ממני לנקות את האבק שנוצר. באותו הרגע נכנס 

ת אלו בשדה משתתפות גם הן בעיצוב פרשנויות המחקר כפי המרואיין ונזף בו על כך. התנסויו

 שאציג אותן בסעיף הבא.

 משמעות מיקום החוקרת הפמניסטית בעיצוב פרשנות המחקר 1.1.1

גם ניתוח הממצאים והפרשנות מעוצבים כמובן מתוך מיקומי האישי, כחוקרת 

ון הפמיניסטי של פמיניסטית בעלת מבט ביקורתי. חוקרת גבריות יכולה להיתפס כ"בוגדת" ברעי

קידום נשים, ולחלופין כ"פמיניסטית אמיתית", כזו המוכנה לוותר על  קידום נשים בלבד לטובת 

שוויון אמיתי בין המינים. באופן אישי, קיבלתי תגובות כאלה וכאלה. היו שביקרו אותי בפני, 

מחקרים על  ותהו מדוע אני מוכנה לשתף פעולה עם עוד מחקרים על גברים וגבריות על חשבון

 נשים, ומנגד כאלה ששיבחו אותי על מוכנותי להניח סטריאוטיפים מגדריים בצד ולחקור גברים. 

כאמור, חווית הראיונות היתה מהנה עבורי ואני רוכשת חיבה לכל אחד ממרואיני. עם 

זאת, בניתוח הנתונים בחרתי בניתוח ביקורתי. המשמעות היא שאיני מציגה חלילה ביקורת או 
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וטיות על אורחות החיים שמנהלים המשתתפים במחקר, אלא שהניתוח נעשה בהתאם שיפ

 למתודה פמיניסטית, במבט ביקורתי ותוך מודעות למורכבות של יחסי כוח חברתיים.

בראשית פרק השיטה הסברתי מדוע מחקר זה הינו מחקר פמיניסטי, אשר מניח את המגדר 

נים של אי שוויון חברתי, תוך קבלה של מורכבות, כקטגוריה אנליטית מרכזית ופועל לחשיפת מב

מגוון וריבוי עמדות וגישות, והעדפת הרצף על פני הדיכוטומיה והבינאריות. כך, גם בניתוח 

הממצאים אני מבקשת להציג מגוון ולא חלוקה דיכוטומית. לכן, בפרק הדיון אני מציעה שני 

נוספים( כפרשנות לממצאים. הראשון הסברים אפשריים )ואני בטוחה שכמובן, ישנם הסברים 

שאין  -כבר כאן מבט השוויוני, ואני מבקשת להדגישוהשני הוא ה פמיניסטי-הוא המבט הביקורתי

 היררכיה בינהם.
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 הקדמה לפרקי ממצאים

בחמשת פרקי הממצאים להלן אבקש להציג את ממצאי המחקר כפי שגובשו ולוטשו בשלבי 

 הניתוח והכתיבה. 

המשפחה החדשים חווים ביתר שאת את הפער שבין מיקומם החברתי האבות במבני 

הנהנים מזכויות יתר במערכת החברתית הפטריארכית, לבין מיקומם פחות הערך כאבות  -כגברים

בתרבות פמיליסטית, שבה ההורה המטפלת האידיאלית היא האישה, האימא. האבות  -מטפלים

דריות, כך שיתאפשר לנשים ולגברים כאחד המטפלים מבקשים לנקות את ההורות מהבניות מג

להתאים לתפקיד ההורה המטפל/ת העיקרי/ת. הם עושים זאת על ידי ייצור ההורות כידע 

 וכמומחיות אשר יש לרכוש. 

בכך משקפת ההתמודדות שלהם את שני המימדים של "הנדסה" בעשייה הההורית 

שמתחדד  ,", "הנדסת אבהותאקטיבית של ההורותשלהם: המימד האפיסטמולוגי של הבנייה 

מגדרי, והמימד -במקרה הזה לאור הצורך של אבות מטפלים בהתמקמות מחודשת בסדר החברתי

 של "אבהות כהנדסה", קרי תכני המודל העממי של תפיסת ההורות כמומחיות. 

טענתי היא, כי בעוד שלכאורה הם מבקשים לייצר הורות בלתי ממוגדרת, הם למעשה 

כלומר מנטרלים את ההבניות המגדריות הנשיות סביב ההורות,  -ת לגבריםמנכסים את ההורו

אולם מבנים מחדש את ההורות כגברית. בעשותם כן, הם מבנים את האבהות כגבריות וכעליונה 

 על האימהות והנשיות. טענה זו תוצג ותוסבר לאורך פרקי הממצאים.

בכינונה של משפחה ראשית  -הפרק הראשון עוסק בהתמקמות במבני משפחה חדשים

חדשה, ואחר כך בהתמקמותם של מבני משפחה חדשים בשדה המשפחתיות הישראלי. מטרת 

 הפרק היא תיאור והבנת הדילמות בהתמקמות של המשפחות החדשות.

הפרק השני יעסוק ברצונם של גברים להפוך לאבות, בהחלטה להיות אבא וכן 

ילדים. מדברי המרואיינים שב ועולה הצורך נשים רוצות  בהתמודדות עם התפיסה השלטת ש)רק(

אעסוק בטענה זו סביב הרצון של המרואיינים להפוך  ביצירת מרחב הורי לא ממוגדר. בפרק זה

להורים, בעוד בפרק השלישי אנתח את ההתמודדות עם מרחב ממוגדר ביחס לפרקטיקות של 

 טיפול בפועל. 

ים האבות לייצר מרחב בלתי אם כן, הפרק השלישי יעסוק בדרכי הפעולה בהם מנס

יומיות של אבהות, כלומר מפרקים את ההבניות -ממוגדר עבור עצמם בפרקטיקות היום

החברתיות המרכזיות סביב ההורות. זהו אחד המוקדים של הנדסת אבהות, ונוגע גם למכלול 

 פוליטי של ההורות. עיקרון מנחה בפעולת ניטרול מיגדור השדה הוא-ציבורי-ההקשר החברתי

 "להוציא את האימא מהסיפור".

( בהקשרים zoom-inלמעשה, שלושת הפרקים הראשונים הולכים ומתמקדים )

 החברתיים של המימד האפיסטמולוגי של הנדסת אבהות. 

הפרק הרביעי יציג את ההבניה מחדש של ההורות והאבהות סביב תכנים של מומחיות, 

פסת כשיאו של המהלך ליצירת הורות בלתי קרי המודל העממי של אבהות כהנדסה. פעולה זו נת

ממוגדרת. שהרי, אם מדובר בתחום שניתן לפתח בו מומחיות אזי כל אחד/ת יכול/ה לרכוש ידע 

זה, באם מעוניינ/ת ומגוייס/ת למשימה. ואולם, בעוד שבעיני האבות במשפחות החדשות מדובר 

ר, הרי שלמעשה מבט ביקורתי בפירוק ההבניות המגדריות מההורות ובייצור הורות נטולת מגד



59 

 

גברית. גילוי זה פותח שוב את נקודת המבט להקשרים -חושף כי ההורות מובנת מחדש כממוגדרת

 (. zoom-outפוליטיים )-ציבוריים-חברתיים

 בהתאם לכך, הפרק החמישי יתמקד בדרכים בהם מבנה הגבריות את האבהות. 

בישול,  -ל מלאכת נשים אחרתפרק הדיון יבקש להקביל את המהלך לניכוס גברי ש

 ההסבר הביקורתי וההסבר השוויוני.  -והפיכתה למומחיות. יוצעו לכך שני הסברים

במובן זה, מסודרים הפרקים כך שהם מייצגים תהליך של התקרבות והתרחקות, צמצום והרחבה 

(zoom-in-zoom-out של נקודת המבט. תהליך זה מייצר פרספקטיבה רחבה של הקשרים )

 מעויות בהבנת תופעת האבהות. ומש
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 התמקמות במבני משפחה חדשים 1

במוקד פרק זה יעמוד העיסוק של האבות במבני משפחה חדשים בפירוק ובניה מחדש של 

תמורות ושינויים רבים עוברים על מוסד המשפחה במהלך  ההבניות החברתיות בכינון משפחה.

ים,מוסדיים ותרבותיים מאפשרים מצב בו המאה העשרים. שינויים טכנולוגיים, מדעיים, משפטי

של גבר ואישה נשואים החולקים ילדים ביולוגיים  -נורמטיבי -מוסד המשפחה הקלאסי, ההטרו

 -מפורק. בעקבות שינויים אלו כל מרכיב במשפחה הגרעינית הקלאסית -ומשק בית משותף

יכול לעמוד בפני  -משותףנישואין ופריון, הורות חברתית וביולוגית, ושותפות לחיים ומשק בית 

 ,Teman; 2008; קפלן, 2003ליבליך, ; 2002הראל, עצמו ונעשה בלתי תלוי במרכיבים אחרים )

מודרניות או חדשות. בין אפשרויות אלו; -(. כך נוצרות מגוון אפשרויות למשפחות פוסט2003

הורות משותפת,  הוריות )מכונות גם יחידניות(,-זוגרות, ידועים בציבור, משפחות גרושות, חד

מיניות ועוד מגוון תצורות כלאיים המשלבות הורות בהסכמה ויוצרות מבנים -משפחות חד

; 1999ביז'אוי, -פוגל ;2003ליבליך, ) ם לכלול גם שלושה או ארבעה הוריםמשפחתיים שעשויי

ביטוי לחירותם של אנשים לעצב את (. המשפחה החדשה נתפסת כ"Weston, 1997;2008קפלן, 

(. 17, עמ' 2012" )הקר, גרפיות האישיות והמשפחתיות שלהם ללא מגבלות חברתיות מובנותהביו

ואכן, מגוון מבני המשפחה החדשים הולך ומתרבה, בעוד שמבנה המשפחה הגרעיני הקלאסי 

שפחות רק מחצית מהמשפחות בישראל בימינו הן מ 2011לפי דו"ח הלמ"ס משנת  -מצטצם

 (.2012וצבר,  עיהוש-גרעיניות )אצל צבר בן

יחד עם זאת, הרי שמבנה המשפחה הגרעיני, המאפיין את המשפחה המודרנית, ממשיך 

(. זהו גם הדגם שידוע וברור 1999ביז'אוי, -; פוגל2012להיתפס כדגם המשפחה המועדף )הקר, 

כיצד להגיע אליו, כלומר הדרך לכינונו ממוסדת ומבוססת היטב, בניגוד למבני משפחה חדשים. 

ספק כי לאור הפער שבין השינויים במבנה המשפחה בפועל לבין הנורמות המוסדיות הקיימות אין 

משפחתיות שלהם במנותק לכאורה ממגבלות -אנשים יכולים לעצב את הביוגרפיות האישיות

חברתיות קשיחות. אולם על מנת לעשות כך הם נדרשים לפיתוח דרכים יצירתיות למימוש 

פחתיות. מגוון מבני המשפחה החדשים שהקימו האבות במחקר רצונותיהם ושאיפותיהם המש

 הנוכחי )ומתוארים בהרחבה בפרק המתודולוגי( מספקים כמה דוגמאות לטענה זו.

-Beck & Beckגרנשהיים )-", בו מתארים בק ובקNo longer but not yetהתיאור "

Gernsheim, 1995גדרות תרבותיות ( את תפיסת המשפחה בעידן הנוכחי מיטיב לתאר כיצד ה

מסורתיות כבר אינן מייצגות נאמנה תפיסות לגבי משפחה, ואולם טרם גובשו דפוסים חדשים )גם 

כמייצרי מבני משפחה (. בקו תפר זה, ניצבים האבות במבני המשפחה החדשים. 2012אצל הקר, 

(. כפי חדשים, הם פורצים הגדרות מסורתיות של משפחה )למשל, זו הכורכת יחד הורות וזוגיות

שהם מדווחים, הם עושים זאת בריק תרבותי, כלומר סוללים עבור עצמם את הדרך. ואולם 

מיקום זה הוא מורכב אף יותר. הם לא רק 'פועלים תרבותיים' בבנית משפחות חדשות. הם אבות 

מתוקף היותם אבות במבני משפחה  -לילדים, וגם משמשים כחוקרי ומעצבי התופעה כולה 

 -שים להסביר ולהצדיק את בחירתם. כלומר מדובר בשתי נקודות חיבור שונותחדשים, הם נדר

משפחה ואבהות. כך, בעוד הם מייצרים את אבהותם, הם חושפים בעצמם את קווי המתאר של 

האבהות, תוך פרימתם והתאמתם מחדש לצרכיהם, כאבות במשפחות חדשות. בהקשר של  'גזרת'

אתייחס למבנה משפחה חדש כמקרים שבהם במשק המחקר הנוכחי המתמקד באבות מטפלים 
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הבית נמצאים שני אבות מטפלים או אב מטפל יחידני, או לחלופין אב מטפל במסגרת הורות 

 משותפת או גירושין )כלומר יש אם מטפלת שאינה חולקת עם האב משק בית משותף(. 

ל האבות מטרתו של הפרק הנוכחי היא לתאר, להסביר ולהבין את מיקומם הייחודי ש

במשפחות החדשות, המהווה את נקודת המוצא למחקר הנוכחי. טענתי היא שמיקום זה מספק 

לאבות מבט רפלקסיבי המאפשר להם 'מבט על' על התהליך כולו. פרק זה ידגים כיצד הם תופסים 

 את מיקומם בשדה, ומצהירים על עצמם כחוקרים/מומחים של התופעה. 

ק הראשון, מתמקד בקולות מן השדה, השמעת קולם הפרק מורכב מארבעה חלקים. החל

של האבות והדגשת המורכבות של הבחירה במסלול שאינו ברור מאליו. בחלק השני, אציג את 

התסריטים התרבותיים השונים ביחס להבאת ילדים לעולם, תוך הצגת תרומתם למיפוי השדה. 

במשפחתיות,  -החלק השלישי יתמקד באפשרויות החדשות שמציעה המשפחה החדשה

עים על מיקומם בפרקטיקה וביחסי כוח חברתיים. שלושת החלקים הללו של הפרק יחדיו מצבי

פעולות הפירוק והבניה של האבות במשפחות החדשות, כלומר התירגומים המורכב של האבות. 

וההתאמות שמבצעים האבות למודלים תרבותיים של משפחה ומשפחתיות כך שיתאימו 

זה לצד זה. פירוק של מרכיבים מסויימים מזמין מיד בניה וחיבור, שיעתוק  לצריכהם, מבוצעים

והתאמה של מרכיבים אחרים. כך למשל, תסריטים תרבותיים מתפתחים תוך שיעתוק והתאמות 

של התסריט המובן מאליו לתסריטים האחרים. חלקו הרביעי של הפרק יבקש להציג את מיקומם 

שפים את המימד האפיסטמולוגי של הנדסת אבהות, כלומר של האבות במבני משפחה חדשים כחו

 חושפים את קווי המתאר של גזרות האבהות, תוך פרימתם והתאמתם מחדש לצרכיהם. 

אבקש לציין, כי פירוק מודל המשפחה הגרעיני כורך בחובו פירוק של שני מרכיבים: מבנה 

דלים חלופיים למבנה של גבר ותפקיד. במבנה הכוונה למבנה המשפחה החדשה, ככזו שמייצרת מו

ואישה נשואים וילדיהם החיים יחד במשק בית משותף. בתפקיד הכוונה חלוקה מחודשת של 

התפקידים ההוריים עצמם, כלומר לדחיית חלוקת התפקידים המגדרית הכרוכה במשפחה 

ם הגרעינית. העיסוק המרכזי בפרק זה הוא במרכיב המבני, ורק מעט בחלוקת התפקידים. בפרקי

הבאים אעסוק בהרחבה בפירוק המרכיב התפקודי של המשפחה הגרעינית, נושא מרכזי בהקשר 

 של אבהות מטפלת, הפועל לפי עקרון מארגן של 'להוציא את אימא מהסיפור'.

למרות שפרק זה עוסק בהרחבה במיקומם היחודי של האבות במשפחות לבסוף, 

קרב אבות ממבני משפחה השונים זה מזה והן הן ב -החדשות, יש לזכור כי רב הדמיון על השוני

  בקרב אבות, אימהות והורים בכלל. גם האבות המשתתפים במחקר הדגישו זאת:

 " אלון, הורות משותפתורות היא הורות ובגדול זה נכון.."יש איזה משפט קלאסי שהורות היא ה

וזה אבל בעיני אני . בכלל, את עושה מחקר כזה אילו שזה מאוד באמת, מאוד דומה"אני חושב כ

, ברור שיש שונות בין ה בסך הכל... עוברים תהליך רגשיחושב שההורות והכל מאוד מאוד דומ

 זוגות, אבל משמה זה נובע, השונות היא בין אנשים." שי, פונדקאות

-כמובן, לא רק התהליך הרגשי דומה. הפרקטיקות של גידול וטיפול בילדים, חוויות הטיפול היום

 האכלה, רחצה, הלבשה, הסעות לבתי ספר ולחוגים וכן הלאה.   -פול בילדיומי של טי

 "דרך לא סלולה": תיאורי המסלולים השונים להקמת משפחות חדשות 1.1

את הפרק ארצה לפתוח בתיאורי האבות עצמם על אודות כינון משפחה במבנה חדש. שתי 

. אחת ממטרותיו של מטרות לחלק זה. הראשונה, היא השמעת קולותיהם מן השטח של האבות
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-משיח וספקטור-תובל; 2014נבו וסידי, -קרומרהמחקר הנרטיבי, כמו כן של המחקר הפמיניסטי )

( היא מתן קול ונראות לתופעות חברתיות אשר הודרו מהשיח החברתי. במחקר 2010מרזל,

הנוכחי, הכוונה היא לקולות העולים בשדה המחקרי של אבות במבני משפחה חדשים, קולות 

אינם זוכים לחשיפה רבה, גם כאשר הם נמצאים בתווך של פולמוס ציבורי עירני ושוקק, כמו ש

 (.2015במקרים של פונדקאות או אבות גרושים )ראו למשל: טריגר, 

 -השניה, היא הדגשת המסלול הלא מובן מאליו שעברו האבות הללו, מה שמכשיר אותם

באופן אקטיבי לחפש מידע, לפענחו ולעשות בו בעיני עצמם, לפחות, כמומחים לתחום. הם נדרשו 

שימוש. כלומר לדמיין מציאות אלטרנטיבית לא מוכרת, ולהתאים את המציאות הקיימת אליה, 

 בדרכם לעצב את הביוגרפיה המשפחתית הייחודית שלהם.

מרבית המחקרים שנעשו אודות משפחות חדשות בישראל התמקדו בעיקר במשפחות 

מוסדי החסר למשפחות -הוצגה שמה דגש רב על המצב החוקיהומולסביות. התמונה ש

-; אורן1999אור, הומולסביות, לצד העדר מודל לחיקוי. דרכן מתוארת במחקר כדרך לא סלולה )

. בשנים האחרונות יצאו לאור מחקרים (2006פרסר,  ;2004לבני, ; 2015גלין, ; 2007פטישי,

( או 2012צבר בן יהושע וצבר, שפחות משולבות )הבוחנים גם מבני משפחה חדשים נוספים, כגון מ

 -(. הפרק הנוכחי מדגיש עד כמה בחירה במשפחה חדשה2014; מעוז, 2015משפחות גרושות )גלין, 

. התסריט התרבותי המובן מאליו הוא תסריט בכל אחת מצורותיה, היא הליכה בדרך לא סלולה

ואלית כנורמה הטבעית היחידה נורמטיבי, כלומר כזה המציג את המשפחה ההטרוסקס-הטרו

(. במובן זה, הדרך הברורה והמובנת מאליה להבאת ילד לעולם היא 2006; טריגר, 2003)זיו, 

כתוצר של נישואין בין גבר ואישה. כל בחירה בדרך אחרת, היא במובן זה או אחר, בחירה 

עוניינת להביא בלאקונה תרבותית. המורכבות הזו גדולה במיוחד עבור גברים. בעוד שאישה שמ

ילדים לעולם באופן עצמאי כאם יחידנית יכולה לפנות לרופא/ת משפחה לבירור האפשרויות 

הרפואיות העומדות בפניה, כך גם זוג נשים לסביות הפונות לבנק הזרע. האפשרויות העומדות 

 בפני גבר או זוג גברים הן מאתגרות ומפותלות יותר.

בישראל כיום קיימים שלושה מסלולים  ,בסקירת הרקע התיאורטיכפי שהזכרתי 

עיקריים להקמת מבנה משפחה חדש; אימוץ, פונדקאות והורות משותפת. לאלו מצטרפת דרך 

נוספת לאחר שנולדים הילדים, והיא היות האב ההורה המגדל העיקרי לאחר גירושין. ואולם בעוד 

כמו מודל המשפחה שמדובר לכאורה ב"מסלולים", יש לזכור שלא מדובר בתלם חרוש היטב 

דרכים המפולסות תוך כדי עשייה. כך, בעוד -לא-נורמטיבית, אלא בדרכים-הגרעינית ההטרו

-זוגיות-שבהקמת משפחה במודל גרעיני מדובר בידע עממי רווח, ובמסלול מובן מאליו )היכרות

גבר  מינית, ובאופן דומה גם-ילדים(, גבר המעוניין להפוך לאב במסגרת יחידנית או חד-חתונה

הבוחר לגדל את ילדיו כהורה עיקרי לאחר גירושין  נדרש לבירורים ולחיפושים אחר מקורות 

מידע. חיפושים אלו כוללים גם התקשרויות עם עמותות וחברות עסקיות שונות. המשותף לכל 

אותם מסלולים, כפי שמודגש בדברי האבות שהשתתפו במחקר, הוא שמדובר בהליכים מורכבים 

 כלכלית ורגשית. בירוקרטית, 

בחלק זה, אפרט להלן את ארבעת המסלולים האלו, תוך דגש על פילוס השביל, כלומר 

התמקדות בתחילתה של הדרך. אמנם אסביר מעט על כל אחד מהמסלולים, אולם בחרתי לתת 

ביטוי לקולות של האבות מתוך הבנת החשיבות הפוליטית הכרוכה בכך. לכן, בחרתי להביא 

 (. as isמסיפורי האבות, כפי שהם ) נתחים מייצגים
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 אבות דרך הורות משותפת 1.1.1

במקרים של תכנון מבנה המשפחה החדש מראש, כלומר לפני הולדת הילדים, בניגוד 

לגירושין, למשל, קיימת שונות מה בין הדרכים השונות. במקרים של הורות משותפת, המוקד 

. מטרתו היא 1994בישראל בשנת המוכר ביותר בישראל הוא "המרכז להורות אחרת" שהוקם 

הכרות ומתן אפשרות להקמת מבני משפחה חדשים, בעיקר בין גברים הומוסקסואלים ונשים 

 ,Segal-Engelchin, Erera & Cwikelהטרוסקסואליות או לסביות, מודל ייחודי לישראל )

ות אחרת" גם (. רבים מהמרואיינים למחקר זה ציינו כי בשלב כזה או אחר פנו ל"מרכז להור2005

אם לא מימשו את הקמת המשפחה דרכו, כלומר השתמשו במרכז כדי להכיר את אם ילדם או 

חתמו דרכם על הסכם משפטי. יתרונו של מרכז עסקי זה הוא שהוא ותיק ומוכר, וכך מהווה גם 

מוקד פניה ראשוני לרבים המחפשים מידע אודות האפשרויות להקמת מבנה משפחה חדש. כך 

 את החוויה גיא, המעביר ביקורת על התנהלות המרכז: למשל מתאר

"הלכנו ליעוץ בהורות אחרת. בדיעבד החוויה שלי הייתה שזה מאוד עזר כי היה שמה ריב, לא 

ריב, ויכוח והלכנו לפתור אותו בבית קפה ואמרתי, זה בן אדם שאני מוכן לריב איתו. אם מישהי 

אתה מתחתן זה לבחור, לדעת ממי אתה בזמן שהיא מתחתנת אומרים שמה שאתה צריך כש

מתגרש. אז ראיתי שאנחנו יכולים להתמודד עם הריב, אז כאילו חלקית זה היה מכונן. בדיעבד, 

הם מאוד שמרנים הורות אחרת, מאוד מאוד שמרנים. לנו זה היה נוח כי הם בעד אימא ואבא, 

תי אימהות. הם מאמינים זאת אומרת אם היינו באים שני אבות ואימא, הם לא מוכנים, או ש

הם מאמינים שהאימא זה ההורה  אבלבאמונה גדולה באימא ואבא. שוב, לנו זה היה בסדר 

הדומיננטי וזה אני לא מוכן לקבל. שהבית צריך להיות אצל האימא, שאמור להיות לאבא מקום 

לא טוב  מרחב מסביב. אנחנו גרים דלת ליד דלת, ואמר לי איזה מישהו שהלך לשם שזה לא טוב,

 זה מבלבל(.." גיא, הורות משותפתכי כי אם הילד אצל האבא ופתאום אצל האימא )

היכרות בין גברים ונשים לצרכי  -קיימים גם אתרי אינטרנט שונים המשמשים לאותה מטרהכיום 

הולדה ולא לצרכי זוגיות. זהו כמובן רק שלב אחד בדרך, כפי שמתאר רוני, המציג תמונה רגשית 

 קיימת בסיטואציות מעין אלו:מורכבת ה

"כל התהליך היה מאוד מאוד איטי וארוך. אני חושב שלכל אחד מאיתנו היו ככה חששות, 

התלבטויות, קונפליקטים... חשבנו שחשוב גם להתיידד, שחשוב בכל מקרה ליצור איזה שהוא 

לה עד קשר שלאו דווקא נוגע להורות, זה לקח אפילו כמה פגישות שנפגשנו בבתי קפה וכא

שהגענו לנושא הזה בצורה יותר אישית. בעיני זה דווקא סוג של יתרון, שככה זה לא כאילו בלי 

סוג של קשר. אני לא ידעתי כל כך איזה סוג של קשר, זה לא משהו עסקי וזה לא רומן, וזה לא 

ידידות שנוצרת כאילו בצורה טבעית, זה משהו, שעטנז כזה מוזר, אז דווקא התאים שהיה מן 

סוג של התיידדות, למרות שהיה ברור שההתיידדות היא לצורך.. ואז דיברנו על, התחלנו ככה 

לדבר ולגלגל את הדברים ובדרך היה לה, ככה, כשכבר די נסגרנו על הנושא של החוזה וזה 

, (on and off) און אנד אוף ,התקדם בצורה מעשית, אז היא פגשה מישהו וכל הקשר הזה איתו

מה חודשים טובים. אחרי שהיא נפרדה בפעם השנייה ממנו, והיא גם עברה איזו עיכב את זה בכ

שהיא טלטלה, אז באמת כבר סגרנו את העניינים וזאת באמת תחושה מוזרה, כי אתה גם לא 

איך להגיד לך את זה, מצד אחד זה כאילו הרגשה של בגידה, כי את יודעת עברנו תהליך  -יודע

בר אחר, עברה אצלי איזו מחשבה של בגידה, ומצד שני מאוד ביחד ופתאום איזה סוג שבא ג
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הבנתי את זה. היא גם לא אמרה לי שזה משהו שקשור אלי, לא היה לי התלבטויות לגבי שיהיו 

לי איתה ילדים, הבנתי את זה, עדיין יש איזשהו צד שפגוע. בפעם הראשונה שהיא עשתה את 

ה במקביל להכיר כמה נשים אחרות, עכשיו זה, אחרי שזה נמשך כמה חודשים אז התחלתי ככ

לא רק, הרבה חיכיתי וככה הייתי כבר בשל לעניין, אבל לא יצא שום דבר ואז היא נפרדה ואחרי 

איזה חודש היא חזרה, וכשהיא חזרה אליו, כבר אמרתי טוב אני אחכה בצד, נראה לי שזה לא 

 now orצלה, זה נגמר וזהיחזיק, ובאמת אחרי איזה חודש היא נפרדה שוב ואמרה שגם א

never  וככה.. תראי למעשה כל התהליך מאז שהכרנו עד שהתחלנו באופן מעשי לדעתי עברו

 איזה שלוש שנים..." רוני, הורות משותפת

גם במקרים אחרים של הורות משותפת, הגם אם מהירים יותר ומלווים בפחות חשש, חשוב לזכור 

י הולדה, המלווה בחתימת הסכם משפטי מפורט הנוגע שמדובר בתהליך מורכב, של היכרות לצרכ

 כלכליים, דתיים, חינוכיים ועוד. -להיבטים שונים

 אבות דרך אימוץ 1.1.1

, כלומר 13במקרים של אימוץ, החוק הישראלי קובע שאימוץ יתאפשר ל"איש ואשתו יחד"

בישראל,  אינו אפשרי לזוג גברים. בניגוד לפונדקאות שאינה חוקית לזוג גברים או ליחידניים

נראה כי אימוץ פנים ישראלי ליחידניים אינו בלתי אפשרי לפי החוק, אך בפועל לא מתקיים. 

המשמעות היא שמדובר באימוץ חו"ל )כלומר ממדינה זרה(, נושא המוסדר בישראל בידי עמותות 

שונות שקיבלו היתרים לעסוק בכך. זהו תחום סבוך המשתנה לעיתים תכופות בהתאם למדיניות 

ימוץ במדינות זרות וביחסים מול ישראל. גם כאן, לא מדובר במסלול ברור וידוע, וחוויותיהם הא

של אבות מאמצים משופעים בסיפורים על התנהלות מפוקפקת של סוכנויות האימוץ בארץ 

 ובחו"ל. דוגמא אחת לכך נותן צור, וקיימות עוד רבות אחרות:

ותה לעמותה. סיפורים כאילו מפה עד להודעה "התחיל כל הסיפור של העמותות והתגלגלנו מעמ

חדשה. מישהו מעמותה אחת התאבד ועמותה שנייה קצת רימתה אותנו ועמותה שלישית רצתה 

 -עוד כסף ועמותה רביעית.. הסתובבנו בין כולם. היה לנו ילד ברומניה, הייתה לנו ילדה בגרוזיה

נים, עד שניר נפל על אוקראינה והביא נסענו לגרוזיה, חזרנו בלי הילדה. לקח לנו איזה ארבע ש

את תובל. אני אפילו לא נסעתי לאוקראינה כדי לא לסכן את התהליך... כשנסענו לגרוזיה, 

האימא לא הייתה מוכנה לחתום על המסמכים כדי להוציא אותה מהמדינה. היא מסרה אותה 

יה לאימוץ חיצוני, לאימוץ אבל היא לא הייתה מוכנה לחתום על מסמכים שיוציאו אותה מגרוז

נסענו עם עגלה, עם הכל, חזרנו לארץ עם העגלה עם הכל.. זו הייתה חוויה מאד קשה. זה היה 

נורא. אתה נוסע עם ציפייה גדולה מאד יש לך הקלטות של הילדה, יש לך וידאו, אתה רואה, 

, תהליך אתה מתחבר.. את יודעת אפילו לא ראינו אותה כשנמצאנו שם וטוב שכך. התהליך עצמו

האימוץ במיוחד במדינות כאלה, יש בו המון המון דיסאינפורמציה, ולא בגלל שיש אנשים רעים, 

אלא בגלל שזה תהליך מורכב עם המון פויילשטיקים מסביב, זה תעשיה כזאתי של, כל מיני 

מעכרים וכל מיני אנשים כאלה, הרבה לשמן כאן ושם, שלא מספרים לך את זה.. אתה גם לא 

דעת. זה מצחיק כאילו כל ה.. השאלה שתמיד חזרה היתה איך זה יכול להיות שהורים, רוצה ל

כדי לאמץ, צריכים לשלם סכומים של כסף. זה לא נתפס, הרי אתה מציל נפש, ועוד אתה צריך 

                                                           

13
 1981 -  חוק אימוץ ילדים, התשמ"א 
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לשלם על זה כסף? אנשים צריכים, כאילו החברה צריכה לשלם לך כסף, כל החיבור הזה של 

ל זה, אבל, ככה זה עובד. כי בעולם תפיסתי של מקום כזה ילדים הם כסף לא נשמע לאנשים בכל

מוצר, ואם מישהו צריך אז מישהו צריך להרוויח מזה. זה נורא ואיום אבל בסופו של דבר ככה 

 האנושות עובדת, לצערנו..." צור, אימוץ ופונדקאות

 אבות דרך פונדקאות 1.1.1

הוא הפונדקאות. כאמור,  המסלול השלישי, ההולך וצובר תאוצה בשנים האחרונות

פונדקאות לגברים יחידניים לא חוקית עדיין במדינת ישראל, ובנושא מנוהל בשנים האחרונות 

למשל כמו קמפיין ציבורי תקשורתי נרחב, המובל בעיקרו על ידי גורמים שונים בקהילה הגאה )

שה דרך סוכנויות (. כך, בינתיים האפשרות היא לפונדקאות בחו"ל, דבר הנע'אבות גאים'עמותת 

כלומר מיזמים עסקיים שונים, שהולכים ונפוצים היום בישראל. גם כאן מדובר בהליך  -שונות

מורכב, בצורך לחפש אחר הידע )גם אם לאחרונה הוא הופך לזמין יותר, בעיקר בזכות רשת 

כל האינטרנט ופעילויות יזומות בקהילה הגאה(, וכמובן באפשרויות כלכליות שאינן זמינות ל

(. המקרה שמתאר דור הוא מקרה 2015אחד, שכן מדובר בהליך יקר )לקריאה נוספת ראו: טריגר, 

כפי שהוא מציין הוא ובן זוגו היו מהזוגות הראשונים של אחת מחברות  -קיצוני יחסית

הפונדקאות הראשונות בארץ, והתהליך שוכלל ומוסד מאז, אך הוא ממחיש את המורכבות 

 ת והרגשית בהליכים כאלה:הבירוקרטית, הכלכלי

[ הייתה גואטמלה נדמה לי וגם היא נסגרה לאימוץ"בזמנו האופציה היחידה שעוד הייתה ]

בדיוק אז או משהו כזה. הורות משותפת למשל נפסלה מאד מהר כי, גם את זה, ניסנו לבדוק 

לנו כי ודיברנו עם כמה בחורות ונפגשנו גם עם כמה בחורות וראינו שזה לא ההרכב שיתאים 

הייתה להם גישה מאד לוחמנית ומאד.. האבא שהוא לא האבא הביולוגי הוא בעצם לא אבא... 

ואז הלכנו לפרופ' מאיכילוב שגם עובד במזרח אירופה והוא נעלם לנו, כאילו, היינו אצלו 

שקל היה נורא נחמד ואחרי זה זהו נעלם לא חזר אלינו לטלפונים לא ענה לנו  800בפגישה לקח 

פנו לסוכנות דרכה ביצעו את הליך הפונדקאות[ הוא אמר אולי ננסה לאחר שנעלם... ואז ] וזה,

למצוא תורמות ישראליות שנטיס אותן להודו, אז אמרנו וואלה זה יכול להיות רעיון וניסינו 

למצוא וזה גם היה תהליך ארוך והיה נורא קשה למצוא עד שמצאנו ואז שלחנו אותם לאבחונים 

וחלק נפסלו ואז מישהי שעברה אז היא השתפנה ברגע האחרון כאילו כל דבר כזה  פסיכולוגיים

זה לוקח המון זמן, וזה כסף, כאילו על האבחונים זה כסף ובדיקות גניקולוגיות זה כסף.. בסוף 

מצאנו איזה מישהי שהיא הסכימה לנסוע ונסעה, ויצאו נורא מעט ביציות, היינו נורא 

ותם ולא יצא מזה כלום. ואז כאילו התחלנו מאפס את התהליך בעצם... מאוכזבים, ניסנו הפרנו א

כאילו התהליך היה מין כל הזמן כזה לופים של כל פעם לחזור להתחלה, ולנסות להרים משהו 

חדש... ושוב ניסנו, אז אחרי שכאילו החלטנו שאנחנו לא רוצים להמשיך עם הישראליות אז 

ונטיס את זה להודו, עשינו עוד פעם התחלנו מצאנו  אמרנו אוקי אז ארה"ב, תורמת מארה"ב

מישהי, עברה תהליך ואז שוב פעם הייתה איזה פאשלה עם ההורמונים לא יצא כן יצא ושוב 

אכזבה ואז חיכינו לעוד סייקל ממנה כי, היא פשוט שכחה לקחת איזה זריקה ממש לקראת 

כינו לעוד סייקל, ואז יצא מוצלח, הסוף ואז אי אפשר פשוט היה לנתק את הביציות, ואז שוב חי

אבל אז כשהטיסו את זה להודו אז כנראה הייתה בעיה בהפשרה של הביציות ואז הם הגיעו 

למסקנה שאולי הם לא, איך שהם מקפיאים בארה"ב ואיך שהם מפשירים בהודו אז זה לא 

ת יודעת מפחי אותה שיטה ואז כאילו זה מתחרבש... ובנתיים שוב הכל הלך וכל פעם כאילו זה א
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נפש ועגמת נפש שלא לדבר, עזבי את הכסף כאילו, כבר עובר זמן ואת כל כך רוצה כבר שיקרה 

משהו, להתקדם, את אפילו עוד לא מגיעה למצב שאת, את יודעת כאילו שעוד בכלל הלכת 

לפונדקאית זה רק בדרך עוד במעבדה בשלב הראשון בדרך הכל מתחרבש... ההפשרה הזאת 

ן אחד, כאילו נקלט הריון, ונפל. שזה עוד מפח נפש וזה באמת היה, מבחינתי איזה העלתה הריו

דוז כזה של מפחי נפש וכישלונות ואז אה.. נתתי לסוכן הוראה שאני לא מוכן שהוא -שהוא אובר

יתקשר אלי יותר )צוחק( שכל מה שיש לו להגיד הוא אומר דרך בן הזוג, כי מבחינתי זה הגיע 

ה את המספר שלו על המסך שלי, אני ישר נהיה בדאון, כאילו אני ישר מצפה למצב שכשאני רוא

לגרוע מכל. אמרתי לו אני לא רוצה לראות את המספר שלך על הצג שלי אל תדבר איתי, אל 

תתקשר אלי יותר, כל מה שיש לך להגיד, דרכו. כי זה היה אחה"צ, אני זוכר הסוכן התקשר 

א מעולה, יש הריון וזה הוא אומר לנו תצאו תחגגו, אני לא ואמר תקשיבו הבדיקה של הבטא, הי

אשכח את זה, זה היה באחד בספטמבר... ודרור היה כ"כ נרגש וזה והוא אמר חייבים לספר 

להורים. הלכנו להורים שלו, משמה נסענו להורים שלי, סיפרנו להם והכל התרגשות וזה ואחרי 

כאילו זה לא זה.. ואז כאילו אני הייתי על הפנים כמה ימים הסוכן התקשר ואמר תקשיבו, נפל.. 

אמרתי לו אל תדבר איתי יותר )צוחק( וזה היה באמת תקופה קשה כאילו אני וגם דרור, לקחנו 

את זה מאד קשה זה היה, אני לא יכול לתאר את ה.. )צוחק( את המילים האלה, במיוחד אחרי 

ר מטורף לכמה ימים את יודעת כבר כל כך הרבה אכזבות וכישלונות, פתאום היה כזה אוש

אמרנו זהו עכשיו אנחנו על הדרך הנכונה. ואז אתה מקבל את השיחה הזאת וזה פשוט, נורא. 

 ושוב, את, אתה שוב בנקודת האפס..." דור, פונדקאות

דרך לא סלולה", ן עד כמה מדובר בהליך לא ברור, ב"קולות אלו העולים מן השטח, מסייעים להבי

היותו כזה חיפוש אקטיבי אחר מידע, וכורך בחובו חוזים משפטיים מורכבים,  שמצריך מעצם

ודאות רבה. -התנהלות רבה מול בירוקרטיות שונות וכמובן, התמודדות רגשית ממושכת בתנאי אי

בין אם אימוץ, פונדקאות, הורות משותפת או גירושין.  –הדבר נכון לכל מבני המשפחה החדשים 

 ה מעט, כיוון שמדובר למעשה בכינון משפחה חדשה לאחר לידת הילד.המקרה של גירושין שונ

 אבות כמטפלים עיקריים לאחר גירושין 1.1.1

אבקש להתייחס בקצרה למצב המשפטי המורכב של אבות המבקשים לגדל את ילדם 

; 2008כהורה עיקרי לאחר גירושין, כלומר לאחר לידת הילד )לקריאה נוספת ראו למשל: הקר, 

כאן אבקש להבחין בין אבות שנמנעו מגירושין שכללו תביעות בבתי משפט, לבין (. 2015גלין, 

כאלה שעקב חוסר הסכמה ושיתוף פעולה בין בני הזוג הגיעו לבתי משפט. במקרים של אבות 

שחתמו הסכם גירושין בין הצדדים ללא התערבות בתי משפט ההליך היה מעט פשוט יותר, שכן 

כאמור, כפי הצגתי בפרק המתודולוגי, מדובר בנושא סבוך ועמוס  היה שיתוף פעולה בין הצדדים.

במושגים משפטיים מורכבים. באופן כללי, האבות שביקשו להימנע מתביעות דרך בתי משפט, 

הסכימו למשל לא לקבל הכרה רשמית כמשמורנים של הילדים. כלומר, האם רשומה כמשמורנית 

ב המקרים זה כך, ולעיתים קיבל הא לא בכלבעוד פרקטיקת היומיום מתחלקת בין ההורים. 

הכרה כמשמורן בהסדר שנחתם מחוץ לבית המשפט, או שכלל לא הוכרז משמורן יחיד, כמו 

שמתאר יוסי, שמהווה דוגמא אחת לכמה מהאבות הגרושים שבחרו להגיע להסדר מבלי להגיע 

 לבית המשפט:

זוכר, מצא לנו פתרון. עכשיו אני  "זה מגשר טוב, זה יצירתיות, אחרי חודש וחצי חודשיים לא

אספר לך מה הפתרון ולמה אני חושב שהוא גם הצליח, הוא התאים לשנינו. תראי, אני חושב 
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שלבקי לא היה אכפת לוותר על המשמורת, אבל היא לא רצתה שזה יהיה כתוב ומוכרז 

ריך שיהיה פורמאלית. ואני לא צריך את הכותרת, אני לא צריך שיגידו משמורת אצלי, אני צ

כתוב בחוזה שמרכז חייהם של הילדים זה בבית הזה, וזאת הכתובת שלהם, יש מושגים כאלה, 

מרכז חייהם וזה, והם פה ארבע פעמים בשבוע, הם הולכים אליה כל שבת שניה, כן, אז זה גם, 

כל שבת שניה פה, אבל, את יודעת, זאת אומרת בפועל, מה שאני מכיר בהסדרי גירושים שבדרך 

לל אצל האימא, אז אצלנו, זה לא שהם מנותקים ממנה, הם הולכים אליה פעם בשבוע ועוד כ

וויקאנד ופעם בשבועיים גם פעם נוספת, כל יום רביעי, וביום ראשון כל שבועיים. אוקי? וחוץ 

 מזה זה שבת כן ושבת לא.." יוסי, גרוש

וממושך הכולל תביעות  במקרים אחרים, בהם נדרש בית המשפט להכריע, מדובר בהליך ארוך

 הדדיות ויכול להימשך שנים. כאמור, מקרים אלו התאפיינו בחוסר שיתוף פעולה של הצדדים.

"כולם גרו, כלומר בית משפט העניק לאימא משמורת מלאה, כשלושתם גרו פה ]אצל האב[. 

לקחה שנתיים  במקרההבנות שרדו את העניין, הבן ממש לא, ולכן הגשתי בקשת משמורת ש

כמה חודשיים, "במקרה" )מדגיש בקולו( הציניות הזאתי היא מאד מכוונת כי זה תמיד ו

 שנתיים לגבר, מתחיל בשנתיים, אפשר יותר אבל שנתיים..." רפי, גרוש

רפי מתאר הליך משפטי שנמשך כשנתיים, כאשר ביקש משמורת מלאה על בנו, בעוד שבנותיו כבר 

להכרעת משמורת או הסדרי ראייה. במקרה קיצון של אב היו גדולות ולכן לא נזקקו באותה מידה 

גרוש אחר שהתראיין למחקר, תוארו מעל לשבע שנים של מאבקים משפטיים מרים העוסקים 

 רכוש, למשל(.בענייני ת, הסדרי ראייה ומזונות )ולא כולם בענייני משמור

ך מבנה חלק זה התייחס כאמור להבדלים בחוויות האישיות של האבות, הנגזרים מתו

המשפחה החדש שבו בחרו. בכל אחד מהמקרים, מתוארת החוויה כולה כהתמודדות מול אי 

נורמטיבי. ואולם, בעוד שברור כי כל אחד -וודאות, ביחס אל בחירה במבנה המשפחה ההטרו

מהאבות המשתתפים במחקר עובר חוויות חיים שונות, בין היתר כאלה המעוצבות מתוך מבנה 

חר, בפרקים הבאים אבקש להתמקד במיקום המשותף של כל האבות הללו המשפחה החדש בו ב

 בשדה, ולא במסלולים השונים דרכם הגיעו אליו. 

השמעת קולם של האבות במבני משפחה חדשים הנדרשים להתמודד עם סיטואציות לא 

פשוטות אלו, מאפשרת להבין ולו במעט את התהליך המעשי של הקמת משפחה חדשה. מעבר 

הפוליטית של חשיפת ההתמודדות של אבות אלו, במטרה להביא לשינוי חברתי, יש  לחשיבות

יש משמעות בעיניהם  -להבין כי להשקעה מרובה זו של משאבים כלכליים ורגשיים, זמן ומאמצים

של האבות במשפחות חדשות, כזו המדגישה עד כמה כמהו לילד, מה שהופך את הפיכתם לאבות 

דגיש את היותם הורים ראויים. כלומר, התמודדותם עם אתגרים אלו לעניין לא מובן מאליו ומ

בדרכם להורות מהווה לדידם בסיס להתמקמות בשדה: כאלו שבחרו שלא לצעוד בתלם המובן 

מאליו אלא סללו את הדרך עבור עצמם. נתון זה מספק להם נקודת מבט רפלקסיבית ומורכבת 

פשר לחשוף את המודל העממי של אבהות כרצף יותר על שדה ההורות והאבהות כולו, דרכה מתא

נורמטיביות למשפחות -בין אבהות שקופה תרבותית לנראית לעין, בין משפחות גרעיניות הטרו –

 חדשות.
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 נורמטיבי ואלטרנטיבי-נורמטיבי, הומו-תסריטים תרבותיים של משפחה: הטרו 1.1

ורכבות של בחלק הראשון הבאתי את הקולות של האבות בשדה המחקר תוך הדגשת המ

 הבחירה במסלול שאינו ברור מאליו. בחלק הנוכחי, אציג את הנחת היסודות של משפחה חדשה. 

הוא המשפחה הגרעינית. לאחר מכן, אציג רצף של  -ראשית, הויתור על מודל המשפחה האידיאלי

שלושה תסריטים תרבותיים למבני משפחה, ביחס להבאת ילדים, כפי שזוהו מתוך דברי 

נורמטיבי" ו"התסריט -נורמטיבי", "התסריט ההומו-ים. אכנה אותם "התסריט ההטרוהמרואיינ

האלטרנטיבי". לחלק זה שתי מטרות. הראשונה, הבלטת האתגר העומד בפני גברים שאינם 

מתנהלים במסלול הברור מאליו. הדגשת הקושי בפרידה ממודל המשפחה האידיאלי והתסריט 

עד כמה מוטמע תרבותית מודל המשפחה הגרעינית.  נורמטיבי, מבהירים-התרבותי ההטרו

 המטרה השנייה היא להצביע על האופן שבו עשויים להתפתח תסריטים תרבותיים חדשים. 

המשפחה הגרעינית כורכת יחד זוגיות, הורות ומשק בית משותף. עם זאת, לצורכי הדיון 

זה אבהות תוך דגש על עצם הנוכחי אתמקד במשוואה שכורכת בין זוגיות לבין הורות )ובמקרה ה

הבאת הילדים לעולם(, המשוואה העיקרית שעלתה מדברי המרואיינים. המרכזיות של משוואה זו 

בחווית המרואיינים ממחיש כי הרעיון שילד הוא "פרי האהבה" של בני זוג הינו עדיין הדומיננטי 

שותף והקשר בין אבהות קרי הקשר בין זוגיות ומשק בית מ –ביותר. במובן זה, משוואות אחרות 

נתפסות כפחות משמעותיות לאבהות, ולכן איני מתמקדת בהן, מה גם –ומשק בית משותף

שההבחנות המגדריות בהן פחות חזקות מאשר במשוואה של אבהות וזוגיות. כפי שאציג בסעיף 

ים זה, הרצון בילדים נתפס כרצון נשי וההנחה התרבותית היא שנשים רוצות ילדים וגברים נעתר

להן, כך שיש הבחנה מגדרית חזקה. במשוואה של זוגיות ומשק בית משותף ההבחנה המגדרית 

חלשה יותר. הגם שקיימת חלוקת תפקידים בין גברים ונשים במשק הבית, זו מתחדדת בעיקר 

זוגיות. תמיכה לטענה זו ניתנת -לאחר הולדת הילדים ובעצם לאחר השילוב עם משוואת האבהות

ים כי חלוקת התפקידים בין הגבר לאישה בבית הופכת למסורתית יותר לאחר בממצאים המעיד

 (. Miller, 2010לידת הילדים, גם אם לפני כן היתה שוויונית )

כך, ברצוני לשרטט דרך אפשרית של התפתחות תסריטים תרבותיים המתפתחים זה 

ח תסריט נורמטיבי, התפת-מתוך זה וזה אל מול זה. אל מול התסריט המושרש ההטרו

אלטרנטיבי הקובע שילדים לא מגיעים מזוגיות. בהמשך לכך, לאור התפתחויות חברתיות, 

נורמטיבי. בעידן של תמורות -משפטיות וטכנולוגיות, הומר התסריט האלטרנטיבי בתסריט הומו

( הבנת הדרכים בהם 2002, הראל, 2012ושינויים רבים ומהפכניים בשדה המשפחה )הקר, 

ים תרבותיים מסייעת למיפוי השדה. בחלק הבא, אעסוק בהתמקמות של מבני מתפתחים תסריט

 המשפחה החדשים בשדה המשפחות והמשפחתיות בישראל.

 הפרידה מ"המיתוס האידיאלי" 1.1.1

הבחירה בהקמת משפחה במבנה חדש כרוכה לא רק בפעולה אקטיבית ובהשקעת 

-מאליו: המשפחה ההטרומשאבים, אלא מעלה גם את הצורך בפרידה ממודל המשפחה המובן 

 נורמטיבית.

המשפחה המודרנית, הגרעינית, מורכבת מגבר ואישה נשואים וילדיהם הביולוגים או המאומצים, 

(. משפחה זו נתפסת כיחידה 1999; פוגל ביז'אוי, 2012החיים יחד במשק בית משותף )הקר, 

הטובה ביותר להבאת כלכלית אוטונומית, המספקת תמיכה רגשית לחבריה, ומהווה את המסגרת 
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ילדים לעולם ולגידולם. מבנה משפחה זה מאופיין בחלוקת תפקידים ברורה בין בני הזוג, כאשר 

 (. 2012תפקיד האב הוא בעיקרו פרנסת המשפחה, ותפקיד האם הוא טיפול יומיומי בילדים )הקר, 

"עסקת החבילה" הכורכת נישואים הטרוסקסואלים והולדה כמסגרת הלגיטימית 

מהילדים בישראל נולדים לזוגות נשואים )מסד  96%עדית להבאת ילדים לעולם נשמרת, והבל

נורמטיבי נתפס -מבנה המשפחה הגרעינית ההטרו(. ניכר אם כן, ש2013הנתונים של הלמ"ס, 

כמסגרת הלגיטימית המרכזית להולדת ילדים, ומכונן כמבנה האידיאלי להקמת משפחה. מנגד, 

 -( על "מחיקתם" של מבני משפחה מורכבים2012ע וצבר )ל צבר בן יהושלציין את הביקורת שיש 

כאשר יחיד/ה או זוג נישא בשנית, נישואיו/ה הראשונים "נמחקים" וכך לטענתן "מסתתרות" 

מורכבות או משולבות, הנוצרות בפרק ב' של אחד/ת מבני הזוג או  -בנתונים אלו משפחות חדשות

( הן 2011כי כמחצית מהמשפחות בישראל )נכון לשנת  שניהם. לטענתן, דו"ח הלמ"ס מציג

ד מבני משפחה משפחות גרעיניות קלאסיות )כלומר "פרק א'"( אך נראה ובחישוב זה מסתתרות עו

 (. 2012ע וצבר, חדשים )צבר בן יהוש

מכל מקום, גם אם הולך ויורד מספרם של מבני המשפחה הגרעינית אל מול יחס עולה של 

על צורותיהם השונות, לא יורדת קרנה של המשפחה הגרעינית כמבנה  מבני משפחה חדשים

המשפחתי האידיאלי, והיא ממשיכה להיתפס ככזו, וכך גם חלוקת התפקידים הכרוכה בה. אמנם 

עולה הטענה כי מתפתחת הורות חוצת מגדר, וכי אבות ואימהות רשאים כיום לעצב את התפקיד 

כתבים, אולם עדיין ניכר כי הציפיות החברתיות מאימהות ההורי לפי בחירתם ולא לפי דפוסים מו

 ,Doucet; 2012היא לטפל בילדיהן פיזית ורגשית, בעוד מאבות מצופה לפרנס )הקר, 

2004;2006) . 

לאור עצמתו של מודל המשפחה הגרעינית כמבנה האידיאלי, המכונן כמבנה המשפחה 

בקשים לממש אבהותם במסגרת מבנה מתבהר האתגר העומד בפני גברים המ -שיש לשאוף אליו

משפחה חדש. היות שמבנה משפחה חדש מכתיב מראש אי עמידה במודל המשפחה הגרעינית 

נומרטיבית, בעצם כינונה של משפחה חדשה מערערים האבות על מעמדו של מודל זה. -ההטרו

ת", נורמטיבית היא "המשפחה האידיאלי-למעשה, הם נדרשים להיפרד מהרעיון שמשפחה הטרו

אך גם עבור אבות שהבינו כי הם לא יכולים לחיות במבנה כזה, עדיין מדובר בצעד שאינו פשוט או 

נורמטיבית מושרשת היטב בתרבות כדרך האידיאלית -מובן מאליו. המשפחה הגרעינית ההטרו

 להולדת ילדים, ובחירה מודעת במסלול אחר מהווה ערעור לסדר החברתי כולו.

ברים שלי ובכלל אנשים, אם הם לא נשואים עדיין, אני מרגיש שקשה "גם כשאני מדבר עם ח

כי צריך את  לי להסביר את עצמי. זה משהו שאני הבנתי אותו אחרי שהתגרשתי פעם ראשונה.

 הניפוץ של המיתוס הזה בשביל לבנות משהו בראש מחדש. 

 ש: ניפוץ של איזה מיתוס?

 ד, הפרדת משק ביתהאידיאל הזה של משק בית משותף, משפחה.." אלע

ברור לו כי מדובר ברעיון  -מבנה המשפחה הגרעינית מתואר על ידי אלעד כ"מיתוס" שיש "לנפץ"

מיתי, כלומר שלא מתקיים במציאות, אך מכונן כאידיאל שגברים מצופים לממש. אלעד עצמו 

ו השני הפך לאב לילד מאשתו הראשונה רק לאחר הגירושין ממנה, וכיום מגדל את בכורו ואת בנ

עם אשתו השנייה, במשקי בית נפרדים. אם הצמדים זוגיות והולדה וזוגיות משק בית משותף 

נתפסים כמובנים מאליהם, אלעד פירק את הקשר הגורדי בשניהם: עם אשתו הראשונה פירק בין 

זוגיות לבין הולדה ועם אשתו השנייה פירק בין זוגיות לבין חיים במשק בית משותף. ברור לו שמי 
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שטרם התנסה בהקמת משפחה יתקשה לוותר על האידיאל של המשפחה הגרעינית, כיוון שטרם 

"ניפץ" את המיתוס. רעיון דומה עולה בדבריו של יוסי, אב גרוש. יוסי סיפר לי על כך ששנה לפני 

היא קיבלה הצעת  -שהתגרש מאשתו, הם חיו למעשה בשני בתים נפרדים, עוד בזמן שהיו בזוגיות

תה בארה"ב ועברה לשם, בעוד שהוא נשאר לגדל את ילדיהם בישראל. לאחר שנה עבודה מפ

הצטרפו אליה לתקופה קצרה, ואז חזרו לארץ והתגרשו. הוא מספר שהימים שלפני שבישרו 

"שזה הולך לקרוע אותם. זה הולך ", כיוון שפחד הימים הקשים בחייולילדים על הגירושין היו "

. במהלך הריאיון מבין יוסי, שבעצם להם את כל הביטחון"להרוס להם את החיים ולמוטט 

הקושי הגדול עבורו היה טמון בעצם הפרידה מהרעיון של אידיאל המשפחה הגרעינית, ולא 

בשינויי שחל בחיי ילדיו, שהרי כמו שהסביר להם, עדיין יש להם אבא ואימא, והם כבר התרגלו 

בית. משמע, חווית המשפחה ש"התנפצה" בצורה מסויימת לפרקטיקת החיים עם הורה יחיד ב

 נגעה לתפיסה שלו לגבי מרכזיות מבנה המשפחה הגרעיני, ולא לבשורה שבישר להם על הגירושין.

באופן דומה, גם לגברים הומוסקסואלים לא קל לוותר על האידיאל של מודל משפחה 

ת, אך גם כיוון שזו נורמטיבי, גם מאחר שזו נתפסה כאפשרות היחידה למימוש הורו-גרעיני הטרו

 הדרך הנתפסת כאידיאלית, כמו שמסביר אדם:

 ה הזאתי גם ניסיתי להיות סטרייט,"אני חושב שהרבה שנים בגלל  הרצון הזה או המחשב

עיכבתי ככה את ההשלמה עם הזהות ההומואית שלי כי המוטיבציה שלי הייתה מאד שתהיה 

לא מבחינת העולם ולא מבחינתי להיות זאת לא הייתה אופציה,  בשנות השמוניםולי משפחה 

אני חושב שלקח לי עוד הרבה שנים לעשות איזה מין ויתור  .הורה באופציה ההומוסקסואלית

 כזה על החלום הרגיל ההורי וזה עיכב את היציאה שלי מהארון ללא ספק..." אדם, אימוץ

גבר אדם מסביר את החלטתו להשהות את היציאה מהארון, כלומר ההכרה בעצמו כ

הומוסקסואל וחשיפתו ככזה בפני אנשים אחרים, בכך שרצה מאד להיות הורה, והאופציה 

היחידה לכך בעיניו ובעיני העולם שהכיר באותה תקופה הייתה הקמת משפחה גרעינית. כמו 

נורמטיבי, כיוון שאינו -", ההטרוהחלום ההורי הרגילשהוא מדגיש, הוא נדרש לוותר על "

". כמוהו גם אייל מסביר חלוםמבנה המשפחה הגרעינית נתפס בעיניו כ" הטרוסקסואל, ועדיין

להתחתן ושייוולדו לי " -שהדרך האידיאלית להורות בעיניו הייתה הקמת משפחה גרעינית 

 ", אולם לאחר שהבין שהמחיר למימוש אידיאל זה גבוה מדי, פנה להורות יחידנית.ילדים

גרעינית אינו ייחודי לאבות במבנה משפחה חשוב להדגיש, כי הפרידה ממודל המשפחה ה

חדשים, אלא מתקיים גם אצל נשים במבנה משפחה חדש. כך, הוא מופיע גם אצל נשים יחידניות 

(. Segal-Engelchin, Erera & Cwikel, 2005; 2005אצל אמיר,  Mattesאו בהורות משותפת )

בל על הפרידה מהמודל בכל המקרים הללו הקמת משפחה במבנה חדש, משמעה ויתור ואף א

 (.2005אצל אמיר,  Mattesהאידיאלי למשפחה כפי שזה מכונן תרבותית )

לכאורה, נדמה כי ישנה הבחנה מסוימת בין אבות שבחרו מראש במבנה משפחה חדש, 

לבין אבות שבחרו בכך לאחר הולדת הילד, כגון אבות הטרוסקסואלים גרושים, כיוון 

נים. בעוד שאבות הומוסקסואלים נדרשים כבר מראש לנסח שהתסריטים התרבותיים עבורם שו

עבור עצמם תסריט תרבותי חדש, עבור אבות הטרוסקסואלים התסריט התרבותי של הקמת 

משפחה והולדת ילדים מובן מאליו.  עם זאת, מתוך ממצאי הניתוח נחשפים שלושה תסריטים 

רית בין הומוסקסואלים תרבותיים לכינון מבני משפחה שמציגים רצף ולא חלוקה בינא

להטרוסקסואלים. המשותף לכל התסריטים הינה ההתמודדות אל מול אותו מודל המשפחה 
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האידיאלית. אציג כאן את התסריטים בסדר לוגי, אך לטענתי הסדר הכרונולוגי שלהם שונה. 

נורמטיבי, התפתח תסריט אלטרנטיבי הקובע -כרונולוגית, לטענתי, אל מול התסריט ההטרו

 נורמטיבי. -דים לא מגיעים מזוגיות, שלאחר מכן הומר בתסריט הומושיל

 נורמטיבי-התסריט ההטרו :נישואין כעסקת חבילה 1.1.1

מבני משפחה חדשים מפרקים מרכיבים ממבנה המשפחה הגרעינית ומהתסריט למעשה, 

נורמטיבי, ובה בעת עשויים לבנות אותו מחדש תוך שעתוק מרכיבים אחרים ליצירת -ההטרו

 טים תרבותיים נוספים.תסרי

 "התחתנתי, ואז, זה היה די ברור לכל הצדדים.

 ש:דברתם על זה?

אני לא כל כך זוכר, אבל זה היה כאילו מובן מאליו, אני משער שדיברנו אבל לא בצורה מאד 

 מסודרת, זה היה די ברור כחלק מעסקת החבילה." יוסי, גרוש

ל על הפרק, זאת אומרת זה היה ברור "איך החלטתי להיות אבא? לא זוכר שזה עמד בכל

לחלוטין שאני צריך להיות אבא זה חלק מסדר הפעולות הסטנדרטי של להיות נשוי, להיות 

אבא. לא התקבלה החלטה עקרונית ואני דווקא מאלה שכן מתכננים אבל פה לא, זה פשוט ברור 

המילה עכשיו, כאילו לחלוטין... האם עשינו רק ולא דיברנו? לא יודע. הרצף של ה, ברחה לי 

 הסביר, סדר הפעולות הסביר, איך קוראים לזה?

 ש: כרונולוגי?

לא לא לא זה לא כרונולוגי מה פתאום, זה ה, נורמטיבי, זה ש, זאת אומרת כל מה שלפי המקובל 

 לפי ה.. אין פה הרבה חריג מהנהוג.

 ש: אוקי, מה זה המקובל?

 חתונה ילדים משפחה בית, לקנות בית, משכנתא

 ש: התחתנתם, הבאתם ילדים, קניתם בית, לקחתם משכנתא?

 כן כמובן, המשכנתא עוד קיימת. כן." רועי, גרוש

 

נורמטיבי. כאשר זוג הטרוסקסואלי מתחתן, -יוסי ורועי מעידים על המובן מאליו במסלול ההטרו

" התרבותית המוסכמת והמובנת לשני הצדדים היא שילדים הם השלב הבא. עסקת החבילה"

סדר הפעולות הסטנדרטי, בדבריו מסביר רועי את החלטתו להפוך לאב כחלק בלתי נפרד מאותו "

 חתונה, ילדים, בית, משכנתא.  -כלומר המסלול המובן אליו הסביר, הנורמטיבי והנהוג",

הרעיון שילדים נולדים בתוך מסגרת נישואין מושרש עמוק בתסריט התרבותי, עד כדי 

ומר שפירוק של הנישואין יכול להוות סיבה לאי הולדה, כפי שמציג שהוא נתפס גם הפוך, כל

 אלעד:

"התחתנתי פעם ראשונה, אנחנו לא התאמנו בכלל.. ידעתי כשהתחתנתי, לא הייתי סגור על זה, 

מתחת לחופה היו לי לבטים, אחרי שנה התגרשנו כבר היא הייתה בהיריון. החלטנו להיפרד 

תחלה. האמת חשבתי שהיא תעשה הפלה, כאילו לא.. כשהיא הייתה בחודש שני, ממש בה

והיא החליטה להשאיר את הילד וככה נוצר המצב הזה שאני מאוד שמח עליו." אלעד, הפרדת 

 משק בית
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כיוון שההחלטה להינשא כורכת עימה הולדת ילדים, כפי שהובהר קודם, הרי שבעצם הנישואין 

ק הנישואין הניח אלעד שגרושתו תעשה הפלה "הסכימו" אלעד וגרושתו להביא ילדים. לאור פירו

כלומר כשם שכניסה לנישואין מהווה תנאי להבאת ילדים, כך יציאה מהם יכול  -ותוותר על הילד

 להוות סיבה להפלה. 

"עסקת חבילה" זו של נישואין וילודה היא תסריט תרבותי כה מובן מאליו, שלא נדרש 

ברי המרואיינים שהובאו מעלה, המעבר מרצון תיאורטי בין בני הזוג הדיבור על כך. כפי שנרמז בד

 בילדים להבאתם בפועל תלוי למעשה בהחלטתה של האישה, בת הזוג.

"לי זה היה ברור, לה זה לא היה כל כך ברור, וכשהיא החליטה שהיא רוצה ילד אז הבאנו את 

 אדווה לעולם.." רפי, גרוש

ההיריון וללדת, כך גם אצל רפי נראה כי  כמו במקרה של אלעד, שגרושתו החליטה להשאיר את

מדובר בהחלטה של בת הזוג. למעשה, אמנם תמיד היה לו "ברור" שיהיו לו ילדים, אך בפועל הם 

לא דיברו על כך. כשגרושתו החליטה שהיא רוצה ילד היא העלתה את הנושא והוא נענה לה. כך 

, ואילו גברים מסכימים לכך, משתרשת תפיסה חברתית הקובעת שנשים הן אלו שרוצות ילדים

 מעצם הסכמתם לנישואין. 

יש להבהיר; ברור כי גברים מעוניינים בילדים. גם גברים וגם נשים רוצים )ולחלופין, 

כמובן, לא רוצים( ילדים, ואתייחס לכך בהרחבה בפרק הבא. הכוונה כאן היא להצביע על תפיסה 

ן אלו הרוצות ילדים, וגברים נעתרים להן. תרבותית מוטמעת היטב ונפוצה, הקובעת כי נשים ה

(. כך 1989; ריץ', 2007כמובן שתפיסה זו משמשת לשמירת סדר חברתי פטריארכלי )צ'ודורו, 

למשל, העובדה שגברים לא מדברים על רצונם בילדים אלא מחכים שהאישה תעלה זאת, כמו 

מושרשת, שנראה שגם כאשר בדוגמא שנותן רפי, מסייעת למיסודה של תפיסה זו.  תפיסה זו כה 

הגבר לא מעוניין בהכרח בילדים, הוא מבין כי עצם ההסכמה להינשא מהווה בעצם גם הסכמה 

 עקרונית בילדים. כך למשל מסביר יעקב:

"איך החלטתי להיות אבא, אני לא בטוח שהחלטתי, אוקי? כשנישאתי, זה היה קשר קצר מאד, 

, לא הייתי בדיוק מיוצב על 11, אני הייתי בן 18בת  גרושתי גדולה ממני בשש שנים, היא הייתה

להיות אבא )מגחך( וזה, שלושה חודשים, או חודשיים אחרי שהתחתנו היא כבר נכנסה להריון 

ראשון, שנה אחר מכן הבכור נולד, שנה לאחר החתונה ושנתיים אחריו נולדה הבת שלי, ככה 

 שזה לא.. ישבתי להרהר בזה.

 מתי לעשות? ש: דיברתם על הורות? 

מבחינתה זה היה ישר. היא באה בשלה לזה, ואם להיות הוגן אני לא זוכר בכלל שדסקסנו את 

 זה, זאת אומרת זה קרה וזהו ונשאבתי לתוך זה.." יעקב, גרוש

" והם לא היא באה בשלה לזה" -גרושתו, שגדולה ממנו בכמה שנים, התחתנה כדי להביא ילדים

". להסכיםלו ברור שהיא מעוניינת, נשללה ממנו האפשרות "שוחחו על הנושא. בעוד שהיה 

ההיריון הראשון הגיע מהר מאד לאחר החתונה, ושנתיים לאחר לידת הבן כבר נולדה הבת, והוא 

" לתוך עסקת החבילה של התסריט המובן מאליו. את ה"תיקון" הוא עשה עם הילד נשאבבעצם "

 ר הוא זה שיזם ורצה את ההיריון. השלישי, שנולד חמש שנים לאחר לידת הבת, כאש

כשם שברור לו שזו לא הייתה החלטה שלו, ברור לו גם שעצם הנישואין מהווים "הסכמה" 

 לילדים, שתלויה כאמור ברצונה של האישה, היוזמת. אלון מיטיב לשקף תפיסה חברתית זו:
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ברור מאליו, "כי אנשים, לא כולם, אבל הרבה במסלול הסטרייטי ויש איזה מסלול שהוא די 

" ר ילדים, מסכימים והולכים על זהכאילו, זוגיות, באיזשהו שלב האישה, הבת זוג רוצה כב

 אלון, משותפת

נורמטיבי כורך יחדיו נישואין ופריון, ומותיר את ההחלטה על המועד -התסריט התרבותי ההטרו

תסריט זה מושרש למעבר להורות על הנשים. כמו שמעידים המרואיינים, בפרט האבות הגרושים, 

כה עמוק בתרבות ומהווה את המובן מאליו, שאין צורך לדבר עליו כלל. כך, ממשיכה ומשתמרת 

התפיסה התרבותית הקובעת כי נשים הן אלו שרוצות ילדים, ולא גברים. לפי תפיסה זו, גבר 

 מתחתן, כשהסכמתו לנישואין מהווה את הסכמתו לילדים. -שמעוניין להביא ילדים

אם כן, במקרים בהם לא מעורבת אישה בהחלטה? כיצד מתמודדים אבות  מה קורה

 יחידניים או זוג גברים עם המשוואה הכורכת בין זוגיות להבאת ילדים?

-אבקש לבחון את התסריטים החלופיים במקרים אלו. ראשון, אציג את התסריט ההומו

לזוג גברים. לאחר מכן,  נורמטיבי כך שיתאים-נורמטיבי, ואראה כיצד מתורגם התסריט ההטרו

ולא לתרגם, את המשוואה של הורות=זוגיות.  -אציג את התסריט האלטרנטיבי, המבקש לפרק

נורמטיבי עלה -אל מול התסריט ההטרו -מבחינה כרונולוגית לטענתי סדר הדברים שונהכאמור, 

 נורמטיבי.-התסריט הרדיקאלי, האלטרנטיבי, שלאחר מכן הומר לתסריט הומו

 נורמטיבי-התסריט ההומו :יםזוג גבר 1.1.1

במערכת זוגית ללא אישה בתמונה, נדרש אחד מבני הזוג להעלות את עניין ההולדה. כיוון 

שאין כאן תסריט תרבותי מובן מאליו, נראה לכאורה כי באפשרות האבות לאמץ מגוון תסריטים 

י משעתק עצמו נורמטיב-חלופיים. למעשה, עולה מדברי המרואיינים כי התסריט התרבותי ההטרו

-(, כלומר, אינו מערער על ההנחות ההטרוDuggan 2002נורמטיבי" )-לכדי תסריט "הומו

נורמטיביות הדומיננטיות אלא משכפל אותן בהתאמה לציבור ההומוסקסואלי. כך משעתק 

נורמטיבי את אותן הנחות, בפרט את הנחת הבסיס שילד מגיע מתוך זוגיות. -התסריט ההומו

 צריכה להיות יציבה, ונדרשת הסכמה עקרונית של שני בני הזוג. זוגיות זו גם 

"ההחלטה היא החלטה משותפת מן הסתם. זה משהו שעלה האמת די מוקדם במערכת 

היחסים, לא מהיום הראשון אבל את יודעת, אני מניח שמשהו כמו אחרי שנתיים של מערכת 

ביחד משפחה התחלנו לדבר על  יחסים שהיה ברור שזאת מערכת יציבה ושאנחנו רוצים להקים

זה. בסופו של דבר זה בעצם לקח לא מעט שנים אבל הרבה מאד זמן היה שם את הרצון הזה של 

אנחנו רוצים, להרחיב את המשפחה כי ידענו שאנחנו שם ושאנחנו נשארים יחד ושטוב לנו וש

 )משפחה(" דור, פונדקאות ..האידיאל הישראלי של ,כמו כולם מה שנקרא

ה שהוא שלב בתוך המערכת יחסים שלי ושל ז'אן, אני הייתי, אני מבוגר ממנו בחמש "באיז

שנים, אז אני התחלתי, להגיד יאללה אני רוצה להיות, אני רוצה שנהפוך להיות הורים. היינו 

יחד, לדעתי, זה בטח היה כשהוא היה בן שלושים או משהו כזה ואני הייתי בן שלושים וחמש 

עשר שנים. זה התחיל מרצון יותר שלי מאשר שלו, כי אני, הרגשתי כבר  אז, היינו יחד כבר

שהביציות מזדקנות, והוא פחות, והתחלנו לדבר על זה... אבל זה בדרך כלל מערכת היחסים 

 ביננו שאני היזם והמפיק והוא מצטרף אחרי..." דניאל, פונדקאות

 משומרת גם בתסריט זה. הנחת היסוד הרואה בילד כתוצאה של זוגיות יציבה ממשיכה ו

מיניים, ולכן לא קיימת אפשרות חוקית לזוג גברים -מדינת ישראל לא מאפשרת נישואים חד
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להתחתן בישראל. במובן זה, עסקת החבילה הכורכת נישואין והולדה לא קיימת עבור זוג גברים, 

שמעוניינים  וממושכת. זוגיות כזו מורכבת לרוב משני בני זוג יציבה"ולכן מומרת בזוגיות "

ממצאי בנורמטיבי ולתרבות הישראלית. כפי שמשתקף -בילדים, בהתאם לתסריט ההטרו

המחקר, לרוב הגברים ברור שהם מעוניינים בילדים )וארחיב על כך בפרק הבא(. כאשר מדובר 

להעלות את הנושא בעיקר כדי להתחיל אחד מבני הזוג בזוג גברים המעוניינים בילדים, נדרש 

יקה וחיפוש אחר האפשרויות למימוש ההורות, שהוא תהליך מורכב ויכול להיות בתהליך בד

ממושך. כפי שעולה מדבריו של דור, נושא הרחבת המשפחה עלה לאחר שנתיים של יחסים זוגיים 

יציבים, למרות שמומש במלואו עם לידת בנותיהם רק לאחר כשש שנים נוספות. הוא מתאר את 

כמו וברור להם שהם רוצים להיות " "אידיאל הישראלי"-ה כהולדת הילדים והרחבת המשפח

 .כולם"

דניאל מציג תמונה מעט יותר מורכבת, בה לאחר עשור של זוגיות הוא חש כי הוא כבר 

, ולכן דוחף לכיוון. אתייחס בהרחבה בפרק הבא "הביציות מזדקנות"מעוניין בילדים, שהרי 

לם ברור כי שימוש כזה שם אותו בתפקיד לשימוש בביטוי מעולם הפיזיולוגיה הנשית, או

ואילו בן זוגו  היזם והמפיק"הוא זה שמעלה את נושא ההולדה, הוא " -ה"אישה" ביחסים

 נענה ומסכים.  -בתפקיד ה"גבר"

נורמטיבית נוספת שעלתה בדברי המרואיינים היא בחירת בן זוג -שעתוק של הנחה הטרו

בקרב אבות שחיים בזוגיות הומוסקסואלית הוא לפי כשירותו להורות. אחד הרעיונות שחזרו 

 שאחת הסיבות שבחרו בבן זוגם היא כי ידעו שיהיה אבא טוב. 

, גם in the back of my mind"תמיד רציתי להיות אבא. וכשמחפשים בן זוג, אז כנראה כאילו 

תי חשבתי כאילו, אני לא איש של מסיבות ולא מתאים לי, אז כנראה שבחרתי את ארז כי ידע

שהוא יהיה אבא טוב. דווקא אני זוכר שחשבתי את זה. אני זוכר שחיינו במושב והוא הלך לעבוד 

 כל יום והרגשתי כאילו טוב בסדר אפשר להכניס ילדים גם..." כריס, אימוץ

הוא בחר בן זוג שיהיה אבא טוב,  -נורמטיבי-כריס מתאר בדבריו את התסריט התרבותי ההומו

ובליינים אלא מיושבים, גרים במושב, עובדים ומנהלים חיי שגרה. זהו הם אינם אנשי מסיבות 

נורמטיבי, כאשר מתוך זוגיות וחיים יציבים, הצעד -שעתוק של התסריט הבורגני הישראלי ההטרו

 המתבקש הבא הוא ילדים.

הבחירה בבן זוג מתאים היא גם אחת הסיבות להבאת ילדים מלכתחילה. כמובן שלא 

וצים להפוך להורים, וזהו חלק מהדינמיקה הזוגית. רז מתאר מצב בו לא היה לכולם ברור שהם ר

 נורמטיבי השתלב בזוגיות:-לו ברור שהוא רוצה להיות הורה, אולם התסריט ההומו

אבל את הכיוון,  לטהלא את ההח ,"איך החלטתי להיות אבא, לא החלטתי, החלטנו.. מי שהוביל

לא היה עם מוטי אני בספק אם הייתי אבא היום, בספק  זה מוטי. אני כבר יכול להגיד שאם זה

גם אם הייתי רוצה להיות אבא היום, זו ממש הייתה החלטה שאני רוצה להיות אבא איתו, 

שהוא יהיה אבא טוב, ונראה בהמשך.. אחר כך עם הזמן ככל שהקשר עם מוטי התהדק והזוגיות 

הרגשתי המוות של החתולה שלנו.  נעשתה יותר ברורה, אני יודע שהיה טריגר מאד מסוים,

בטוח שאני רוצה למלא אותו בחתול, ואמרתי אולי אפשר הייתי  רגשית איזה שהוא חלל ולא

לחשוב על משהו אחר... הטריגר הרגשי היה מאד מהותי ורק אחרי שהיה את הטריגר הרגשי, 

הזה אז אני הרגשתי או הסכמתי, לא רק הסכמתי אלא הרגשתי שאני רוצה... שהקטע 
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שלחכות, כל פעם עד ש.. ועד ש.. ועד ש.. וכל החיים זה ככה ואם כאן ועכשיו יש תחושה רגשית 

 שזה עכשיו מתאים" רז, פונדקאות

הולדת ילד, במובן זה, לא חייבת להיות ברורה מאליה "תמיד". לאחר כמה שנות זוגיות יציבה עם 

פטירתה של החתולה שלו, הרגיש רז ושהוביל לכיוון ההורות, ולאחר  יהיה אבא טוב"מוטי, ש"

חלל רגשי שאפשר לו להבין שהוא רוצה ילד. השילוב בין מניע רגשי למערכת יחסים יציבה ובן זוג 

מתאים שמוביל לכיוון הבאת ילדים, הביאו את רז להחלטה להפוך לאב. גם כאן ניכרות ההנחות 

 ום רגשי בשל של בני הזוג.ילד הוא השלב הבא של זוגיות יציבה ומק -של התסריט המשועתק

במקרה של רז, בן זוגו היה זה שהוביל את הכיוון להורות, אולם ההחלטה עצמה הוסכמה בין 

שניהם לפני שפעלו בעניין, גם אם כבר התחילו לברר לגבי אפשרויות למימוש ההורות, כמו שסיפר 

רת פונדקאות ואני מוטי גרר אותי, אפשר להגיד ממש גרר אותי לאיזה מפגש אחד עם חברז; "

אמרתי אני בכלל לא מבין למה אנחנו מגיעים לפה, זה כרגע בכלל לא רלוונטי וזה, וככה לאט 

". הם החלו לצבור מידע בנושא עוד טרם ההסכמה ביניהם על ילד, אולי כחלק לאט נכנסנו לזה

לות מההובלה של מוטי, בן הזוג, ואולי כחלק ממסע השכנוע בעניין, אולם לא נקטו בפעו

אקטיביות עד שהחליטו יחד להביא ילד.  חשוב להדגיש, כי הנושא של כשירות הורית ובשלות 

 רגשית מהווה נושא מרכזי שאתייחס אליו בהרחבה בפרק הרביעי העוסק באבהות כהנדסה. 

המקרה של ערן, לעומת זאת, שונה. בן זוגו החליט להביא ילד לעולם כהחלטה עצמאית, ולא 

 ערן מתאר את תחושותיו בעניין:כהחלטה זוגית. 

"בתור זוג הומואים אתה יכול להחליט האם אני עושה את זה או לא עושה את זה, מה שזוג 

, זה כדי להקים משפחה. לא שואלים 99.9סטרייטים ברגע שמתחתן ונמצא ביחד זה בדרך כלל, 

ממש בוקס בבטן,  את השאלות. ]... ואז[ יואל מחליט, כן, שהוא מביא ילד משלו שזה היכה בי

ממש היה בוקס בבטן קיבלתי את זה מאוד קשה, הוצאתי עליו המון כעסים. זה גם הפתיע 

. זהו זאת אומרת פה התחיל תהליך... ממש הפתיע אותיאותי, המצחיק הוא שזה הפתיע אותי, 

דרך אגב זה מהדהד עד היום, הכפייה. אני לא מצליח להשתחרר מ.., שהוא החליט בשבילי 

ה. נכון ש, כן, זה נורא, זה אמביוולנטי, הוא גם כפה עלי במובן השלילי של המילה, והוא למעש

 גם עשה לי טובה כי הוא הביא אותי להיות אבא. זה לא פותר אותו.." ערן, משותפת כפולה

בניגוד לעסקת החבילה ההטרוסקסואלית בה ברור שיהיו ילדים, זוגיות הומואית נתפסה בעיני 

שמאפשרת בחירה. בסופו של דבר, החליט יואל שהוא מביא ילד בהורות משותפת עם ערן כזוגיות 

". חלק מההלם היא הבחירה של בוקס בבטן, כמו "שוק חיי"אישה לסבית. ערן מתאר זאת כ"

יואל להביא ילד עם אישה, כלומר גם להוסיף אישה )אמנם חברה טובה של שניהם( למשפחה, וגם 

ד שהם חיו יחד ללא כל הסכם מחייב, הרי שיואל חתם על הסכם בעו -להתחייב משפטית איתה

הורות משותפת עם אם ילדו. בזמן הריונה של גלית, החברה, ערכו יואל וערן מסיבת נישואין 

שכללה טקס חתונה )הגם שאינו מוכר במדינת ישראל כטקס משפטי מחייב( וערכו הסכם זוגיות. 

וכפה  "החליט בשבילי למעשה". לתחושתו, יואל אולם, כפי שהוא מסביר, לא מדובר רק בכך

נורא אמביוולנטי, הוא גם כפה עלי במובן השלילי של המילה, והוא  עליו להיות אבא. זה כמובן "

". אציין, כי לאחר כשלוש שנים, הביא ערן עם גם עשה לי טובה כי הוא הביא אותי להיות אבא

כך יצרו שלושתם מבנה משפחתי המורכב  את בנם המשותף, -גלית, החברה ואם ילדו של יואל

מזוג אבות ואם אחת לשני ילדים קרובים גנטית. סיפורו של ערן הוא מקרה קיצון בבחינת היוצא 

מכלל המעיד על הכלל. תחושות ההפתעה והבגידה שהוא מתאר שחש, הינם פועל יוצא של הפרת 
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וכהחלטה משותפת אלא כאשר הולדת ילד אינה נעשית מתוך הזוגיות  -התסריט התרבותי 

כהחלטה של אחד הצדדים בלבד, כביכול ללא קשר למערכת הזוגית. יוצא מן הכלל זה מעיד 

נורמטיבי, הכורך גם הוא הולדת ילד מתוך זוגיות -במידה רבה על השתרשותו של התסריט ההומו

ס כסימן יציבה ורצון משותף שעל שני בני הזוג להביע )וזאת כחלופה לטקס נישואין רשמי הנתפ

 מוסכם תרבותית לרצון והסכמה על הבאת ילדים(.

לעומת שני תסריטים אלו, מתקיים גם תסריט שלישי, כזה המפרק בין זוגיות והולדה 

 ומנסה לייצר אפשרות אחרת.

 התסריט האלטרנטיבי? :אבהות שלא מזוגיות 1.1.1

אלא  11יל , כן החלטתי, אבל לא רק שהחלטתי להיות אבא בג11"החלטתי להיות אבא בגיל 

, כשעוד הייתי נער. זה היה לי תמיד ברור אבל אני לא יודע איך, היה לי 11החלטתי לאמץ בגיל 

 ממש ברור זה היה עוד לפני שידעתי על המיניות שלי, שזה הכיוון..." אריק, אימוץ

"ההחלטה היא החלטה מאד בסיסית ומאד ראשונית להיות אבא. השאלה היא באיזה דרך אבל 

א זה משהו ישן ומגיל מאד צעיר... הדרך, זה משהו שהבשיל עם הזמן, זאת אומרת, להיות אב

האידיאל מבחינתי היה להתחתן בגדול, ושיוולדו לי ילדים. אבל הבנתי שהמחיר גבוה מדי ואז 

קיבלתי את ההחלטה להיות הורה יחיד. טוב, עשיתי את זה מאד מהר ברגע שהגעתי למסקנה. 

 ופעלתי בדרך." אייל, אימוץ אבל ממש. הגעתי למסקנה

החלטתי שאני  10"היה לי ברור שאני רוצה להיות אבא, וכשנפרדתי מהבן זוג שלי בערך בגיל 

מתחיל להתמקד בלעשות ילד ולא בלהיות בן זוג, זה היה הרבה יותר חשוב לי. בגלל שקשה לי 

י גם יכול להסביר עם זוגיות אז חשבתי שאני רוצה לעשות ילד לא בזוגיות, היום בדיעבד אנ

להמון אנשים תיאורטיים למה עדיף לעשות ילד מחוץ לזוגיות, זאת אומרת אני, ככל שעובר זמן 

אני פחות ופחות.. כלומר אני יותר מאמין שאסור לשכפל את המודל של זוגיות שמביאה ילדים. 

 אני חושב שזה טעות." גיא, הורות משותפת 

ה ההחלטה על אבהות כהחלטה אינדיבידואלית של בדברים אלו של אריק, אייל וגיא עול

הגבר, האב. כאמור, לשלושתם היה ברור שהם מעוניינים להפוך לאבות, ולא במסגרת זוגית. 

, גם אם מומשה יותר 11אריק מציג את ההחלטה להפוך לאב מאמץ כהחלטה שנעשתה כבר בגיל 

שך השנים, ואפילו לפני שידע על משלושים שנים לאחר מכן. הכיוון שלו להורות היה ברור לו במ

' בישראל, אז מבני משפחה חדשים כגון 80' וה70אפשרויות כאלה במציאות. הוא התבגר בשנות ה

אלו לא היו בכלל אפשרות מעשית. ובכל זאת, רמת הוודאות שלו הייתה כה גבוהה בדרך בה 

עם אישה בתמונה, יהפוך לאב, שלא שקל אפשרויות אחרות. הוא לא היה מעוניין לעשות זאת 

 והוא לא חשב לעשות זאת במסגרת זוגיות הומואית. כפי שהוא מסביר:

שנים עם בן זוג ישראלי בחו"ל, והוא תמיד "איים" במרכאות כפולות, על כך  7"אני חייתי 

שהוא יהיה בעל משפחה, כלומר, לו תהיה משפחה, הוא לא הפריד את זה ואמר לי יהיו ילדים, 

משפחה ואני תמיד ראיתי את זה כאיום, מה זאת אומרת משפחה? זאת הוא אמר לי תהיה 

 אומרת הוא יתפוס לעצמו איזו אישה ויביאו ילדים..." אריק, אימוץ

כלומר הוא מנגיד בין זוגיות הומואית  -מבחינת אריק, משפחה נתפסה כ"איום" על הזוגיות בה חי

רמטיבית, הכוללת גבר )גם אם נו-ומשפחה. ברור לו ש"משפחה" היא משפחה גרעינית הטרו

הומוסקסואל( ואישה וילדים משותפים. לאריק היה ברור שהוא אינו מעוניין במבנה זה של 
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משפחה, כמו כן שהוא אינו מעוניין בילד ביולוגי אלא באימוץ. רעיון דומה חוזר על עצמו גם 

בניגוד לאריק, הוא נורמטיבית. -בדבריו של אייל. גם אייל מתייחס ל"משפחה" כאל משפחה הטרו

". לאחר שהבין שהמחיר האישי שישלם אידיאליתלמעשה שקל אפשרות של הקמת משפחה כזו, "

הבאת ילדים כהורה יחיד, ופעל  -יהיה גבוה מדי עבורו כגבר הומוסקסואל, בחר באלטרנטיבה

 כחצי שנה לאחר שהחליט להפוך לאב יחידני, כבר חבק את בנו הבכור. -מהר מאד בנדון

ד אריק ואייל פנו להורות יחידנית בגלל שהנגידו למעשה בין זוגיות הומואית לבין משפחה בעו

-והבאת ילדים לעולם, גיא מבקש לפרק כל קשר בין זוגיות והולדה, אם במשפחות הטרו

, בין עדיף לעשות ילד מחוץ לזוגיות"נורמטיביות ואם בקרב זוגות הומוסקסואלים. מבחינתו "

". הוא אסור לשכפל את המודל של זוגיות, שמביאה ילדיםקסואלית, ו"ס-אם הומו או הטרו

חותר נגד הנחת הבסיס של התסריטים התרבותיים שהצגתי קודם, כלומר שזוגיות היא הבסיס 

נפרדתי  " -להולדת ילד. הנגדה זו בין זוגיות לילדים מתבטאת גם בהחלטתו למימוש אבהותו

". במובן זה, מקד בלעשות ילד ולא בלהיות בן זוגמהבן זוג שלי והחלטתי שאני מתחיל להת

לי, כלומר כזה המבקש לשנות מהות מסויימת ולייצר שינוי רדיקמדובר על תסריט אלטרנטיבי 

לא רק להמיר גבר ואישה בזוג גברים אלא לשנות את התפיסה הקובעת  -עמוק, מין השורש

 שזוגיות היא המצע להולדת ילד.

לדים מציג בדבריו גם אלון, והוא עוזר לשפוך אור גם על הנגדה דומה בין זוגיות וי

 התפתחותם של התסריטים התרבותיים:

אני לא מאלה שכל חייהם רצו להיות אבא, ממש לא זה לא היה לי בכלל בראש, ההחלטה באה, 

התהליך של ההחלטה, זה תהליך זו לא החלטה שבאה ביום אחד, היא באה מזה שהאמא של 

בת זוג של חברה מאוד טובה שלי, אני הייתי בזוגיות, ממש לא חשבתי על  הבן שלי, היא היתה

ילד... היא אמרה שהיא רוצה ילד, ושהיא חשבה באיזשהו שלב גם על בנק זרע, והיא הגיעה 

למסקנה שהיא רוצה ילד שיהיה לו אבא, ושהאבא יהיה מוכר והכל. אמרתי לה ככה, דבר 

ורטי שהומואים יעשו ילדים, היא לא תשכח לי את זה ראשון אמרתי לה שלדעתי זה רעיון פרו

לעולם )צוחק( כי, אני חושב שבאותו זמן זה גם היה חלק מה, את יודעת אני מהדור הזה שעשה 

את המלחמות של כל מיני בענייני הומואים וכאלה זה היה נראה לי משהו כמו להיות כמו 

לעצמי אני אהיה מוכן אם היא רוצה,  סטרייטים, זה נראה היה לי מאוד מוזר. אחר כך אמרתי

כי היא אמרה שהיא רוצה אותי ולא את יודעת באופן כללי, זה, אז אני מוכן לתרום זרע אם היא 

מתחייבת לרדת מהארץ שאני לא אצטרך לראות פה הילדים שלי בסביבה וכל הזמן ללכת ברחוב 

ובמקביל התפרקה המערכת  ולהגיד אוי זה, אולי זה בן שלי, וכאלה. אבל היא לא ויתרה...

שנים ביחד, ואז ככה כשאני נפרדתי מבן זוג שלי, זה, פתאום היה לי מאוד  7יחסים שלי, היינו 

 ברור שאני רוצה ילד..." אלון, הורות משותפת

אלון הוא אחד מהמרואיינים שלא היה לו ברור שיהפוך לאב, והוא מתאר את תהליך 

ה של אמה, אם בנו, לשתף איתה פעולה בהורות ההחלטה שעבר. תגובתו הראשונה להצעת

". בדומה לרעיון שלדעתי זה רעיון פרוורטי שהומואים יעשו ילדיםמשותפת נענתה בתגובה "

שהועלה בדבריהם של אריק ואייל, יש כאן אבחנה מי מביא ילדים, ובעצם למי "מותר" להביא 

אלית". כאמור, האבות במבני נורמטיבית, "אידי-ילדים מביאים במסגרת משפחה הטרו -ילדים

  משפחה חדשים נדרשים לפרק תפיסה זו על מנת לאפשר מרחב פעולה למבני משפחה חדשים.
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אני מהדור הזה שעשה את המלחמות של כל מיני בענייני הומואים וכאלה כמו שמדגיש אלון, "

המאבק , זה היה נראה לי משהו כמו להיות כמו סטרייטים, וזה נראה היה לי מאוד מוזר"

הלהט"בי דרש זכויות שוות לקבוצות שונות )בעיקר הומואים ולסביות(, וניסה ליצור סדר 

נורמטיבי. הבאת ילדים נתפסה לטעמו כשעתוק הנרטיב הסטרייטי -אלטרנטיבי לנרטיב ההטרו

שביקש להרחיק מעליו. אבל אמה לא ויתרה, ובעודו מוחמא מהתעקשותה הרעיון התחיל לחלחל 

אני מוכן לתרום זרע אם לטת הפך לרעיון אפשרי של אבהות גנטית אך לא חברתית "מדחייה מוח -

, ולאחר הפרידה היא מתחייבת לרדת מהארץ שאני לא אצטרך לראות פה הילדים שלי בסביבה"

מבן זוגו הבין פתאום אלון שהוא מעוניין בילד. גם כאן מודגש הרעיון של הולדת ילד שלא בהקשר 

 הפרידה מבן הזוג הבהירה לו שהוא מוכן להפוך לאב.  -ט ההיפךשל זוגיות, אלא כמע

ואולם, אלון מתאר כאן הלך רוח שיכול להסביר במידת מה את התפתחותם של 

נורמטיבי כמובן מושרש היטב בתרבות -התסריטים התרבותיים שתיארתי. התסריט ההטרו

רדיקליים, מתוך -ייםכתסריט האידאלי. כרונולוגית, התפתחו אל מולו תסריטים אלטרנטיב

נורמטיבי הובילה לכמה -המאבק לשוויון זכויות הלהט"בי. הרצון לייצר חלופה לתסריט ההטרו

אפשרויות, בינהן האפשרות שלהט"בים לא חייבים להיות הורים, כלומר להימנע לחלוטין 

לא משעתוק התסריט התרבותי המובן מאליו בישראל, קרי ההורות, ולחלופין, להפוך להורים ש

במסגרת זוגית, למשל במודל של הורות משותפת. ואולם, עם הצלחת ה"מהפכה המשפטית 

( והשיח הליברלי על זכויות רגשיות, וכמובן עם הנגשת 2002ההומוסקסואלית" )הראל, 

טכנולוגיות הפריון השונות, חל שינוי במאבק הלהט"בי בנושאים אלו. כך התעצם התסריט 

 -תמקד המאבק הלהט"בי לשוויון זכויות בעיקר בנושאי משפחהנורמטיבי, ובמקביל מ-ההומו

הזכות לנישואין ושינוי חוק הפונדקאות בישראל. יש לציין, כי אחת הביקורת על מאבק זה מגיעה 

(, אם כי Moreno, 2016מתוך הקהילה ומתמקדת בכך שמדובר במאבק הומואי גברי בעיקרו )

ם שונה, ונשים יחידניות זכאיות לסבסוד ממשלתי חשוב לציין, כאמור, שמצבן המוסדי של נשי

 לטיפולי פריון. 

במובן זה, התסריט "האלטרנטיבי" אמנם רדיקלי יותר תפיסתית כיוון שהוא מנתק בין 

-נורמטיבי וההומו-זוגיות וילודה, אך כרונולוגית הוא כמעין "צעד ביניים" בין התסריט ההטרו

 פתחים תסריטים תרבותיים לאור השינויים החברתיים. נורמטיבי. זהו כיוון אפשרי לדרך בה מת

הופעתם של מבני משפחה חדשים להט"בים יצרה שינוי חברתי ובהתאם לכך גם תסריט 

תרבותי אלטרנטיבי לתסריט המובן מאליו, כזה המבקש לקרוא תיגר על הסדר החברתי הקיים. 

-וד, התפתח תסריט הומועם זאת, עם ההתפתחויות המשפטיות, הטכנולוגיות, החברתיות וע

-נורמטיבי המאפשר כינון מבני משפחה להט"בים תוך שעתוק הנחות היסוד של התסריט ההטרו

נורמטיבי, וככזה מקבל הבנה חברתית רחבה יותר. כך מבני משפחה חדשים מפרקים מרכיבים 

ממבנה המשפחה הגרעינית ובה בעת עשויים לבנות אותו מחדש תוך שעתוק מרכיבים אחדים 

 ממנו.

מעניין לראות כי גם בדבריו מציג אלון את אמה, אם ילדו, כזו שהציעה את הרעיון, 

התעקשה ולא ויתרה גם כשענה בתחילה בשלילה מוחלטת ולאחר מכן בהיסוס. תיאור זה מזכיר 

מאד את התפיסה החברתית הרווחת לגבי הולדת ילדים שעולה בעיקר בתסריט המובן מאליו )גם 

ולא מחוץ לה(: נשים הן אלו שיוזמות ומעוניינות בהולדת ילד, וגברים הם אלו  אם מתוך זוגיות

המסכימים ונענים. כך גם כאן, אמה הייתה היוזמת והאסרטיבית בנושא, ואלון נעתר לה. זה 
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לפרק את המשוואה הכורכת הורות וזוגיות,  -ניתן לשנות את מבנה המשפחה -נראה כרמז לבאות 

 דר החברתי הפטריארכלי.אולם קשה לערער על הס

שלושה תסריטים תרבותיים אלו תורמים להבין את האתגר העומד בפני האבות בניפוץ 

 –אידיאל המשפחה הגרעינית, אידיאל חברתי שמוטמע עמוק וגם מכתיב למי מותר לרצות ילדים 

לנשים, שממשיכות להיתפס כאלו הרוצות בם, בזמן שגברים "נעתרים". על אף שהמרואיינים 

ממקמים עצמם כאבות המערערים על הסדר החברתי המשפחתי מעצם הבחירה במבנה משפחה 

חדש, הם בו זמנית נדרשים להתמודד ולעיתים לשעתק סוגיות יסוד בסדר החברתי המגדרי, 

ומתוך כך מתווים את גבולות הערעור עצמו. עם זאת, המשפחה החדשה נתפסת בעינהם כמציעה 

הכוח החברתיים. עצם קיומה של משפחה חדשה דורש שינוי  אפשרות חלופית למערך יחסי

 חברתי, והאבות נרתמים לכך. תת הפרק הבא יציג זאת בהרחבה.

 

 משפחות חדשות בשדה המשפחה והמשפחתיות 1.1

אם כן, בחלקו הראשון של הפרק הצגתי נתח מסיפוריהם של האבות, ובחלקו השני סקרתי 

מוש בעת ההתמודדות עם המשוואה הקושרת בין מספר תסריטים תרבותיים בהם הם עושים שי

אבהות וזוגיות. בתוך כך הראתי שבעוד שהאבות מפרקים מרכיבים מסוימים של המשוואה הם 

משעתקים למעשה מרכיבים אחרים. בחלק השלישי של הפרק אבחן כיצד מתמקמים מבני 

מבנה המשפחה החדשים בתוך שדה המשפחה והמשפחתיות בישראל. האבות תופסים את 

המשפחה החדשה ככזה המערער על מערך יחסי הכוח התרבותי והמגדרי בחברה ובונה אותו 

מחדש באורח שוויוני יותר. מבנה המשפחה החדש נתפס בעיניהם כמציע אלטרנטיבה הוגנת יותר, 

וכך הם נתפסים בעיני עצמם כפועלים לשינוי חברתי. כלומר, טענתי היא שמיקומם של האבות 

סיפור של חריגות ופירוק הקיים, אלא גם של בניה מחדש באורח מתוכנן ומושכל  מזמין לא רק

והצעה לאפשרות חליפית ליחסי הכוח החברתיים. מיקום זה מאפשר להם מערך הצדקות להיותם 

 המשפחה וההורות.  בעלי יתרון בשדה

אפתח בדיון בנושא הצורך באישוש המשפחתיות במשפחות חדשות. לאחר מכן, אתייחס 

לפרקטיקות המשפחה בהעדר מיסוד משפטי למשפחה. אסיים בהצגת האלטרנטיבה השוויונית 

 שמבקשת להציע המשפחה החדשה ליחסי הכוח המגדריים בחברה.

 נראות משפחתית כאמצעי לאישוש המשפחה החדשה  :"כמו משפחה" 1.1.1

ידול ילדים הפירוקים המבוצעים בין זוגיות ופריון, הורות חברתית וביולוגית וזוגיות או ג

ומשק בית משותף, יוצרים טשטוש והרחבה של גבולות המשפחה ודורשים מהאבות במשפחות 

חדשות לאושש ולאשר את המשפחה החדשה שיצרו ואת המשפחתיות שבה. בהתאם לממצאי 

(, האבות במשפחות החדשות Finch, 2007אצל  Smart and Neale, 1999מחקרים קודמים )

"נראות משפחתית" המאשרת את היותם משפחה. יצוגים ודימויים של  מבקשים לייצר שוב ושוב

כלומר לאור הפרידה ממודל המשפחה האידיאלית ופירוק המבנה הגרעיני, נדרשים האבות לייצר 

לא רק מבנה משפחה חדש אלא מערכות יחסים שניתן להכיר בהם כמשפחתיות, ובעצם להפגין 

 (: 67, עמ' 2007(. כדבריה של פינץ' )Finch, 2007" )to display family" -נראות משפחתית 
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"Display is the process by which individuals, and groups of individuals, convey 

to each other and to relevant audiences that certain of their actions do constitute 

‘doing family things’ and there by confirm that these relationships are ‘family’ 

relationships."  

 דוגמא לכך ניתן לראות בדבריו של דני:

"הוא אמר לנו פעם, הוא מבקש שאנחנו נשב ביחד בספה הוא באמצע ואנחנו משני צדדיו "כמו 

משפחה", ככה הוא אומר את זה. אני חושב שזה מצביע על ההבנה, התובנה שלו, שאנחנו 

משפחה ייחודית... הוא בעצם אומר לנו אני יודע שאנחנו שונים, אבל גם אנחנו משפחה אבל 

 משפחה." דני, אב בהורות משותפת

דני נותן דוגמא לדרך בה מנסה בנו לייצר נראות משפחתית שכזו. הילד המבקש מהוריו לשבת על 

כשהוא  ישיבה על ספה ביחד, -הספה; "כמו משפחה", מבקש לייצר את אותה נראות משפחתית

באמצע והם משני צדדיו, כמו ש"עושים במשפחות". במקרה זה משמשים ההורים כברי הסמכא 

הרלוונטיים המאשרים בפעולה זו את היותם משפחה ככל המשפחות, גם אם הם משפחה שונה או 

ייחודית, כדבריו של דני, ובכך הם מאשררים עבורו מעשים משפחתיים המעידים על היחסים 

 המשפחתיים.

( בולט בקרב מבני משפחה Displaying Familyצורך בהפגנת אותה נראות משפחתית )ה

(. Finch, 2007, אצל Weeks et al., 2001חדשים,  ובעיקר בקרב משפחות להט"ביות וגרושות )

-מבנה המשפחה החדש נעדר את אשליית הנורמליות, ממנה נהנה מבנה המשפחה ההטרו

יה של משפחתיות ויחסים משפחתיים המתקיימים בין נורמטיבי, ואת ההנחה המובנת מאל

 הפרטים במשפחה. כך למשל, מדגישים האבות את היחסים אל מול המשפחה המורחבת:

"לפעמים אתה רואה דברים דרך העיניים של הסביבה. ואבא שלו הוא טיפוס, הוא משתבח עם 

ה ביותר, האבא היה השנים, הוא אלמן, אימא שלו הייתה אישה מאד משמעותית, אישיות חזק

. ה, איש אותנטי, הוא לא איש מזויףמאד חשוב, אבל הוא היה על יד, והוא מצא את מרכז הבמ

הוא לא משתגע על העניין ההומוסקסואלי, לא השתגע או לא היה, לא יודע לא ניסחתי את זה 

הקופסא  נכון, אבל כאילו אנחנו כל פעם מביאים לו עוד הוכחות, ואנחנו פשוט שוברים לו את

בעניין הזה, אבל ראית בחדווה שלו, איזה שמחה קיומית שהוא בוחן אותנו ככה סביב סביב עם 

 הילדים האלה.." אמנון, אימוץ ופונדקאות

"אימא שלה קוראת לי החתן הכי אהוב עליה, ואני לא החתן ואני צריך להזכיר לה את זה. אבל 

 משותפתהורות ני, זה מאוד יפה, וגם נוצר קשר בין ההורים שלנו" ד

אביו של בן זוגו של אמנון ואימה של אם ילדיו של דני  משמשים כאן כברי הסמכא המאשרים את 

יחסי המשפחתיות המכוננים במשפחה החדשה, תוך כדי שהם עצמם תורמים להם. כך, דרך עיניו 

נדקאות, באימוץ ופו –של האב מקבלת משפחתו של אמנון, המורכבת מזוג גברים ושלושה ילדים 

לא השתגע על " ש"אותנטי, לא מזויףאישוש להיותם משפחה, וזאת, כפי שמדגיש אמנון מאדם "

", כלומר מקבל החתן האהוב עלי". דני מכונה על ידי אימה של אם ילדיו "העניין ההומוסקסואלי

כמו זו בה ההורים הם בני זוג נשואים,  -הכרה במשפחתו לא רק כמשפחה אלא כמשפחה גרעינית
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כיוון שהוא נהנה מהכרת משפחתו כמשפחה, אך לא  -והוא שב ו"מזכיר" ומתקן אותה על כך

 מעוניין להיחשב כמשפחה גרעינית, וכגבר הטרוסקסואל נשוי.

רעיונות דומים עולים מדברי כל המרואיינים למחקר, המציגים קבלה רחבה של 

ה הסובבת. עם זאת, ברור לאבות המשפחות, של חברים וידידים, של גננות ונשות חינוך ושל החבר

כי משפחתם זקוקה לאישורים חוזרים ונשנים אלו, כיוון שבבסיסה עדיין עלולה שלא להיתפס 

כ"משפחה". סיבה אחת לכך היא כי משפחה חדשה נתפסת כמבוססת על הסכם משפטי ולא על 

 (.2013שנתפסת בעידן הנוכחי כבסיס המוצדק לכינון משפחה )אילוז,  -אהבה רומנטית

 משפחה זה לא רק חוזה: "ההסכם הלך לאיבוד" 1.1.1

בכל המקרים במחקר הנוכחי כינונה של משפחה חדשה נעשה על בסיס הסכמים וחוזים 

הסכמי זוגיות, חוזי הורות וחוזי גירושין. חוזים אלו מהווים ביסוס חוקי יחיד למבנה  -שונים

מבנה המשפחה הגרעיני נשען  המשפחה החדש שיצרו האבות במחקר זה. במידה רבה כמובן, גם

נישואין. אולם קיימים הבדלים בסיסיים היוצרים בכל זאת אבחנה בין  -על חוזה עיקרי אחד

נורמטיבית למשפחות החדשות. ראשית, נישואין בישראל הינם חוזה דתי ולא -המשפחה ההטרו

פחה תרבותיות המקובלות ביסוסה של המש-רק משפטי. שנית, על פי התפיסות החברתיות

הנורמטיבית אינו נשען על הנישואים בלבד. פעמים רבות הנישואים נחשבים כעוד "תחנה" 

נורמטיבית נתפסת כברורה מאליה ומבוססת בעיקרה על -במסלול. יציבותה של המשפחה ההטרו

 תפיסות של זוגיות ואהבה.

 מגדרית-במקרה של משפחות חדשות לא תמיד כך הדבר. במקרים של זוגיות גברית חד

נשען התא המשפחתי על רעיונות דומים של זוגיות ואהבה, כאשר את החוזה הדתי  מחליף הסכם 

חוקי, שאינו מקובל רשמית בישראל. במקרה של משפחות גרושות מדובר בפירוק של התא 

המשפחתי הנורמטיבי. במקרה של הורות משותפת מדובר בחוזה הורות שנחתם על ידי הצדדים 

יס היחיד למבנה המשפחה החדש. כך, נדרשים האבות להתמודד עם ומהווה למעשה את הבס

 סביבה, חברה ובירוקרטיה היכולות לפקפק בטיבה של המשפחה החדשה שהם יצרו. 

 אחת הדרכים לייצר נראות משפחתית בנושא זה היא הרחקה של "העולם המשפטי"

קאות. הוא ובן זוגו עולם המציאותי", כמו שמספר צור, אב לשלושה ילדים באימוץ ופונדה"מ

בחרו שלא לאמץ זה את ילדיו של זה ולקבל את ההטבות המגיעות להן כהורים יחידניים )כל אחד 

 בפני עצמו(. זאת למרות שהם כמובן רואים את הילדים כמשותפים של שניהם: 

" יש שני עולמות שאני זה, יש את העולם המשפטי ויש את העולם המציאותי, כאילו במציאות 

יש להם שני הורים יש להם מסגרת משפחתית, כן יהיה רשום להם לא יהיה רשום  שלהם

 ופונדקאות אימוץ לא, זה המציאות שלהם..." צור, להם, זה 

"העולם שמכיל בתוכו את הבירוקרטיות השונות, ובין  "העולם המשפטי"צור  עורך הפרדה בין 

רים. מבחינתו הרישום הינו עניין בו גדלים ילדיו, במסגרת משפחתית של שני הו המציאותי"

" עם שני הורים במציאות" ופורמאלי בלבד, ואינו חלק מהמציאות של ילדיו, שגדלים "משפטי"

לכל דבר. ההפרדה הזו בין ה"עולם המשפטי", המוסדי ובין המציאות מהווה פתרון חלקי לאבות 

-ינה מוסדיתבמשפחות החדשות, שמבצעים הלכה למעשה פרקטיקות הוריות בעוד שמבח

משפטית הם אינם רשומים ככאלה. כך אבות גרושים המגדלים את ילדיהם יכולים לעשות זאת 

במסגרת הסכמה בין ההורים וללא ויתור רשמי של האם על המשמורת, בני זוג של אבות לילדים 

מפונדקאות או אימוץ מתפקדים כאבות גם אם טרם הוכרו חוקית כמאמצים פורמאליים של 
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ואב בהורות משותפת כפולה משמש כהורה לילד שלא יוכל רשמית או חוקית לאמץ כלל. הילדים, 

-אורן; 1999אור, )זוהי דרך פעולה אחת של האבות אל מול מצב חוקי ומוסדי לא פשוט 

זו דרך נוספת של האבות לייצר נראות משפחתית למשפחתם. דוגמא . (2004לבני, ; 2007פטישי,

טי" ניתן לראות בבחירתם של אבות בהורות משותפת ובגירושין נוספת להרחקת "העולם המשפ

 להבליט את המשפחתיות על פני ההסכם המשפטי המחייב שחתמו עליו. 

" כפי שהגדיר צור, מדובר במשפחות חדשות, הורים וילדים, בעולם המציאותי"

-ת יוםהמקיימים יחסים משפחתיים על כל מגוון הפרקטיקות, חוויות, תחושות וההתמודדויו

" לעומת זאת, מדובר בחוזה חוקי משפטי שאינו משקף את את התא עולם המשפטייומיות. ב"

המשפחתי והרגשי שנוצר. לכן, מנסים האבות לייצר נראות משפחתית כזו המראה כי המשפחה 

 מתקיימת כמשפחה בגלל היחסים המשפחתיים שבה, ולא בגלל אותו הסכם משפטי: 

איפה ההסכם. שנינו זרקנו אותו ואנחנו בכלל לא יודעים מה קורה  "אנחנו גם בכלל לא יודעים

איתו. מניח שאם יום אחד באמת אולי היא תעבור דירה או אני אעבור דירה.. אז נצטרך לפתוח 

את ההסכם ולראות מה כתבנו כי אנחנו שנינו לא יודעים. אם נשנה אזורים אז יפתחו העיניים 

רים קרוב וכל עוד אנחנו מסתדרים אין לנו מה להסתכל על שוב, אבל אם לא, כל עוד אנחנו ג

 ההסכם זה לא מעניין. חג כן חג לא? מה יש להסתכל פה?" עומר, אב גרוש

". שנינו זרקנו אותו" -עומר מסביר כי לא הוא ולא גרושתו יודעים איפה הסכם הגירושין שלהם

וקי פורמלי, אלא על יחסים בכך הוא מבקש להבהיר שהיחסים ביניהם מבוססים לא על הסכם ח

. הוא מבקש להציג נראות משפחתית של אנחנו מסתדרים"" -אנושיים טובים בין האחד לשנייה 

 יחסים טובים המבוססים על אנושיות ולא רק על הסכם חוקי. רעיון דומה מציג גם דני: -משפחה

עד היום. אני לא "יש הרבה אמון, זה הדבר הכי חשוב, בגלל זה לא הסתכלנו על החוזה מאז ו

יודע איפה החוזה שלנו בכלל. הלך לי לאיבוד.. אבל היא יודעת, אנחנו שנינו יודעים בדיוק מה 

כתוב בו, יכולים לצטט את זה, ואנחנו מסתמכים עליו על אף שאנחנו לא מסתכלים עליו." דני, 

 הורות משותפת

של המשפחה החדשה  . ההתנהלות שלו ושל אם ילדיו,"לאיבוד"גם אצל דני הלך ההסכם 

שיצר אינה מבוססת על אותו הסכם הורות שנחתם בינהם, אלא על יחסי אמון. בניגוד לעומר, 

שמצהיר שהוא לא יודע מה כתוב בכלל בהסכם, דני מסביר שהוא מסתמך על ההסכם ויודע בדיוק 

דדים של אבל אין לו צורך להסתכל עליו. במובן זה מציגים עומר ודני את שני הצ בו, מה כתוב

משפחה היא ענין  -בין אם אינך זוכר סעיפי ההסכם ובין אם אתה יכול לצטט אותם -אותו מטבע

רגשי אנושי ולא עניין משפטי. ההרחקה הזו של ההסכם המשפטי, שהלך לאיבוד או נמצא במקום 

מה שעומד בבסיסה של המשפחה הוא לא  -לא ידוע מהווה דרך נוספת לייצר נראות משפחתית

 או הסכם כתוב, אלא מערכת יחסים של אמון והדדיות בין הפרטים בה. חוזה 

 המשפחה החדשה כאלטרנטיבה ליחסי הכוח המגדריים? 1.1

-מצד אחד מנסים האבות במשפחות החדשות לייצר נראות משפחתית כמו במשפחות הטרו

ים נורמטיביות, כלומר מבקשים להתאים עצמם למצב קיים. מנגד, מבני המשפחה החדשים נתפס

ככאלה המייצרים תוכן שונה מאשר זה הנורמטיבי, והם תופסים עצמם כנושאים את דגל השינוי. 

 -תוכן חדש זה מאפשר חלוקה שונה של יחסי הכוח המגדריים, ובמובן זה אכן נתפס כ"חדש"
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התנגדות למנגנונים פטריארכליים. לדברי האבות, מחולקים יחסי הכוחות במשפחות החדשים 

 י יותר, מבחינת המבנה ומבחינת התפקיד. באופן שוויונ

המודלים החדשים למבני משפחה נשענים על תרגום והתאמה של מודלים קיימים. במובן 

מסויים יש בכך להצביע על תחילת התבססותם בחברה הישראלית, ועל תחילת תהליך לגיטימציה 

ופיים כפי שהצגתי שהם זוכים לו לצד המודל הנורמטיבי, בדומה להתבססותם של תסריטים חל

 בחלק הקודם. 

כך למשל, עוזי מסביר כיצד נחשד בהיותו הומוסקסואל, כיוון שבחר בהורות משותפת. 

בזוגיות, ולאחר מכן נישא היה הוא הביא לעולם שני ילדים עם שתי נשים שונות, איתן הוא לא 

 ב בדרך כזו:לאישה שלישית. לסביבתו לא היה ברור מדוע גבר הטרוסקסואל בוחר להפוך לא

"הם כולם לא הבינו את זה, כולל המשפחה של אבא שלי שהם כולם מבני ברק, הם היו בטוחים 

שאני הומו. פתאום התחיל דיבור חזק, הם לקחו אותי לשיחה, שם הם כולם נורא כאלה 

מרובעים ודתיים. הסברתי להם תשמעו... אני מבין כאילו שהגעתם למסקנה הזאתי אבל אני 

ד לכם משהו, זה נכון שאולי אני מתנהג כמו הומו וזה נכון שיש לי גם דיבור של הומו חייב להגי

ואני גם הולך כמו הומו, מה שאתם רוצים, אבל תראו קטע, אני מתנהג כמו הומו מדבר כמו הומו 

חי כמו הומו אבל לא הומו )צוחק( תראו מה זה.. אז צחקו. עכשיו כשהתחתנתי הם נרגעו. זה 

יזה מסר וואלה הוא סטרייט הכל בסדר. אם לא הייתי מתחתן ולא הייתי נשאר עם היה כאילו א

... )התפיסה( בבני ברק מישהו שעושה ילד ככה זה רק fakeסיוון הם היו חושבים שזה 

הומואים. בגלל שהם כאלה מרובעים רק כשהתחתנתי הם נרגעו אני חושב שגם אם הייתי חי 

לא גיי. כאילו, אבל החתונה פתאום גרמה, זה שהרבי חיתן  עם סיוון הם לא היו מאמינים שאני

 אותנו..." עוזי, משותפת כפולה

שעושה ילד ככה זה רק כפי שמציג עוזי, התפיסה לגבי הורות משותפת היא שמי "

-. מודל המשפחה הגרעינית מניח הטרוסקסואליות, ומתעלם מכך שגם גברים הומו/ביהומואים"

(. בו בזמן מתבסס 2006; טריגר, 2012ם אישה ולהביא ילדים )הקר, סקסואלים יכולים להתחתן ע

אני מתנהג כמו מודל ההורות המשותפת ככזה המניח הומוסקסואליות, וכך נדרש עוזי להבהיר "

". כמו שמדגיש עוזי, אנחת הרווחה של המשפחה הומו מדבר כמו הומו חי כמו הומו אבל לא הומו

זוגתו, סיוון. כשהתאים עצמו לרעיון "המשפחה  הדתית נשמעה כאשר בחר להתחתן עם

"זכה" שוב בהכרה  -גם אם למעשה כמובן המשפחה שהקים אינה עונה להגדרות אלו -הגרעינית"

בו כהטרוסקסואל. כלומר, עצם זה שהמודל של הורות משותפת מייצר הנחות לגבי זהות 

 כמודל משפחתי קיים. המשתתפים, מעיד במידת מה על כך שהוא מתבסס חברתית ותרבותית,

במהלך הריאיון עימו עורך עוזי הקבלה למודלים אחרים של המשפחה הפטריארכלית. 

ראוי לציין שהם נתפסים כמבני משפחה היסטוריים וקדמו למשפחה המודרנית, אך כמובן 

ממשיכים להתקיים גם בימינו. במהלך שיחה על שמות המשפחה של הילדים )ועל כך בהרחבה 

י( הוא מבהיר שחשוב לו שאחד מילדיו יישא את שמו, בניגוד למצב הנוכחי. כשאני בפרק החמיש

 מבררת מדוע זה משמעותי עבורו הוא עונה:

"אני רוצה להיות שייח' )צוחק( כמו שייחים שרוצים שהנשים ילכו כזה מאחורה? עם רעלות. 

לא כזה גואל רצון,  לא ממושמעות הנשים האלה.. )מגחך(.... אבל לא כשייח', זה סתם אמרתי,

לא, ממש לא. ממש לא )צוחק(. אני ראיתי את הכתבה על גואל רצון וזה ממש לא, הזדהות או 

שכזה אמרתי ככה הייתי רוצה, ממש לא, זה לא הקטע השייח' הזה, כי גואל רצון זה סוג של 



84 

 

עוזי, שייח' באמת, וככה אני מתאר לעצמי זה רוב השייחים, אצלי זה לא היה מהמקום הזה" 

 משותפת כפולה

הוא מודל קיים היסטורית של  -כולם הטרוסקסואלים –ברור לו שגבר שחי לצד שלוש נשים 

המשפחה הפטריארכלית, כמו ההרמון של השייח'. או אז היה יכול לשלוט בהן בהתאם 

לא ממושמעות לדרישותיו, מה שלא מתקיים במשפחה החדשה שהקים, כמו שהוא צוחק "

הנתפס כמרוחק תרבותית על אף שממשיך ומתקיים בקרב  -ודל השייח'". מהנשים האלה

(, מומר למודל אקטואלי לימי 2012משפחות מוסלמיות בעיקר, גם בקרב ערבים ישראלים )הקר, 

. ואולם, כמו שהוא מעלה את ההשוואה, כלומר ממקם את המשפחה 14גואל רצון -הריאיון

אצלי זה לא היה מהמקום ה בעת הוא מבהיר ש"החדשה שהקים ביחס למודלים דומים קיימים, ב

. הוא אינו רוצה להיחשד כפטריארך השולט בנשותיו, כפי שאינו רוצה להיתפס על ידי הזה"

 משפחתו כהומוסקסואל.

הגרעינית, הפטריארכלית  -מדבריו של עוזי ניתן ללמוד על התמקמותם של מבני משפחה

כל מבנה כזה נושא עימו. כך גם מבקש עוזי זה לצד זה, ועל ההנחות התרבותיות ש -והחדשה

להשתחרר מהנחות תרבותיות אלו ולהראות כי אפשר להיות גבר הטרוסקסואל בהורות משותפת 

בין הומו לפטריארך. למעשה, מדובר כאן בחלוקה מחודשת של יחסי הכוח בין גברים ונשים כפי  –

אצל  -ך הבלתי ניתנת לערעורשהיא נתפסת במבני המשפחה השונים. שליטתו של האב הפטריאר

מאבדת חלק מסוים מכוחה במבנה המשפחה הגרעינית, ומבנה  -השייח' או במקרה גואל רצון

 ,Giddensהמשפחה החדשה מסמן את הדמוקרטיזציה והאינדיבידואליזציה של המשפחה )

 ( ואת החלוקה השוויונית של יחסי הכוח.2005

 כך למשל מתאר אלון:רעיון זה מקבל ביטוי בקרב אבות נוספים, 

"אני חושב שילדים שגדלים בשני בתים בלי משקעים, כאילו גדלים מראש במערכת כזו של שני 

בתים זה לאו דווקא הומואים, כאילו זה הומו ולסבית לרוב, כאילו, בעיקר אם זה ממש מגיל 

ל דבר את הידיעה שכ DNAנורא נורא צעיר ובלי משקעים, זה מייצר אצלם איפה שהוא בתוך ה

יכול להיות בשתי צורות שונות, זה מייצר משהו מאוד רחב, ככה אני, רוצה להאמין שזה ככה.... 

האמת לא יודע זה באמת נורא מסקרן אותי אם זה באמת אם לא זו תהיה אכזבה אני מדבר על 

משהו שיהיה עוד מאה שנה. אם זה לא יעשה את המהפכה אז מה יעשה )צוחק( אם זה לא 

ו שקיים בין המינים מה כן יעשה? זה כבר דור שלם שגדל וגדל, אני באמת אומר, ישבור משה

כאילו בית ספר שכל הילדים שמה או חמישים אחוז גדלו ככה, למשל, אם שם זה לא יהיה יותר 

דברים אחרים אז באמת המצב חרא. אני חושב שיש בזה פוטנציאל, כן אני קצת מדבר משיחי 

של גאולה משהו בחלוקת הכוחות.. אבל אולי אני מאוד טועה" אלון,  עכשיו.. איזשהו פוטנציאל

 הורות משותפת

"את הידיעה שכל דבר יכול להיות לטענת אלון, המבנה של שני בתים מאפשר לילד הגדל בהם 

" למהפכה "פוטנציאל של גאולה, וזה מבחינתו בשתי צורות שונות, זה מייצר משהו מאוד רחב"

 וחות של המינים. ולשינוי מערך יחסי הכ

                                                           

14
 וכחמישים ילדים. מעל עשרים נשיםעם  שחי בתל אביבגבר פוליגמי  -באותם ימים התפרסמה פרשת גואל רצון  
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פוטנציאל כזה כמו שמדבר עליו אלון, מתקיים לא רק בעקבות השינוי במבנה המשפחה, אלא גם 

 בעקבות חלוקת תפקידים שונה המתקיימת במבני משפחה אלו, כפי שמסביר רז:

"אני לא יכול לעשות את ההשוואה כי לא הייתי בשני המקומות, למרות שהייתי ילד במשפחה 

י גם מהמקום הזה אני אומר את זה, שברגע שהמגדר יושב כנטל כמעמסה תרבותית רגילה ואול

ופוליטית על החלוקות תפקידים שכנראה מתקיימות תמיד ברמה כזו או אחרת, ובדרך כלל גם 

זה ברור מה אימא צריכה לעשות ומה אבא עושה, ובהרבה משפחות זה לא כל כך ברור, בעיקר 

לל לאימהות מסורתיות היום זה לא כל כך ברור שהיא צריכה הרבה מאד אימהות, כו -לאימא

לעשות רק את זה ורק את זה, אז כל הדבר הזה עשה מתחים מאד חזקים. ברגע שכל העניין 

המגדרי הזה פשוט לא קיים אז חלוקת התפקידים שכנראה במילא נוצרת, נוצרת באמת סביב 

ברנו עליהם ולא מתווסף לזה כל העניין הצרכים האישיות הייעודים, התשוקות, כל הדברים שדי

המגדרי ואז בעצם חלוקת התפקידים הזו יותר משקפת את הצרכים והמוטיבציות.." רז, אב 

 בפונדקאות.

חלוקת התפקידים המתקיימת בקרב זוג גברים נתפסת על ידי האבות במחקר הנוכחי ככזו 

נקייה מהטיה מגדרית כזו או " מעצם היותה צרכים, אישיות, ייעודים, תשוקותהמתבססת על "

אחרת. כל האבות במחקר הנוכחי הביעו עמדות התומכות ברעיון זה, עד כדי כך שהשאלה 

העוסקת בחלוקת העבודה בבית נשאלה ללא ציון המילים "חלוקת תפקידים" הנתפס כמושג 

רות ממוגדר בפני עצמו )כפי שהצגתי בפרק המתודולוגי(. כך למעשה, מציגים האבות תפיסת הו

 –במקרים של הורות יחידנית, הורות משותפת וגירושין  -ומשפחה המתנגדת למשפחה הגרעינית

מעצם המבנה החדש שאינו כולל שני הורים וילדיהם במשק בית משותף, ובמקרים של זוגות 

 ".מעמסה תרבותית ופוליטיתחלוקת תפקידים מותאמת אישית וללא נטל המגדר כ" –גברים 

בין משפחות של הורה יחידני, של זוג  -לים בין מבני המשפחה השוניםאמנם, קיימים הבד

הורים גברים, משפחות של הורות משותפת וכו'. עם זאת, בעוד האבות מודעים להבדלים אלו, הם 

מנסים שלא לייצר היררכיה בין מגוון מבני המשפחה, כמו גם לפרק את ההיררכיה הקובעת 

 הטובה ביותר. נורמטיבית היא-שמפחה גרעינית הטרו

"אני חושב שכל מבנה, מבנה של אימא יחידנית שיש דיאדה נורא חזקה, לעומת מבנה של אבא 

ואימא לעומת מבנה של שתי אימהות לעומת מבנה של שני אבות לעומת מבנה של אימא ואבא 

שחיים בנפרד לעומת הורים גרושים, כל מבנה הוא מעניק תוכן אחר זה לא קשור אם הוא קוויר 

 ו לא." ארז, הורות משותפתא

, "בהכרח מבנה זה תוכן, תמיד, מבחינתי, ובהכרח מבנה מייצר דברים אחרים"אמנם לפי ארז 

אך למעשה כל מבנה מייצר תוכן אחר, כשאין מבנה אחד שעדיף על פני מבנה אחר וכפי שהוא 

מפורסמים ". אם לרפרר לאחד המשפטים הספרותיים האני לא יודע אם יש הבדל מהותיקובע "

אזי ברור לכל האבות שכל המשפחות החדשות דומות זו לזו, ונבדלות  -ביותר העוסקים במשפחות

 נורמטיבית. -כולן מהמשפחה הגרעינית ההטרו

בחלק זה ביקשתי לדון במבני משפחה חדשים ולאלטרנטיבות שהם מציעים למשפחתיות 

נדרשים לייצר נראות של  וליחסי הכוח החברתיים. ראשית, האבות במבני משפחה חדשים

המשפחתיות שלהם, אל מול יחסי הכוח החברתיים המערערים על המשפחה החדשה כמשפחה. 

הדוגמא של אובדן החוזה ממחישה זאת היטב. כך מכוננת המשפחה כמשפחה מתוך תפיסות 

מה שמאפשר לאבות מצד אחד  -אנושיות ויחסי קרבה, ולא מתוך הסכם חוקי או משפטי כלשהו
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משפטי ומוסדי -יש את איכות היחסים עצמם, ומצד שני מספק דרך התמודדות עם מצב חוקילהדג

 לא מקבל.

שנית, המודלים של מבני המשפחה החדשים מייצרים רצף המציג מגוון ושינוי. מבחינה זו, אכן יש 

בשורות חדשות במשפחה החדשה, שנפסת בעיני האבות כמציעה אלטרנטיבה של שוויון ביחסי 

 מגדריים. כמו כן מאותגרת ההיררכיה שבין משפחות חדשות למשפחה הנורמטיבית.הכוח ה

כל אלו מוסיפים נדבך נוסף בהבנת מיקומם הייחודי של האבות המשתתפים במחקר זה. 

כשוערי המשפחתיות, המפרקים תפיסות תרבותיות ומבנים אותן מחדש, הם ערים במיוחד 

. כך מתוך מיקומם הייחודי, התובנות שהם רוכשים להבניות המיוחסות להורות, אבהות ומשפחה

בעקבות התהליך הרפלקטיבי שהם עוברים חושפות את ההבניות התרבותיות שנותרות במבני 

 משפחה נורמטיביים סמויים מן העין. 

 הנדסת אבהותניתוח תיאורטי: עקרון של  1.1

לפי העיקרון  כום פרק זה אבקש להחיל עליו את ראשיתו של תהליך הניתוח התיאורטיילס

המוצע של הנדסת אבהות. כפי שהוסבר בהרחבה בפרק המתודולוגי, הבחירה באינפורמנטים 

מצד אחד, הם אבות לילדים, ומאידך הם משמשים כחוקרי  -למחקר נעשה בשל מיקומם הכפול

מתוקף היותם אבות במבני משפחה חדשים, וכאלה הנדרשים להסביר ולהצדיק  -התופעה כולה 

. כך, הם חושפים בעצמם את קווי המתאר של "גזרות" האבהות, תוך פרימתם את בחירתם

והתאמתם מחדש לצרכיהם. תהליכי הפירוק והבניה מחדש שהם מבצעים עומדים במוקד 

 העבודה, וככאלה חושפים את הפן האפיסטמולוגי הנדסת אבהות. 

היבטים,  " בהקשר של הורות אני מתייחסת לשניהנדסהכפי שהוצג במבוא, במונח "

המתקיימים במקביל, דומים אך לא זהים, המבחינים בין הרעיון האפיסטימולוגי וההתמקמות 

, מציג את הנדסת אבהות -פוליטי, ובין תוכן ההנדסה. ההיבט הראשון-ציבורי-בשיח חברתי

של אב מטפל להתמקמות מחודשת בסדר ההורי המגדרי. מתוך היבט זה נחשף המודל  הצורך

מומחיות  סדרה של פרקטיקות שדורשותהרואה בהורות כ -אבהות כהנדסה -השניהעממי בהיבט 

. אם כן, הציר הראשון מתייחס לפן האפיסטמולוגי של התבוננות על הורות, כפי שיוצג בהורות

ביחס לפרק הנוכחי ויידון גם בפרקים השני והשלישי, בעוד הציר השני מתמקד בתכני ההורות 

 הרביעי.עצמה, ויוצג בהרחבה בפרק 

לאורך הפרק הנוכחי נבחן המיקום הייחודי של האבות במשפחות חדשות ביחס לשדה 

 תנקודת מבטם של האבות עצמם ביחס למיקום זה, כפי שהוצגה בפרק, חושפ .הכולל של משפחה

 את הציר האפיסטימולוגי של הנדסת אבהות. 

ליך רפלקטיבי הבחירה בדרך לא סלולה, המצריכה השקעת משאבים רבים, מייצרת תה

המאיר ומנכיח את המובן מאליו התרבותי. תכנון והקמה של מבנה משפחה חדש אינו נעשה בריק, 

אלא אל מול תפיסות חברתיות ותסריטים תרבותיים מוטמעים היטב הקובעות על מי, כיצד ואיך 

-המשפחה הגרעינית ההטרו –יש להקים משפחה, המגולמים כולם במודל המשפחה האידיאלית 

ורמטיבית, וזאת על אף השינויים התרבותיים והחברתיים. מתוך כך מתגלה כיצד הפעולה נ

האוניברסאלית של עשיית אבהות נעה על רצף שבין הנדסה רפלקטיבית ומפורשת יותר בקרב 

-אבות במבני משפחה חדשים לבין הנדסה אבהות הנותרת יחסית שקופה במבנה משפחה הטרו

-יחד זוגיות והורות לכדי הסכמה שקופה תרבותית בתסריט ההטרונורמטיבי. כך למשל נכרכים 

 נורמטיבי, בעוד שבתסריטים האחרים מפורקים מרכיבים אלו ומציגים אפשרויות שונות. 
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בצידו של הפירוק ובמקביל לו מתקיימת בניה. האבות מכוננים את מבנה המשפחה 

בניה של משפחה במבנה חדש,  החדשה ככזה המבקש לשנות ולפרק מערכי כוח חברתיים, ונעשת

מתוכנן ונבחר. פירוק מבנה המשפחה הגרעיני וטשטוש הגבולות הקיימים דורשים והגדרה חדשה 

ובנייה של משפחתיות, היחסים המגדירים את הקשרים המשפחתיים. כך עולה ונענה הצורך 

סכם בייצור נראות משפחתית, כזו המציגה את קבוצת האנשים כמשפחה. באופן דומה, הה

ש"הולך לאיבוד" מאפשר לבסס יחסים משפחתיים על בסיס חיבה ויחסים בין אישיים, ולא על 

בסיס חוזה משפטי כזה או אחר. האבות במשפחות החדשות עוסקים בפרימה, שרטוט ותפירה 

. הבניות חברתיות פעילמחדש של ההבניות החברתיות, כלומר עוסקים בהנדסת אבהות באופן 

בות מלמעלה למטה, אלא מתבטאות גם כסוכנות פעולה אינדיבידואלית של אלו אינן רק מוכת

האבות עצמם. הציר האפיסטימולוגי של הנדסת אבהות מדגיש כיצד הורים מעצבים באופן 

את פעולתם כהורים מתוך המודלים התרבותיים הנגישים להם. כך, הבחירה  יומי-אקטיבי ויום

יא תוצר של הנדסה חברתית אקטיבית ולא רק הבניה בא להדגיש כיצד הורות ה במונח "הנדסה"

חברתית. הנדסה זו היא אקטיבית הגם שלא תמיד היא מפורשת ומונכחת תרבותית אלא עשוייה 

 להיות סמויה מהעין.

האבות במחקר הנוכחי לא רק פועלים בתוך מבני משפחות חדשות אלא גם משמשים 

ורה המטפל העיקרי מיוחס לאימהות, נשים. בתפקיד של מטפלים עיקריים, בחברה בה תפקיד הה

לטענתי, מיקום ייחודי כפול זה במבנה משפחה חדש ובתפקיד הורי חדש הופך את חוויתם 

למעניינת במיוחד ומאפשר בחינה של מכלול ה"מודל העממי" לאבהות. מודל עממי הוא המודל 

ומהווה עקרון מארגן "המובן מאליו" של הידע הקיים אצל אנשים, המבוסס על ניסיון חיים 

(. מכלול זה משלב בין מיקום והקשר D’Andrade, 1987; Rogers, 1981; 1999קפלן,לעולמם )

)אבהות כהנדסה(. כל אלו משתקפים בנרטיבים של האבות  ומומחיות)הנדסת אבהות( לידע 

 ומעצבים במידה רבה את עולמם. מתוך כך, הם מעידים על עצמם כ'מהנדסי אבהות':

ציין שגם יואל היה נשוי וגם אני הייתי נשוי, התגרשנו ובערך חצי שנה אחרי "חשוב ל

הגירושים הכרנו אחד את השני, בלי ילדים... כאילו זה היה מן מסלול מאוד קבוע שלא שואלים 

בו הרבה שאלות ולא ממש מבררים מה אני אלא יותר באמת כיוון של ריצוי, בעיקר רצון 

ז אני אמרתי אתה לא דופק את החיים שלך פתאום, אתה לא תגיע משפחתי, בעיקר ילדים... וא

לגיל ארבעים תסתכל אחורה ותגיד וואלה דפקתי את החיים, עכשיו אתה צריך להחליט מה 

קורה, לפחות זאת הפעם הראשונה שאני גאה בה שאיזה שהוא משהו הצליח באמת לעצור אותי 

. זה חלק מהעניין שהוא מאוד קשה בכל בתהליך של הריצוי הזה של התחנות שצריך לעבור..

התהליך הזה מהתחלה, אין לך את התבנית שאתה לא שואל שאלות, יש משהו נורא נוח 

בתבניות שאנחנו רגילים אליהם, שאתה לא שואל שאלות, אתה יודע מה זה אימא, אתה יודע 

ת, מי אני, מה זה אבא, תפקיד של זה תפקיד של זה, ופה אתה כל הזמן שואל את עצמך שאלו

מה אני עכשיו, מה התפקיד שלי עכשיו, איך אני מול הסיטואציה הזאתי, אני מתערב, לא 

ואני עומד בצד ומסתכל, האם אני יועץ, האם  גליתל יואללהתערב, האם זה משהו שהוא בין 

 להתערב?"  ערן, הורות משותפת כפולה.

ת, ילדות, תיכון, צבא, מתחתנים, "אני חושב שיש שם מערכת ציפיות, שאת יודעת, לידה, ינקו

מביאים ילדים.. סריה כזו שמוכנה הרבה הרבה מראש. לכולם יש את אותן ציפיות בגדול, לא 

 10צריך להיות לך כבר ילד, בגיל  11כשאתה פורט את זה לפרוטות אבל, יש מסלול מאוד, בגיל 
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צמוד קרקע בקרית אונו כבר שניים, אם אין לך אתה לא נורמאלי, לא בנורמה, הייטק, בית, 

והלאה. אנחנו צריכים להמציא את הגלגל מחדש אין לנו את הספר הזה. אין לנו ספר הנחיות, 

אין לנו בכלל הנחיות כאלה. אין לנו שום מודל לחיקוי חוץ מהמודל הסטרייטי הרגיל ואנחנו 

ה התפקיד של דוחים אותו אנחנו לא מקבלים אותו. ואין לנו מודל אחר. מה התפקיד של אב? מ

אב שני? לא כתוב בשום מקום. איך מחלקים את העבודה, את הגידול, מי עושה מה, מי קובע 

מה? אין לנו מודלים. בתפקידים של המשפחה המסורתית יש חלוקה מאוד ברורה, דיכוטומית 

הורות ו אחד יראה כמו השני.." דני, וחס וחלילה שאפיל Yאימא עושה  Xאבא עושה  -אפילו

 ת.משותפ

נורמטיבי, -" המובנת מאליה במסלול החיים ההטרומערכת הציפיותערן וגם דני מצביעים על "

" ומציגים את המורכבות שבבחירה במשפחה חדשה, כמו שמתאר תחנות שצריך לעבורהכוללת "

", תהליך הריצוי הזה" הצליח בפעם הראשונה לעצור את "צומת רציניתערן, בעומדו בפני "

 ". שלא שואלים בו הרבה שאלות" נורמטיבי( המובן מאליו-ההטרוול )לצאת מהמסלו

פירוק מבנה המשפחה הנורמטיבי מפרק גם את חלוקת התפקידים המוכרת והממוגדרת 

שבו, ומותיר את האבות להבין בעצמם את תפקידיהם ומקומם במשפחה. כך, הם נדרשים לשאול 

ומר דני, וללא מודל אחר. הויתור על " כפי שאספר הנחיותכיוון שהם נותרים ללא " –שאלות 

נורמטיבית, מחייב אותם -" של המשפחה ההטרו"חלוקת התפקידים הברורה, הדיכוטומית

מה עושה אבא? מה עושה אימא? כיצד מחלקים את התפקידים? מי קובע?  -להגדיר מחדש

תי מי אני? מה התפקיד שלי? מה אני עושה בסיטואציה? הדפוס התבני -ובהמשך ישיר לכך

במשפחה הגרעינית נדחה על ידיהם, לכן אין להם ברירה אלא לשאול את השאלות, ולייצר מודל 

 חדש עבורם. 

בכך, הם למעשה מנכיחים את היותם מהנדסי אבהות באופן מפורש. כאמור, הנחת  

המוצא של המחקר הנוכחי היא שכל האבות מהנדסים אבהות )ואף כל ההורים מהנדסים הורות(, 

תוך דברי המרואיינים ניכר כי הם מודעים היטב לתהליך זה. הם שואלים שאלות ואולם, מ

ומחפשים באופן אקטיבי לייצר הנחיות פעולה, תשובות ברורות והגדרות חדשות. הם משקפים 

ומגלמים את העובדה שהורות כרוכה בהנדסה אקטיבית  באופן שאינו סמוי לעין אלא מעסיק 

 אותם בצורה מודעת.

לייצר מודל חדש  -ובו זמנית מאפשר להם  -רוק הנרטיב המוכר מאלץ אותםלמעשה, פי

הספרות המקצועית בתחום מתייחסת להעדרו של מודל אמנם דרכו יוכלו להגדיר את אבהותם. 

(. אולם, העדרו של מודל כזה מפורש רק בהקשר 2004לבני, ; 2007אורן פטישי, במשפחות חדשות )

חסרה כך, על אי שוויון משפטי ביחסי הכוחות במשפחות חדשות. מוסדי, השם דגש -של חסך חוקי

עדיין התייחסות משמעותית לדרך הלא סלולה במובן הרחב יותר של מודלים תרבותיים להורות, 

 עליו מדברים דני וערן. 

האבות במבני משפחה חדשים נמצאים בהתמודדות כפולה.  כאמור, כפי שציינו דני וערן

ם את המודל הנורמטיבי בבחירתם להקים מבנה משפחה חדש. השנייה, הראשונה נובעת מדחיית

הלוקחים על עצמם תפקיד עיקרי בגידול וטיפול בילדים, תפקיד  -נובעת מהיותם גברים, אבות

שתרבותית מנוכס לנשים. כך בזמן שאימהות נתפסות כבעלות הכישורים המולדים לטפל בילדים 

(, גברים נתפסים כחסרי כישורים כאלה. כך למשל r, 2010Doucet, 2006; Mille; 2007)צ'ודורו,

 מסביר רפי:
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"אומרים שאישה לא שואלת שאלות. וגבר שואל יותר שאלות, כי הוא מרגיש את עצמו נחות ואז 

הוא שואל את השאלות, בהורות כן, וזה מוזר וזה נורא הצחיק אותי, כי הסטיגמה על גבר שהוא 

נוסע הוא אף פעם לא ישאל איפה המקום ואישה שואלת, זה  לא שואל שאלות! הוא נוסע נוסע

 דווקא היפוך בנושא הזה.." רפי, גרוש

הורות ונהיגה. בעוד שבנהיגה הגבר חש עצמו כיודע כל  -רפי עורך השוואה בין שני תחומים

שהרי גבר  אישה שואלת"בעוד ש" "נוסע נוסע נוסע הוא אף פעם לא ישאל איפה המקום"1ו

"אישה לא  -ישורי התמצאות "מולדים" ואישה לא, הרי שבתחום ההורות זה הפוךנתפס כבעל כ

 . כי הוא מרגיש את עצמו נחות", שואלת שאלות. וגבר שואל יותר שאלות

ייחודם של אבות במבני משפחה חדשים שהם נדרשים "לשאול שאלות" אף יותר מגברים 

האבהות תוך התבוננות אחרים. הם מבצעים הלכה למעשה חקירה פנימית של מלאכת 

צריכים " -אב בהורות משותפת, רפלקסיבית, נדרשים לחשיבה ולשיקול דעת, כמו שמדגיש עוזי

. כך הם בו זמנית להיות מאד בוגרים, כי זה אין ספור מחשבות כאלה, אם אתה נופל בזה"

 . מספקים עדות מתוך השדה, כאבות לילדים, ומשמשים גם כחוקרים של תופעת האבהות כולה

רה יזאנסה לסכם את תהליך ההנדסה של אבהות באמצעות מטאפורה של סימני הג

המצוירים על הבד לצורך הכנת בגד . סימני הגזירה משמשים לסימון קווי הקונטור של צורת 

-התופר מבקש לתפור לעצמו. במקרים של אבהות במשפחות הטרו -הבגד המיועד שההורה

ונתפר לפי סימני גזרה שהוכנו מראש ולא ניתן עוד לראות  נורמטיביות ה"בגד" כבר מוכן עבורם

את הסימנים עצמם על הבד. מנגד, כפי שהראיתי בפרק זה, האבות במבני משפחה חדשים 

נדרשים לבצע התאמה אישית של גזרת הבד כך שתתאים לצרכים שלהם. כך מתקבלת גזרה 

 מותאמת אישית אשר חושפת את סימני הגזרה המסומנים תחתיה. 

נורמטיבי וחלוקת תפקידים ממוגדרת, המעניקים אשליה -אל מול מבנה משפחה הטרו

של הורות כמהלך אוטומטי או הליכה במסלול המובן מאליו, סיפורי המרואיינים חושפים כיצד 

העיסוק ב"תפירת קווי הקונטור" של מסלול חייהם כאבות אינו מובן מאליו וכרוך בשאילת 

 מתוך מחשבה תחילה. כך למשל מתאר אריק, אב מאמץ:שאלות והפעלת שיקול דעת 

"מן הידועות הוא, שלפחות אצל גברים כשהם הופכים לאבות זה לא בא להם ביום אחד או 

בקלות... זה משהו הרבה יותר עמוק זה משהו של התמודדות רבת שנים, בפירוש מחשבה מאוד 

שים, כי נשים לכאורה, למרות שגם מאוד מושקעת...  עכשיו אני שוב מבדיל טיפה בין גברים ונ

 נשים יכולות לאמץ, נשים לכאורה יכולות, להשיג ילדים יותר בקלות."

במילים אחרות, סיפוריהם של האבות המרואיינים מדגימים כיצד הורות היא תוצר של הנדסה 

  חברתית אקטיבית ורפלקטיבית.

דועות מראש מחייבת לסיכום, העובדה כי אבות במשפחות אלו לא כפופים לתבניות י

להמצאה מחדש אותם לפירוקים ובניות מחדש של מרכיבי מבנה המשפחה ותפקידי ההורות, ו"

 " כפי שציין דני בראשית הסעיף לעיל. של הגלגל

עם זאת, חשוב להבהיר כי הדגש אינו על סיפור של "שונות" הנובע מתוך מיקומם של 

ב יותר של האבהות עצמה כזרה להורות האבות במבני משפחה חדשים, אלא על הסיפור הרח

מטפלת. כאמור, מדובר ברצף הנע בין הנדסת אבהות שקופה תרבותית להנדסה מפורשת, כפי 

שניתן לראות במבני משפחה חדשים. במובן זה, עצם מיקומם הייחודי של האבות המשתתפים 

אל עולם  משול רק לפתיחת הצוהר - במחקר זה , מיקום שמעסיק אותם רבות בסיפוריהם
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האבהות כולו. עולם זה והתפיסות התרבותיות השולטות בו הוא נחלתם של אבות באשר הם 

 וינותח בהרחבה בפרקים הבאים. 
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 הרצון להיות אב מטפל 1

בהתמודדות הפוך לאבות, בהחלטה להיות אבא והפרק הנוכחי יעסוק ברצונם של גברים ל

כך אצא לבחון את ההצדקות השונות  נשים רוצות ילדים. מתוך עם התפיסה השלטת ש)רק(

הניתנות לבחירה של המרואיינים באבהות, תוך ניסיון לברר האם זו בכלל בחירה. הצדקות אלו 

ישראל: הנרטיב האוניברסלי, ב ינותחו אל מול שלושת הנרטיבים המרכזיים לרצון להורות

(. אל מול אלו אציג 2010ת, ; דונ2007דמוגרפי ונרטיב הזכות לאושר )גולדין, -לאומי-הנרטיב הדתי

נרטיב חלופי, שמגייס הצדקות להבאת ילדים מתוך השיח הטיפולי. לאחר מכן, אציג דילמות של 

 אבות לגבי יצירת מרחב הורי לא ממוגדר, טרם הולדתו הילד/ה.

בפרק הקודם הצגתי את מיקומם הייחודי של האבות במבני המשפחה החדשים. כפי שמוצג 

הם גם אבות במבני משפחה חדשים וגם אבות מטפלים  –במיקום כפול  בסוף הפרק, מדובר

 בחברה שנעדרת מודלים הוריים של גבר כמטפל עיקרי. 

מפתחים את עיקרון הנדסת האבהות במימד האפיסטימולוגי של  השני והשלישיפרקים ה

ההבניות החברתיות סביב ההורות, ובמקרה הנוכחי סביב הצורך של אב מטפל להתמקמות 

 פוליטיות של התמודדות זו(. -מחודשת בסדר ההורי המגדרי )על ההשלכות החברתיות

אציג טענה זו  בפרק הנוכחי מדברי המרואיינים שב ועולה הצורך ביצירת מרחב הורי לא ממוגדר. 

נתח את ההתמודדות עם מרחב א השלישי פרקבבעוד  ,סביב הרצון של המרואיינים להפוך להורים

לחשיפת  הרביעי קטיקות של טיפול בפועל.  הבנה זו תוביל בהמשך בפרקממוגדר ביחס לפר

המימד של אבהות כהנדסה, קרי המודל העממי של הורות כמומחיות, העולה מתוך הצורך של 

 שאיננה קשורה ליחסי מגדר.  מומחיותהאב מטפל  לייצר 

עולה  מדוע -מובחנים בהתאם לשלוש שאלות מרכזיות הללושלושת הפרקים למעשה, 

מייצרים האבות מרחב כזה  איךהצורך במרחב הורי לא ממוגדר )סביב הרצון להיות אב מטפל(, 

של מרחב זה )מודל עממי של אבהות  ומה תוכנובעבור עצמם )על ידי הוצאת אימא מהסיפור(, 

 -כמומחיות לא ממוגדרת(. גם כאן, פועלים האבות במשפחות החדשות בעבודת פירוק לצד בניה

ים מרכיבים מסויימים תוך שימור ובניה מחדש של מרכיבים אחרים. הם מבקשים הם מפרק

לפרק את התפיסות הממוגדרות סביב ההורות שלא מותירים מרחב לאבהות מטפלת. מנגד, בעוד 

מרחב נטול מגדר, לטענתי מדובר במרחב שממוגדר מחדש  -שהם מכנים את המרחב שנוצר

מגדר" בעוד הנשיות נתפסת כממגדרת. -ות נתפסת כ"לאגברי, ומעניין כי הגברי-כמרחב הורי

 משמעויות נוספות אלו אציג בהרחבה בפרק החמישי ובדיון המסכם. 

 

הרצון בהולדה נתפס תרבותית כרצון המשויך לנשים, וכך  הפרק הנוכחי יתמקד בטענה כי

אשר הם למעשה מושתק רצונם של גברים בילדים. ככלל, ממכלול דברי המרואיינים בלט כי כ

אם במושגים מן  -מעוניינים לבטא רצון בילדים, הם עושים זאת דרך שימוש בהמשגה נשית

הפיזיולוגיה הנשית ואם בעולם הרגש הנשי, כדרך היחידה לדבר על הרצון בהבאת ילדים, כלומר, 

אין דרך "גברית" או בלתי ממוגדרת לדבר את הרצון בילד. ממצא זה מדגיש את הצורך של 

-שיאפשר את העשייה ההורית -שפחות החדשות ביצירת מרחב הורי לא ממוגדרהאבות במ

קיימת  -הנדסת הורות ואבהות בגישתטיפולית שלהם. בתוך כך נחשף המימד האפיסטימולוגי 

הבנייה חברתית לגבי השאלה מהו רצון הורי וידע ההורי ובידי מי הם נמצאים  ובו זמנית הבנייה 

 (. agencyההורה מתוך סוכנות פעולה אקטיבית ) זו פתוחה למשא ומתן על ידי
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בסקירת הנרטיב האוניברסלי, המתייחס לצורך הביולוגי בהבאת ילדים, אציג כיצד 

מתארים הגברים את היצר הביולוגי כמכתיב את הצורך בהולדה, בדומה לתפיסה המשויכת 

ראלית, מציגה דמוגרפי, הכרוך בתרבות היש-לאומי-תרבותית לנשים. סקירת הנרטיב הדתי

כלומר באילו מקרים אבהות נתפסת כמעשה מובן מאליו  –בבירור את הרצף של הנדסת האבהות 

וללא חשיבה ובאילו כמעשה מתוכנן מושכל. כפי שאציג, בכל המקרים מדובר בפעולה מתוכננת, 

אולם בחלק מהמקרים מוסתר תכנון זה מאחורי הבניות חברתיות ותרבותיות. האבות 

ם למחקר זה תורמים לחשיפת הבניות חברתיות אלו, כאשר הם חושפים את אותן המרואייני

הבניות חברתיות בדרכם להפיכתם להורים. כיוון שבמקרים של אבות במבני משפחה חדשים 

הליך התכנון גלוי לעין, הם ממוקמים גבוה בהיררכיה הישראלית המעניקה יוקרה להולדה: הם 

ילדים בעצמם, וכך זוכים ליוקרה שאינה מוענקת בממדים דומים גברים המעוניינים להביא ולגדל 

לגברים שאינם מטפלים עיקריים, וכמובן נשללת מנשים שאינן מעוניינות בהבאת ילדים וגידולם. 

סקירת נרטיב הזכות לאושר, הרואה בהבאת ילדים כביטוי אפשרי למימוש הזכות של הפרט 

הולדת ילד  –ונשים בהבניות החברתיות להורות לאושר תחשוף גם היא את הפער שבין גברים 

 נתפס כמימוש האושר אצל האישה ולא אצל הגבר. 

שלילתו של נרטיב זה בסיפורים אודות הבחירה בהורות מרמזת גם מדוע עולה מתוך דברי 

מודל המושתת על שיח טיפולי ופיתוח מומחיות.   –המרואיינים מודל עממי של "אבהות כהנדסה"

גוד לאימהות בה נתפסת ההורות כמביאת אושר לאימא, הדגשת המומחיות בא במשתמע, בני

לתת לגיטימציה לאבהות מטפלת הנתפסת כמיטיבה עם הילד יותר מאשר, או ללא קשר, לאושרו 

הפרטי של האב. אתאר אם כן כיצד מודל עממי זה של מומחיות בא לידי ביטוי בהצדקות של 

 שיח טיפולי . המרואיינים להורות סביב נרטיב של 

סוגיה נוספת שעלתה בהצדקות להורות ונוגעת במימד האפיטסמולוגי של הנדסת האבהות 

הוא ערעור על התפיסה השגורה לגבי  )ובעקיפין במודל העממי של אבהות כהנדסה ומומחיות(

הזמן הנכון להביא ילדים לעולם. כשם שאבהות נתפסת כמיטיבה עם הילד ולא רק עם ההורה 

לנרטיב הזכות לאושר(,האבות הופכים את ההנחה התרבותית שאדם נעשה בוגר לאחר )בניגוד 

שהקים משפחה וקובעים כי "מבוגרים יולדים ילדים". קביעה זו תורמת להכשרת הדרך 

 להתמחות בהורות. אציג זאת בתת הפרק המתייחס לאבהות "יחסית מבוגרת".

עלו ביצירת מרחב הורי לא לאחר העיסוק בשלב הבחירה בהורות אעבור לדילמות ש

ממוגדר בזמן היותם של האבות בשלבי הלידה וההמתנה לתינוק/ת. למעשה, תחושות החרדה 

ההבניות החברתיות מעמיסות על  -מציפות את האבות שבדרך, והם נותרים ללא דרכי התמודדות

להן ולא בעוד שמגברים מצופה לעזור  -הנשים את הצורך ברכישת ידע ותחילת ההתמחות בהורות

יותר. יחד עם זאת, גם האבות עצמם אינם מעוניינים להתחיל את התמחותם ההורית בשלב זה, 

ומעדיפים לחכות להגעת התינוק/ת. בין החרדות המציפות ותחושת העולם הלא ידוע שהולך 

' 80-להתממש עליהם, עולה גם החסך שלהם במודל אבהות. תפיסת האבהות הנפוצה עד שנות ה

שרים היתה העדרו הפיזי והרגשי של האב, וכך לאחר עליית שיח האבהות החדשה, של המאה הע

נמצאים האבות כיום בתחושה שהם חסרים מודלים של אבהות מעורבת. כל אלו יחד מציגים את 

 שיאפשר מקום לאבהות. -הצורך של האבות במשפחות החדשות לייצר מרחב הורי עבור עצמם



93 

 

 "איך החלטת להיות אבא?" 1.1

שפתחה את הריאיון הייתה השאלה "איך החלטת להיות אבא?". מעבר לשיקול  השאלה

המתודולוגי בבחירת שאלה מנחה כללית ופתוחה אשר מזמינה מהלך נרטיבי כרונולוגי, ההנחה 

מאחורי שאלה זו היא שמדובר בהחלטה אקטיבית שמקבל על עצמו גבר בוגר, וודאי אב שבחר 

ה חדש, בחירה המחייבת תכנון מוקפד של ההורות ועיצוב לגדל את ילדיו במסגרת מבנה משפח

המשפחה. במובן זה המעבר להורות, הן אצל נשים והן אצל גברים, מקורו בהחלטה ובבחירה, הן 

נורמטיביים, גם אם אצלם נתפס המעבר להורות -במשפחות חדשות והן במבני משפחה הטרו

של הפרט להוות סוכן חברתי בבחירת כחלק מהמובן מאליו התרבותי. זו התבוננות ביכולתו 

 התסריטים האפשריים של חייו.

תרבותית המדגישה את -עם זאת, בדברי המרואיינים באה לידי ביטוי ההנחה החברתית

נטליסטית ופמיליסטית, המדגישה כי הבאת ילדים זו הנחה -החברה הישראלית כחברה פרו

 מובנת מאליה.

ברור תמיד, זה לא משהו שנבט לו יום אחד, תמיד היה "בואי נגיד שמבחינת תודעה זה היה לי 

 לי ברור שאני אהיה הורה." צור, אימוץ ופונדקאות

"מי אמר שהחלטתי להיות אבא, לא חושב שהחלטתי להיות אבא. זה היה לי די, את לא רוצה 

 את הטכניקה נכון? איך זה קרה? )צוחק( לא יודע, זה היה לי כאילו די ברור תמיד שאני אהיה

 אבא לא?" יוסי, גרוש

"ההחלטה שלי להיות אבא, החלטה, זאת אומרת כאילו זה לא, אין פה, זו לא הייתה החלטה, 

בערך  10זאת אומרת זה היה טבעי וברור ומובן שאני רוצה להיות אבא, מגיל מאד צעיר, מגיל 

 משותפתהורות רציתי להיות אבא, אפילו לפני" אופיר, 

עיני רוב האבות כהחלטה על המסלול למימוש ההורות, ההחלטה על אבהות נתפסה ב

כלומר החלטה על הקמת משפחה )גם אם במבנה חדש(, בעוד שהידיעה שהם יהיו אבות נתפסה 

מהם הסבירו שתמיד ידעו שיהפכו לאבות ושידיעה זו  24המרואיינים,  31כברורה עבורם. בקרב 

מרואיינים העלו סימני שבעה. רק התקיימה בהם בבירור שנים לפני הפיכתם הממשית לאבות

שאלה לגבי עצם הולדת הילדים והפיכתם לאבות. כלומר, אצל רוב המרואיינים האבהות נתפסה 

 כידיעה אינהרנטית בחייהם, כרעיון שברור שיתממש בשלב זה או אחר, ובדרך כזו או אחרת. 

נות לקבלת כפי שהראתי בפרק הקודם, שלושה תסריטים תרבותיים מתווים אפשרויות שו

נורמטיבי מציע את עסקת החבילה של נישואין -ההחלטה מתי וכיצד להפוך לאב. התסריט ההטרו

מתחתן. בכך משתמרת התפיסה לפיה נשים רוצות ילדים  -והורות, לפיה גבר המעוניין בילדים

נורמטיבי מתווה הולדה לאחר מערכת יחסים יציבה -ואילו גברים נעתרים להן. התסריט ההומו

אחד מבני הזוג נדרש  -ואציג זאת בהרחבה בהמשך  -בני זוג ומתוך הסכמה משותפת, אם כי בין

להעלות את הנושא. כיוון שאין דרך גברית לדבר את הרצון בילדים, ניתן לומר שאחד מבני הזוג 

לוקח את התפקיד הנשי. התסריט האלטרנטיבי מתווה הולדה כהחלטה עצמאית של האב 

ע תסריט זה בין הולדת ילד וזוגיות מאפשר לגבר מרחב פעולה בין שני המיועד. הפירוק שמצי

 הגברי והנשי, ולא מקבע את האב המיועד בהתנהגות מגדרית כזו או אחרת. -התפקידים

כך למשל, גיא מסביר כי ההחלטה להפוך לאב נסובה סביב "מתי" ולא סביב "האם". כאמור, 

כשנפרדתי בעניין הייתה השלב בו בחר לעשות זאת "" שיהפוך לאב, והחלטתו תמידברור היה לו "
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". בהתאם לתסריט מהבן זוג שלי החלטתי שאני מתחיל להתמקד בלעשות ילד ולא בלהיות בן זוג

האלטרנטיבי שהצגתי בפרק הקודם, גיא מנתק בין זוגיות והולדה, והוא מגדיל ומתעדף אותם זה 

 זה היה הרבה יותר חשוב לי". " -על פני זה

מצא כי גברים הומוסקסואלים והטרוסקסואלים לא  2000ישראלי שנערך בשנת מחקר 

נבדלו זה אלו מאלו ברצון ובמוטיבציות להולדה, כלומר בתשוקה לאבהות, אולם גברים 

הומוסקסואלים ייחסו חשיבות גבוהה יותר לשיקולים נגד ההולדה. ממצא זה הוסבר בקשיים 

(. 2000יים ובקשיים חברתיים ותרבותיים )פרידלנדר, האובייקטיבים להולדה, בקשיים נורמטיב

במחקר הנוכחי, כאמור, לרוב המרואיינים היה ברור שיהיו אבות, ללא אבחנה על בסיס נטייתם 

המינית. מבין שבעת המרואיינים שהעלו סימני שאלה לגבי החלטתם להפוך לאבות, ארבעה מהם 

 לים.הם גברים הומוסקסואלים ושלושה גברים הטרוסקסוא

במקביל לכך שמדובר בעניין "ברור", כפי שחזרו והדגישו האבות, מעלים המרואיינים שתי 

טבעיות ההולדה ואופי מתאים. כל אלו נשזרים בתוך ההקשר  -מוטיבציות מרכזיות להולדה

נטליסטית. טענתי היא כי תרבותית הרצון בהולדה נתפס -תרבותי של ישראל כמדינה פרו-החברתי

ך לנשים, וכך למעשה מושתק רצונם של גברים בילדים. כאשר הם מעוניינים לבטא כרצון המשוי

רצון בילדים, הם עושים זאת בהמשגה נשית, כלומר, אין דרך "גברית" או בלתי ממוגדרת לדבר 

את הרצון בילד. אפתח בהצגת ההשמה הנשית בה משתמשים האבות. לאחר מכן, אבחן את 

דקות הניתנות לכך, תוך ניסיון לברר האם זו בכלל בחירה, אל המוטיבציות להפוך לאב ואת ההצ

-לאומי-מול שלושת הנרטיבים המרכזיים להולדה בישראל: הנרטיב האוניברסלי, הנרטיב הדתי

 (.2010; דונת, 2007דמוגרפי ונרטיב הזכות לאושר )גולדין, 

 "כמו אצל בחורות" :המשגה נשית של הרצון בילדים 1.1.1

קישור בין נשיות ואימהות הוא בלתי ניתק וכמעט ברור מאליו כאמור, בעוד שהקשר וה

(, הוא כמעט נעדר בין גבריות ואבהות. Doucet, 2006; Miller, 2010; 1989; ריץ', 2007)צ'ודורו, 

תיאורטיקניות פמיניסטיות הצביעו על ההבניות התרבותיות של האימהות כטבעית לאורך 

צ'ודורו, ; 2005הקר, -פלגי; 1985באדינטר, יארכליים )ההיסטוריה, במטרה לשרת סדרי עולם פטר

(. כיוון שנשים הן היולדות ובעלות יכולת להניק את הילדים, והיות שבני אדם 1989ריץ', ; 2007

(. על 2007זקוקים לטיפול בינקותם וילדותם, נתפסת פעולת האימהות כמובנת מאליה )צ'ודורו, 

שבעשורים האחרונים נראים ניצני שינוי בתפיסות אף מחקר פמיניסטי ענף בנושא, ולמרות 

(, התפיסה 2011; פרידמן, 2010מושרשות היטב אלו, גם בהקשר הישראלי )למשל: דונת, 

(. 2013דולב, -; השילוני2007התרבותית עדיין משייכת את הרצון בהולדה בעיקר לנשים )גולדין, 

יבציות להולדה בישראל. על בסיס ניתן לראות ביטוי לכך בשלושת הנרטיבים המרכזיים למוט

פיזיולוגיה שונה של זכרים ונקבות, הוערמו לאורך ההיסטוריה מטענים תרבותיים שנועדו 

; ריץ', 2007להצדיק את האימהות כיצר ביולוגי נשי שאינו יכול להיות מובנה אחרת )צ'ודורו, 

משמעות לאומית אוניברסלי, האימהות מכוננת כבעלת -( המשרתות את הנרטיב הטבעי1989

; 1985דמוגרפי, ונתפסת כפסגת האושר הנשית )באדינטר, -לאומי-בישראל, בכפוף לנרטיב הדתי

 ( בהתאמה עם נרטיב הזכות לאושר. 2007גולדין, 

לטענתי, לאור עוצמתה של התפיסה התרבותית שנשים הן בעלות המוטיבציה והרצון 

דרכי ההמשגה של הרצון בילדים הן נשיות  בילדים, הגברים מודרים משיח זה ונדחקים לשוליו.

בעיקרן, כך שלמעשה אין דרך "גברית" או בלתי ממוגדרת לדבר את הרצון בילד. הדבר בא לידי 
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ביטוי בכמה אופנים. המובהק מבינהם הוא השימוש בהמשגה הלקוחה ממש מהפיזיולוגיה 

 הנשית.

ילדים, טירונים, כל הזמן, שאחרי "בצבא הייתי מפקד קורס מפקדים, אז בעצם היו לי כל הזמן 

שלושה חודשים היו ממשיכים לתחנה הבאה. הייתי אומר לצוות שלי איזה באסה שהילדים 

כאילו הולכים אני לא רואה מה מתפתח, ואני לא רואה לאן הם מתקדמים ומה קורה איתם וכו' 

, 10או  19הייתי בן וכבר אז כאילו, התחלתי לבייץ ורציתי כאילו ילדים אבל זה לא היה ריאלי 

 משותפתהורות והיו לי תוכניות לעתיד.." אופיר, 

"זה התחיל מרצון יותר שלי מאשר שלו, כי אני הרגשתי כבר, שהביציות מזדקנות..." דניאל, 

 פונדקאות

"כמה סיבות אלף הגיל, השעון הביולוגי שלנו מתקתק, הגיל שלנו זו אולי הסיבה העיקרית, כי 

 רבעים.. " שי, פונדקאותמתן כבר חצה את הא

הוא שימוש מטאפורי במושגים  "הביציות מזדקנות"" או "התחלתי לבייץהשימוש במונחים כמו 

של ביולוגיה נשית. ברור שבגופם הזכרי של הגברים הללו אין ביציות ולא מתרחש ביוץ, אבל הם 

הם חשו את בוחרים להשתמש במטאפורה של ביולוגיה נשית כדי להמחיש כיצד "ביולוגית" 

הרצון בילדים. מדובר בתהליכים ביולוגיים המתרחשים בגופן של נשים, ומקושרים תרבותית 

ליצר ה"טבעי" להולדה שקיים בנשים. בגוף הנקבי מתרחשים תהליכים של הבשלת ביציות וביוץ, 

כך, אם לאישה היכולת הביולוגית ללדת  -כאשר על אלו הועמסו משמעויות תרבותיות וחברתיות

(. 1989; ריץ', 2007צ'ודורו, ; 2010; דונת, 1985באדינטר, לדים, הרי שהיא שואפת לכך )י

אוניברסלי, כלומר -מטאפורה זו בה משתמשים האבות תפקידה לבסס את הנרטיב הטבעי

שהולדת צאצאים היא יצר אנושי הטבוע בהם, כשם שטבוע בנשים. ואולם בתוך אלו משולב גם 

כלומר  -"תכניות לעתיד" אך היה עדיין צעיר ועם "התחיל לבייץפר ש"פרמטר של זמן. אופיר מס

מייצר השוואה לגיל ההתבגרות של נערות צעירות אשר מופיע אצלן המחזור החודשי. דניאל 

" ומצביע כבר על שלב ההבשלה להורות. פוטנציאל הפוריות הנשית ביציות מזדקנותמספר על "

לגמרי בגיל מסוים, בייחוד ביחס לפוריות הגברית נתפס ככזה היורד עם השנים עד שנפסק 

שנתפסת ככזו השומרת על כושרה מגיל ההתבגרות של הגבר ולאורך חייו. כך ביטוי כמו "הביציות 

מזדקנות" מתייחס לרצון להולדה באופן הקושר זאת גם לגיל הכרונולוגי. שימוש דומה עושה שי 

(, השעון הביולוגי הוא דימוי 2005גה אמיר )" המתקתק. כפי שמציהשעון הביולוגיבמטאפורת "

מדעיות, -' של המאה העשרים, והוא תוצר של התפתחויות טכנו80שהופיע לראשונה בשנות ה

כלכליים כעיקרון המסדיר אורח חיים לפי -תרבותיות וחברתיות ופועל בהתאם לסדרים פוליטיים

את מערכת הרבייה הנשית  נורמטיביות. במובן זה "השעון הביולוגי" מתאר-תפיסות הטרו

כלינארית, ומשמש כשומר סף; על נשים להסדיר את חיי המשפחה והילודה עד תחילת שנות 

(. כך, דניאל ושי לא רק מרמזים 2005השלושים לחייהן, בעוד שגברים רשאים לדחות זאת )אמיר, 

ל מסוים בו לרצונם בילדים כמבוסס על היצר הטבעי להתרבות, אלא מקשרים זאת גם לזמן ולגי

 ". הגיל שלנו זו אולי הסיבה העיקרית, כי מתן כבר חצה את הארבעיםיש לעשות זאת: "

נשי, אלא -ואולם, השימוש של האבות הוא לא רק במטאפורות מעולם הפיזיולוגיה הנקבי

 גם מעולם הרגש. כך למשל מסביר בועז:
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זו הייתה, זה היה צורך.  " איך החלטתי להיות אבא?.. זה קרה כמו אצל בחורות אני חושב.

 שעלה בגיל שלושים. 

 ש: בגיל שלושים הרגשת צורך להיות אבא? למה כמו אצל בחורות?

 כי זה היה רגשי, לא שכלי..." בועז, גרוש

", כאשר הוא כמו אצל בחורותמבחינת בועז, עצם זה שעלה בו צורך להביא ילדה לעולם זה "

פועלות מרגש, בעוד גברים פועלים משכל. במובן  מתבסס על החלוקה התרבותית הקובעת שנשים

הרצון בילדים אינו רק  -זה, עצם הרצון בילדים הוא "נשי" בעיקרו. בועז מעלה כאן נקודה נוספת

 נובע מיצר ביולוגי "טבעי", אלא גם מיצר רגשי. גם היצר הרגשי מיוחס ליצר "טבעי" ו"נשי".

 

הולדה מיוחס תרבותית לנשים. כך נחשף מסקירת הדברים עד כה, ברור אם כן שהרצון ל

לרוב האבות היה "ברור תמיד" שיביאו ילדים, אולם הרצון בהולדה עדיין מיוחס תרבותית  -הפער

תרבותי זה, אין מקום לרצון הגברי בילדים. -לנשים בעיקר. טענתי היא שבתוך הקשר חברתי

(, נתפסת האימהות 2007ורו, בחברה פטריארכלית, המשתמשת באימהות כדרך לדיכוי נשים )צ'וד

כתוצאה מכך בעוד  -הנשית כמאפיין של המבנה החברתי. ואולם, הפטריארכיה מגבילה גם גברים

אבהות אינה נתפסת  -כולוגית וביולוגיתסיכטבעית ופונקציונאלית, חברתית פשאימהות נתפסת 

לאימהות המבוססת  כך. אמנם ברור לגברים שיהפכו לאבות, אולם זוהי ידיעה פאסיבית, בניגוד

כרצון אקטיבי, טבעי ואוניברסלי. למעשה, יש הדרה של גברים מהשיח על רצון בהולדה, ובעצם 

אין דרך לא ממוגדרת לדבר את רצונם בילדים. כך, כאשר גברים מדברים את רצונם בילדים, הם 

משתמשים בהמשגה "נשית", שהיא ההמשגה הדומיננטית תרבותית. הם עושים זאת בכמה 

אופנים: ראשית, האבות משתמשים במטאפורות המבוססות על הפיזיולוגיה ועל עולם הרגשות 

אוניברסלי -הנשיים. אל מול הנרטיבים המוצגים להלן הם פועלים בדרכים נוספות. בנרטיב הטבעי

הם מתארים את היצר ה"טבעי" כשולט וכקובע, בהתאם לתפיסה תרבותית שנשים הן אלו 

ים "טבעיים", וזאת למרות שתרבותית גברים נתפסים כאלו השולטים ביצר. הנשלטות על ידי יצר

דמוגרפי הישראלי מאפשר להם שימוש בו לשם קבלה חברתית רחבה, מתוך -לאומי-הנרטיב הדתי

הבנה של סולם הדירוג החברתי שהוא מייצר. בסולם זה, נשים הטרוסקסואליות שאינן רוצות 

ומיות" כיוון שהם בוחרות שלא להשתתף ב"משימה ילדים מבחירה נתפסות כ"בוגדות לא

נורמטיבית. הם -הלאומית" של הולדה ומוותרות על האפשרות לייסד משפחה גרעינית הטרו

נשים  -ממעטים להזכיר ולמעשה שוללים את נרטיב הזכות לאושר, כיוון שאושר ההולדה הוא נשי

אצל הגברים לא כך הדבר. עם זאת, הן אלו שמממשות את ייעודן על ידי הפיכתן לאימהות, כאשר 

הם מציעים נרטיב חלופי, השם דגש על השיח הטיפולי. בסעיפים הבאים אנתח באורח שיטתי את 

 אופני הביטוי של כל אחד מהנרטיבים הללו. 

 הנרטיב האוניברסלי 1.1.1

 "זה הכי טבעי" 1.1.1.1

מהסדר הטבעי בדברי המרואיינים חזרה התפיסה הרואה בהתרבות והולדת ילדים כחלק 

של הדברים, בהתאם לרעיון העולה מהנרטיב האוניברסאלי; האדם כיצור ביולוגי בעל דחפים 

; 2007יצריים של רבייה לצורך הישרדות. כך הורות נתפסת כצורך אוניברסלי אנושי )גולדין, 

ים , כך גם אבות נוספ"טבעי וברור ומובן"(. כמו אופיר המצוטט מעלה, הקושר בין 2010דונת, 

 נשענים על הצורך הפיזיולוגי והביולוגי בהולדת ילד.
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 "ש: איך החלטת להיות אבא? 

להיות אבא בכלל? מז'תומרת? רציתי ילדים, זהו. זה כמו לשאול אותי איך החלטתי להיות ימני 

." [הוא ספורטאי עם צד ימין חזק, א.ק]הו שהחלטתי זה נראה לי הכי טבעי בזרוע.. זה לא מש

 עומר, גרוש

"העסק הזה הודחק באופן מוחלט, אני רציתי לעשות דברים אחרים בעולם, ויש הרבה ילדים 

בעולם, ובתוכי אמרתי, לא אהבתי את תמונת הבית שגדלתי בו, אז בשביל מה אני.. אני הדחקתי 

. היום repressionאת העניין הזה, לא הייתה בי ולו רבע תשוקה, ושוב, אני חושב שזה סוג של 

בדיוק מאיפה, שצריכה להיות, יש לי תחושה כל כך מובנת מאליה, זה יצור אנושי, אני  אני מבין

אקרא לזה אבולוציוני, או תחושה אבולוציונית, שהיא חלק מ, אתה ]ממך[." אמנון, אימוץ 

 ופונדקאות

"זה דבר שככה התגבש במהלך הזמן. אני חושב על זה, אני מנסה להבין אם זה משהו פנימי 

זה משהו בלחץ, החברתי, או הלחץ של )מגחך( אמא שלי... ואני מבין שזה משהו, אצלי, אם 

שקצת  יותר, אני מבין שזה משהו באמת שאני רוצה, הייתה תקופה שאפילו אמרתי לעצמי, אם 

לג'וקים יש ילדים, וזה כל כך משהו פיזי, למה בכלל אני צריך לחשוב מה המניעים. יש כנראה 

צה את זה ונסתפק בטיעון הזה ולא לחפש כל מיני סיבות אחרות למה משהו בטבע שבן אדם רו

 משותפתהורות אני רוצה.." רוני, 

" כמו שמציג עומר, טבוע החלטה של הגוףהצורך בילדים הוא טבעי במובן זה שהוא "

" כמו שמסביר תחושה אבולוציוניתבכל היצורים החיים, אפילו בג'וקים, לדברי רוני, ומתבטא ב"

אמנון הפך לאב  ולא רק הטבע האנושי. -הצורך הטבעי בהולדה הוא כשמו, חלק מהטבעאמנון. 

שנות זוגיות עם אלי. בנאמנות לסיפור חייו הוא מסביר כי לא  20לאחר גיל חמישים, ולאחר מעל 

חש בצעירותו תשוקה להולדת ילדים, אולם מדגיש כי בדיעבד הוא מזהה שהייתה בו תשוקה 

. בשנות ילדותו והתבגרותו הרעיון ציונאלית הדחקתי אותה עד הסוף""שבצורה מאד רכזאת 

שזוג גברים יגדלו ילדים היה בלתי מתקבל על הדעת. גם את סיפור הגעתם להורות הם מספרים 

כך. רק לאחר שנפגשו בארה"ב עם זוג אבות וילד, הבינו שהדבר אפשרי ואז החלו במימוש הרעיון. 

צורך בילדים היה קיים בו מאז ומעולם, צורך אנושי אבולוציוני כלומר למעשה, מסביר אמנון, ה

 אשר פעל להדחקתו במשך שנים עד שמומש.

לעומתם, רוני הוא אחד מהאבות שלא היה להם ברור שיביאו ילדים. במהלך רפלקסיבי הוא 

מנסה להסביר לעצמו האם הוא רוצה או לא רוצה ילדים, תוך הפרדת הקולות החיצוניים )של 

 -בה, של אימא( מהקול הפנימי שלו עצמו. בסופו של דבר הוא מבין שהטבע דורש זאתהסבי

, ובאדם טבועה תכונה "לג'וקים יש ילדים"יצורים חיים מתרבים כחלק מהוויתם ככאלה, אפילו 

 טבעית להולדה, וזהו מניע המניח את הדעת. 

עניין טבעי והישרדותי, אוניברסלי המתואר כאן לא רק משמש הצדקה להולדה כ-הנרטיב הטבעי

מתוקף כך "טבעי וברור" שאתה רוצה ילדים,  -אלא נתפס כמעט כדטרמיניזם שאין לחמוק ממנו

כשם שהגוף  -ואפילו אינך יודע אם אתה רוצה להוליד ילדים או לא, הטבע הוא שמחליט עבורך

להתרבות חזק "מחליט" איזה צד דומיננטי אצלך, כך הצורך הטבעי, האבולוציוני, האוניברסלי 

יותר מהסברים וטענות אחרות על שאלת ההולדה. בהקשר זה מעניין לציין, כי פעמים רבות 

דווקא נשים נתפסות כיצורים האנושיים אשר נתונות לשליטת היצרים ה"טבעיים" או 

צליחים לשלוט (  הטבועים בהן, בעוד שגברים נתפסים ככאלה המ2007"החייתיים" )אורטנר, 
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 עיים".ביצריהם "הטב

 

 "הרצון להמשיך" 1.1.1.1

הרצון להשאיר  -אוניברסלי של הולדה, הוא הרצון בהמשכיות-נדבך נוסף בנרטיב הטבעי

 אחרינו חותם בדמות צאצאים. 

"תמיד רציתי להיות אבא, ואני חושב שההחלטה המז'ורית להיות אבא, קרתה, באופן פרקטי 

פסיכולוגיים, קרתה אחרי שאחי נפטר אני יכול להגיד, בדיעבד זה לא פרקטי, יש לזה מניעים, 

ונשארתי בן יחיד והרצון להמשיך היה מאד מאד חזק... יש איזה משהו אוניברסאלי כזה, 

פשוט, הרצון להיות אבא, שאני גיי או לא זה פשוט לא היה משנה. היה רצון כזה לבנות משפחה 

שאולי אני מודע להם ולהמשיך את הדור. אני חושב שיש בזה גם עניינים יותר לא מודעים, 

היום אבל יותר לא מודעים, של דור שני לשואה, שהמשמעות היא תמיד של דור ההמשך, ואני 

 משותפתהורות דור שני לשואה אז תמיד יש משמעות כזה בדור המשך.." ארז, 

"מה שגרם לזה להפוך מאיזה פנטזיה למשהו מעשי זה שעברתי איזה תאונה והייתי פחות או 

איזה שנה, עם חיתולים וכזה ממש סיעודי.  כשחזרתי לעצמי, אז כל כך נבהלתי יותר משותק 

ואמרתי אני מהר רוצה ילדים. לא ידעתי כמה נשאר לי הייתי ברמה כזאת של מפוחד. רק בגלל 

, אני מאבד את (מת)רדה שתוך כמה שנים אני.. הטראומות וההיסטוריה שלי הייתה לי איזה ח

 משותפת כפולההורות יהנות להיות אבא." עוזי, זה ואז אני רוצה לפחות ל

גם ארז וגם עוזי ידעו תמיד שהם רוצים להיות אבות. במובן זה ההחלטה מבחינתם היא "מתי" 

"חווית אליבא דהיידגר ולא "האם", בדומה לרוב המרואיינים. אצל שניהם, המניע לפעולה הייתה 

העמידה בפני האין, אי הקיום, המוות. לפי (; 1992, ולהב עטר-מרום, בן-ביטמן,  בייטאימה" )

דם לבטא את האותנטיות היידגר, חוויה כזו, המבוססת על חרדת אי הקיום, מניעה את הא

. אצל ארז, בא הדבר לביטוי עם פטירתו של אחיו, אז התעורר בו הרצון להקים הגלומה בו

. עוזי עבר תאונה משפחה ולייצר המשכיות לא רק עבור עצמו אלא לשושלת המשפחתית כולה

שבעקבותיה התמודד עם שיקום ארוך וחרדות מפני המוות הקרב, והחליט לממש את ה"פנטזיה" 

לאבהות, שדחה לאורך שנים מלממש. אציין, כי שניהם כורכים את הרצון להולדה עם הפחד 

 דמוגרפי, המתבטא-הנרטיב הלאומי -מהיתכלות, ומשלבים בנרטיב האוניברסלי רעיונות נוספים

בקישור של ארז לדור ההמשך של דור שני לשואה, והנרטיב הרואה בלידת ילדים כמימוש הזכות 

. בהמשך, אתייחס "אני רוצה לפחות ליהנות להיות אבא" לאושר ומוזכר בקצה דבריו של עוזי:

לשני נרטיבים אלו בהרחבה. שני רעיונות הבאים כאן לידי ביטוי קושרים את הרצון בהמשכיות 

אוניברסאלי. הראשון הוא שהמשכיות הוא הרעיון הבסיסי העומד מאחורי הצורך -טבעילנרטיב ה

התרבות היא יצר ביולוגי הישרדותי שתפקידו לוודא את המשכיות המין. השני הוא  -בהתרבות

שמדובר ביצר טבעי המכתיב התנהגות. הצורך להמשיך )את עצמך, את המשפחה, את הדור( הוא 

דים. כשם שה"גוף מחליט" כפי שתיארתי בסעיף הקודם, גם כאן, יצר הקובע עבורך להוליד יל

ההמשכיות חזק ממך. אם להמשיך בפרשנות לפי היידגר, "חווית האימה" של המפגש עם המוות 

העלתה בך את המודעות לאפשרות אי הקיום, מה שדחף אותך לבטא את האדם האותנטי הקיים 

 יותך אבא.בך ולהביא ילדים. משמע, האותנטיות היא ה
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 דמוגראפי-לאומי-דתי-הנרטיב הישראלי 1.1.1

"יש לי הרבה שאלות שאני מעלה על האותנטיות של הבחירה שלי להיות אבא, ואיך זה קשור 

לזה שאני גר במדינת ישראל שמעודדים להביא ילדים. אז מהבחינה הזאת אני יכול להגיד לך 

צאתי מהארון שאני לא אהיה מה, תמיד רציתי להיות אבא ואחד הדברים שנורא פחדתי כשי

החלטתי שאני  10אבא, והיה לי ברור שאני אהיה אבא... כשנפרדתי מהבן זוג שלי בערך בגיל 

מתחיל להתמקד בלעשות ילד ולא בלהיות בן זוג, זה היה הרבה יותר חשוב לי, והסיפור הזה 

ילדים בלי )מדגיש בקולו( הבאתי ילד אחרי הרבה מחשבה, לעומת כל אלה שמשריצים  אניש

מחשבה, הסיפור הוא מאוד נרקיסיסטי ויהיר כי הוא מנתק אותי מהקשר חברתי ופוליטי שאני 

שייך אליו, זה מנתק אותי מזה שאני יהודי ישראלי שרוצה להיות חלק מהמדינה באופן כזה או 

ה, אחר, זה מעמיד אותי, כאילו אני יש לי יכולות יותר טובות להיות אבא כי אני התכוננתי לז

לעומת החרדים המזרחיים הערבים שמשריצים בלי הכרה... זה להבין שאתה מסתובב במדינה 

שבה נורא חשוב להביא ילדים ועדיף להיות הומו שמביא ילדים מאשר סטרייטית שלא מביאה 

 משותפתהורות  ילדים מבחירה.." גיא,

להפוך לאב. בדומה גיא מתאר תהליך רפלקסיבי שהוא עבר עם הסיפור שלו עצמו על ההחלטה 

" כיוון היה ברור" ושזה "תמיד רציתי להיות אבאלמרואיינים אחרים, תחילה הסביר לעצמו ש"

שיש לו אופי מתאים, חיבור עם ילדים, ניסיון בהדרכה ואף בחירה במקצוע ההוראה, וארחיב על 

זו, הוא כך בנרטיב הרביעי שאציג. אולם, בעקבות העלאת שאלות על האותנטיות של הבחירה ה

תרבותי של הסביבה הישראלית בה הוא חי. -עובר ממקום פנימי של ידיעה אישית להקשר חברתי

יהודי ישראלי שרוצה להיות חלק את אותה ידיעה ברורה שיהיה לאב, הוא מסביר היום בהיותו "

בו דמוגרפי, הנטוע בין מצוות פרו ור-לאומי-". כך, הוא נשען יותר מכל על הנרטיב הדתימהמדינה

היהודית ובין איום המאזן הדמוגרפי, המתארגנים יחדיו סביב זיכרונות שואה, מלחמה ופעולות 

(. מתוך זאת הוא מבין כי עצם הוודאות שיהיה אב נטועה בהקשר החברתי של 2010טרור )דונת, 

מדינה מעודדת ילודה ולא בסיפור אישי המבוסס על הצדקות אחרות. בכך הוא מציג הסבר 

נטליסטית, כולם )וודאי יהודים, -תה ידיעה ברורה שהביעו רוב האבות. במדינה פרואפשרי לאו

 בין אם הומואים או הטרואים, מצופים להביא ילדים.  -בהקשר המחקר הנוכחי(

-דתי-גיא למעשה מחפש הקשר חברתי לאבהות. בכך, הוא מדגיש עד כמה הנרטיב הישראלי

שרים הקובעים למי מותר ואסור להביא ילדים. דמוגראפי עצמו מייצר היררכיות והק-לאומי

מבחינתו של גיא, נרטיב זה מכפיף תחתיו את הנרטיבים האחרים, הן האוניברסלי והן הזכות 

 לאושר או השיח הטיפולי.  

בדבריו של גיא מגולם הרצף של הנדסת אבהות. כאמור, אני מבקשת לראות את הנדסת 

קרים של אבהות במבני משפחה חדשים, ובין הנדסה האבהות כרצף בין הנדסה מפורשת, כמו במ

נורמטיבי. בדבריו, מאיר גיא על אותו -עמומה, סמויה מהעין, המתרחשת במבנה משפחה הטרו

הביא ילד אחרי הרצף כאשר הוא טוען כי אין הבדל מהותי בינו כאב במבנה משפחה חדש ש"

חרדים מזרחיים , לאבות "" ותכנון, כלומר ככזה שהנדסת האבהות שלו ניכרתהרבה מחשבה

לית, הרואה משפחות ". בדבריו משוקפת התפיסה החברתית הישראערבים שמשריצים בלי הכרה

כחסרות אחריות בהבאת  ,משתייכות למגזרים החרדי או הערבישרבות מהן , מרובות ילדים

". זו תפיסה המבטלת את המחשבה והתכנון שיש משריצים בלי הכרה" -מספר רב של ילדים

או חרדיות. בניגוד לתפיסה זו,  , מזרחיות, ערביותנורמטיביות-באת ילדים במשפחות הטרובה
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התהליך הרפלקסיבי של גיא הוביל אותו להבנה כי היבט של הנדסת אבהות קיים בכל משפחות, 

נורמטיביות, חרדיות או ערביות, ובין אם היא -בין היא סמויה מהעין, כמו במשפחות הטרו

י משפחה חדשים. הוא מבין שראית הנדסת האבהות באופן דיכוטומי ולא כרצף מודעת, כמו במבנ

 " המנתק אותו מהקשר חברתי פוליטי של מדינה מעודדת ילודה.יהירזה מהלך "

 דמוגרפי.-לאומי-אלון, לעומתו, שלא היה לו ברור שיהפוך לאב, מפריד עצמו מהנרטיב הדתי

ית שהיא חברה כל כך ולדנית, מעודדת ילודה יש משהו אני חושב באופן כללי בחברה הישראל

אנחנו כולנו בדרך זו או אחרת דור שני לשואה, וצריכים להמשיך את הזה וצריכים לייצר 

חיילים, וממשפחה יהודית יש המון המון מקורות לדבר הזה שיש פה מין יחס מטורף להולדה 

רות ההומואית. בגדול, אני וזה, שאוקי אתה הומו לפחות עשית ילד אז יש איזו קבלה של ההו

חושב שיותר קל לאנשים לקבל הומואים עם ילדים מאשר הומואים בלי ילדים. אני לא בגלל זה 

 משותפתהורות נהייתי אבא.." אלון, 

ולדנות, זכר השואה,  -נטליסטית-אלון קושר יחד את כל המאפיינים הישראלים של המדינה הפרו

כל אלו הוא מקשר לקבלה ולתמיכה הסביבתית במשפחה צה"ל. את  -המצווה היהודית, וכמובן

החדשה שהקים, אך בוחר לנתק עצמו מנרטיב זה כמוטיבציה להולדה. כמי שלא נשא את הידיעה 

-לאומי-הברורה באבהות, הוא מרגיש שמערך ההצדקות שלו לא נשען על אותו נרטיב דתי

 דמוגרפי.

נטליסטית עשו -ו לישראל כמדינה פרובהקשר זה מעניין לציין, כי אבות נוספים שהתייחס

זאת באופן דומה בהקשר של קבלה ותמיכה חברתית במשפחה החדשה שהקימו. כלומר לא 

קישרו בין היותם גברים יהודים ישראלים ובין רצונם בהורות, אולם קישרו את הקבלה והתמיכה 

 של צור:שהם זוכים לה בחברה הישראלית לכך שמדובר במדינה מעודדת ילודה, כמו למ

"בואי נגיד שמבחינת הנרטיב הישראלי אנחנו ברמת של סגני אלופים ברמה בתודעתית... מדרג 

הנרטיב הישראלי כאילו אנחנו נמצאים ממש ב..)מסמן למעלה( הכי קרוב לרמטכ"לות שאפשר. 

הרי את יודעת, יש משהו נורא סטרייטי במה שאנחנו עשינו, יש לנו משכנתא, ילדים, אין לנו 

אבל יש לנו שלושה ילדים. מהבחינה הזאת הפרדיגמה, הנרטיב הסטרייטי ניצח, כאילו  כלב

 פה.

 ש: זה נרטיב סטרייטי בהכרח?

 לא, זה נרטיב ישראלי. יהודי. שלא להגיד שואתי )צוחק(." צור, אימוץ ופונקדאות

 לאומי-גיא, אלון וצור משרטטים בדבריהם סולם קבלה חברתית המבוסס על הנרטיב הדתי

הכי קרובים " או "סגני אלופיםהישראלי. לפי סולם זה, זוג הומואים עם שלושה ילדים הם "

", בהתאם לסולם הדרגות הצה"לי, ובבירור, טוב יותר להיות הומו עם לרמטכ"לות שאפשר

 -ילדים מאשר הומו בלי ילדים, כמו שקובע אלון. גיא מייצר אבחנה נוספת, חשובה ומרכזית

". הנרטיב שמביא ילדים מאשר סטרייטית שלא מביאה ילדים מבחירה עדיף להיות הומו"

המיוחסת בראש  -לאומי הישראלי משקף תפיסה לפיה התרבות היא "משימה לאומית"-הדתי

ובראשונה לנשים יהודיות, אשר רחמן נתפס כ"רחם לאומי" והולדה נתפסת עבורן כחובה מוסרית 

(. כך, אישה ישראלית Amir and Benjamin 1997; 2010; דונת, 1999אזרחית )ברקוביץ, 

, עמ' 2010נתפסת כמעט כ"בוגדת לאומית" )דונת,  -הטרוסקסואלית, שבחרה שלא להביא ילדים

(, ונמצאת בתחתית הסולם החברתי. וכך נרתם נרטיב זה ליצירת היררכיות שונות המתעדפות 424

 הולדת ילדים, וממנו מוצג בבירור רצף הנדסת האבהות.
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נטליסטית, כלומר המשפחתיות -מדינת ישראל היא מדינה פמיליסטית ופרו, כזכור

נורמטיבית( היא אחד המאפיינים המרכזיים של החברה הישראלית, -)ובמרכזה המשפחה ההטרו

-ובהתאם, שיעורי הנישואין והילודה גבוהים, ושיעורי הגירושין נמוכים, ביחס לחברות בתר

(. מימדים אלו ממשיכים ומתקיימים גם כיום, למרות 1999ביז'אוי, -תעשיתיות אחרות )פוגל

(. OECD ,2012ירידה צנועה במימדי המשפחתיות, בעיקר בחברה היהודית )מסד נתונים של 

בחברה כזו, ניתן להבין מדוע התשובה הנפוצה בקרב המרואיינים הייתה "תמיד ידעתי" ו"היה לי 

ירותיו של תהליך הסוציאליזציה הישראלי. ברור שאהיה אבא"; שהרי במובנים רבים אלו הם פ

כאימרתה של פרופ' דפנה יזרעאלי ז"ל, מייסדת התכנית ללימודי מגדר באוניברסיטת בר אילן, 

"אין שאלה כזו בעברית". במובן זה,  -המצוטטת בתגובתה על השאלה האם להביא ילדים לעולם

אב. עבור רבים מן המרואיינים שאלת ההחלטה על האבהות, היא לאו דווקא שאלה על עצם היות 

 השאלה היא בעצם מתי וכיצד להיות אב. 

 נרטיב הזכות לאושר 1.1.1

דמוגרפי שולבו והודגשו בדברי -לאומי-דתי-בעוד ששני הנרטיבים, האוניברסלי והלוקאלי

המרואיינים, נרטיב הזכות לאושר נכח על דרך השלילה. נרטיב זה מבוסס על שיח ליברלי של 

בינהן הזכות לאושר, מתוך הנחה שפסגת האושר האנושית היא הקמת משפחה זכויות רגשיות ו

(, ומוכל יותר על נשים מאשר על גברים, הנתפסות ככאלה 2010; דונת, 2007ולידת ילדים )גולדין, 

(. 2010דונת, ; 2007גולדין, ; 1985שיכולות למצוא את אושרן רק בהפיכתן לאימהות )באדינטר, 

זה נשלל בדברי המרואיינים. מתוך הדברים, הבאת ילדים נתפסה כאיום  מעניין לציין שנרטיב

אפשרי על רמות האושר והחופש של הגברים, והשיקול להביאם היה למרות איום זה ולא כדרך 

להעצמת האושר, למרות שכל המרואיינים סיפרו על עליה ברמת האושר שלהם לאחר שהפכו 

אושר מילדים ואימהוּת, ולא מתבטא בדיוק כך בקרב לאבות. עניין זה תומך בקשר ההדוק בין ה

חיינו טוב, עם הכנסה טובה, נוסעים שלוש פעמים )בשנה( לחוץ לארץ, אבות. כמו שאמר ערן, "

מה נאכל היום, איפה נבלה היום, איזה סרט נראה היום, כמה פעמים נראה סרט במהלך 

, זה היה מאוד קשה לוותר על זה השבוע, זה בערך היה העיסוק שלנו. חיינו טוב, חיינו כיף

בעבור ילד שאנחנו כגברים לא כל כך מרגישים את זה ביולוגית, את ה.. לחצי הזמן כמו שיש אצל 

 ".נשים יותר

 רעיון זה חזר על עצמו בקרב מרואיינים נוספים:

" נתחיל משינוי הסטטוס אתה הופך להיות מ, זוג גייז שעושה מה שהוא רוצה מתי שהוא רוצה 

... ת מלעשות כמעט כל מה שאתה רוצהך שהוא רוצה, אובדן העצמאות אבדן החירות הבסיסיאי

אני חושב שאצל גייז זה אפילו יותר חזק מאשר סטרייטים, בואי נגיד שגברים סטרייטים גם 

ככה סובלים מחרדה של מחויבות ושהם כבר לא ציידים שיכולים לעשות מה שהם רוצים 

להפחיד אותך חכה חכה, חכה חכה, זה ילדים אתה לא יודע מה אתה בחוץ... גם דואגים תמיד 

 זה אתה לא יודע מה זה..." צור, אימוץ ופונדקאות

"לדעתי בערך שנתיים שלוש לפני כן אני הגעתי לאיזה שהוא מקום שהרגשתי שאני בשל להיות 

י ואז בתום הורה. ז'אן באותה תקופה היה נורא מאושר מחייו התל אביבים כי הוא היה עתודא

הלימודים הוא שירת בקבע, וזה בדיוק היה התקופה שהוא ככה יותר חזר לתל אביב, והדבר 

האחרון שעניין אותו באותו הזמן היה להפוך )לאבא(... )הוא היה( בשלב של ליהנות מהחיים, 
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כאילו, ליהנות מהחיים בתל אביב ולהתעסק סוף סוף במקצוע וכאילו הוא ממש היה, מאושר 

 לא כל כך עניין אותו." דניאל, פונדקאותוזה 

הולדת ילדים נתפסת בעיני זוג גברים כאיום אפשרי על החיים הטובים שהם נהנים מהם. ראשית, 

כזוג גברים משכורתם הממוצעת גבוהה יותר מאשר זוג נשים או זוג הטרוסקסואלי, זאת כיוון 

(. 2014, מסד הנתונים של הלמ"ס, 34%-כשגברים עדיין מרוויחים בממוצע יותר מנשים )בפער של 

בהתאם להכנסה הטובה, הם יכולים לאפשר לעצמם חיים נהנתניים הכוללים מסעדות, סרטים 

ונסיעות תכופות לחו"ל. זה כמובן מבוסס גם על זמן פנוי ורמת חופש גבוהה, במילותיו של צור: 

כמו שמעיד דניאל, . זוג גייז שעושה מה שהוא רוצה מתי שהוא רוצה איך שהוא רוצה""

האפשרות הזו מביאה עימה אושר, והולדת ילדים נתפסת כאיום אפשרי על האושר הזה, 

גם דואגים תמיד להפחיד אותך חכה חכה, זה ילדים אתה לא שמתוגבר באמירות מהסביבה: "

אותו יש להשקיע בילד, על מידת  -. הבאת ילד לעולם נתפסת כמגבלה על הזמן הפנוייודע מה זה"

שהרי החיים נסובים סביב צרכיו ורצונותיו של הילד ונדרשת השקעה בו כמרכז החיים,  -ופשהח

הן לשם הבאת הילד עצמו )כמו למשל במקרים של  -וכמובן ההוצאות הכספיות הצפויות

 הליך יקר יחסית( והן לשם גידולו.  -שהוא הליך יקר מאד, או אימוץ -פונדקאות

הולדת ילדים, והפער שבין "ליהנות מהחיים" לבין הויתור על החיים הטובים לטובת 

אבהות, כפי שעולה בדבריו של צור, כלומר הויתור על פריבילגיות של גבריות: כמו עצמאות, זמן 

לעשות כמעט כל מה שאתה רוצה, לנסוע מתי פנוי, הכנסה גבוהה, ובעיקר דאגה לעצמך בלבד "

משותף לכל הגברים, אם  -" רוצהשאתה רוצה לחזור מתי שאתה רוצה לצאת מתי שאתה 

 הטרואים ואם הומואים. במובן הזה הולדת ילדים נתפסת כפוגעת באושר ולא כמקדמת אותו. 

כך, נרטיב הזכות לאושר  נשלל בדבריהם של האבות. עוזי היה כמעט היחיד שרמז 

ביר את , כאשר הוא מס"אני מאבד את זה ואז אני רוצה לפחות ליהנות להיות אבא"לנרטיב זה: 

הרצון בהולדת ילדים כרצון בהנאה שמביאה איתה האבהות. אך חשוב לציין שגם אצלו הולדת 

"רציתי כל פעם לחכות עם זה, זה לא היה נראה לי, כי ילדים נתפסה כאיום אפשרי על האושר: 

, אני מכיר כאלה דוגמאות, מאד מרוצים 10או בגיל  10אמרתי היום אבא יכול להיות גם בגיל 

כו עם זה. זה, יש לי שני חברים שחיכו לגיל חמישים, בגיל חמישים הביאו את הילד שחי

. אחת הראשון והם מה זה שמחים עם זה, אז ככה כל פעם ניסיתי לדחוף את זה לשמה.."

הסיבות שהוא דחה את הולדת הילדים היא התחושה שילדים זו הנאה, אבל כזו המתנגשת עם 

ולהמשיך ליהנות מחוויות אחרות, "לחכות עם זה" ברים יכולים הנאות אחרות בחיים. כיוון שג

אין סיבה למהר ולהביא ילדים. במובן זה, אמנם אבהות היא חוויה מהנה, אבל היא לא פסגת 

כמו  לחצי הזמן"האושר. גם כאן, שוב, באה לידי ביטוי התפיסה שנשים הן אלה המרגישות את "

 ים מוקדם ככל האפשר.שהסביר ערן, ולכן מעוניינות להביא ילד

אבקש לספק הסברים אפשריים לשלילת נרטיב הזכות לאושר מדברי המרואיינים, תוך 

 קישור לתופעה תרבותית רחבה יותר. 

( מדינת ישראל היא המובילה בעולם בשימוש בטכנולוגיות 2007כפי שמציגה גולדין )

יברלי העוסק בזכויות רגשיות פריון, כאשר במרכז הכוחות התרבותיים השותפים לכך עומד שיח ל

ובעיקר בזכות לאושר. במדינה בה "ילדים זו שמחה", הזכות להורות אינה מוצגת כמטרה בפני 

עצמה אלא כאמצעי לרווחה נפשית ולתחושת אושר. כך פגיעה אפשרית בסבסוד טיפולי פוריות 

וללדת  )גולדין, נתפסת כפגיעה אפשרית בזכות לאושר של הנשים שעוברות אותן על מנת להרות 

-לאומי-(.  ואמנם, מדובר בנרטיב ממוגדר במיוחד, יותר מהנרטיבים האוניברסלי והדתי2007
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דמוגראפי. בעוד שהנשיות כרוכה בהולדה ואימהות נתפסת כמימוש האושר, הגבריות והאבהות 

אינן נתפסות כך. כלומר, עבור גברים, אבהות היא פגיעה בפריבילגיות של גבריות כמו 

נדיווידואליות ועצמאות, כלומר דאגה לעצמי בלבד וללא טיפול באנשים אחרים, בשכר אי

 ובהכנסה, ובזמן הפנוי. 

"ילדים זו שמחה". כך, בהקשרים -קשר תרבותי ישראלי שעם זאת, כל זאת נעשה בתוך ה

תקשורתי,  -אחרים, נעשה שימוש בנרטיב זה גם על ידי גברים. דוגמא לכך היא קמפיין ציבורי

פוליטי ומשפטי המתנהל בישראל בשנים האחרונות לשינוי חוק "ההסכמים לנשיאת עוברים" 

)ובשמו העממי, חוק הפונדקאות( כך שיאפשר גם ליחידים להיכלל כרשאים לשירותי פונדקאית, 

מה שיצור בפועל מצב בו זוג גברים יוכל לקיים הליך פונדקאות בישראל. קמפיין זה זוכה לחשיפה 

רבה באמצעי המדיה השונים בכללם אתרי חדשות באינטרנט ורשתות חברתיות. אחת תקשורתית 

הדוגמאות הבולטות של הקמפיין הוא סרטון של זוג גברים, לירן ויובל, שהועלה לאתר מימון 

המונים במטרה לגייס כסף עבור הליך פונדקאות נוסף, לאחר שעברו כמה ניסיונות שכשלו. 

שנים, התחתנו לאחר שלוש שנים  12הם זוג כבר  -את סיפורם האישיבסרטון גוללים יובל ולירן 

ואף אימצו כלב. השלב הבא הוא הרחבת המשפחה והולדת ילד. הסרטון מדגיש את הנרטיב 

 -הקמת משפחה והולדת ילד היא חלום שיש להגשים  –הליברלי המבוסס על הזכות לאושר 

". כאשר התבשרו על הריון של כמו כולםת "הרצון להיו -שלהם, כמו גם של כל זוג אחר בישראל

לכל אדם ", ואבד שוב כאשר התרחשה הפלה, וכמובן: "האושר היה כמעט שלנוהפונדקאית "

-". כיוון שנרטיב הזכות לאושר הוא אחת הנחות היסוד של התסריט ההטרוהזכות למשפחה

ב זה הופיע בדברי בעוד שנרטי ההטרוסקסואלי. -נורמטיבי, נעשה בו שימוש בפניה לקהל הרחב

המרואיינים במחקר זה בעיקר על דרך השלילה כאן נעשה בו שימוש נרחב בקמפיין הציבורי 

 לשינוי חוק הפונדקאות. 

הסבר אחד לפער זה בשימוש בנרטיב הוא הבדלים באוכלוסיית האבות. הקמפיין לעיל 

הנוכחי הקיף אבות מתמקד בזוג גברים המעוניינים להפוך לאבות דרך פונדקאות בעוד המחקר 

ממגוון מבני משפחה חדשים, ביניהם הטרוסקסואלים והומוסקסואלים, באבהות יחידנית, זוג 

גברים, הורות משותפת או גירושין, שהפכו לאבות בדרכים שונות. עם זאת, יצויין כי גם 

 מרואיינים זוגות גברים שבחרו בפונדקאות, לא הדגישו במיוחד את נרטיב האושר.

על פונדקאות של הומואים ישראלים  עדכניף, המוצא תימוכין במחקר הסבר נוס

(Moreno, 2016 מבוסס על הפער בין השיח הפרטי והציבורי. בעוד שבראיונות מודגשים הנרטיב ,)

דמוגרפי, בשיח הציבורי מודגש נרטיב הזכות לאושר. -לאומי-אוניברסלי והנרטיב הדתי-הטבעי

נעשה שימוש בנרטיב הדומיננטי בציבור, המונח בבסיס התסריט כאשר יש פניה לציבור הישראלי, 

נורמטיבי, כלומר זה הרואה בילדים את פסגת האושר, ומשתמש בשיח של זכויות רגשיות. -ההטרו

" או מתפללים לאלוהיםהנגשה זו באה לידי ביטוי בדרכים נוספות בסרטון, כמו למשל באמירות "

ודית נתפסת כדרך טובה יותר לתקשר עם קהל יה-". הכנסת האמונה הדתיתבעזרת השם"

הצופים/התורמים הפוטנציאליים. כמובן, שלושת הנרטיבים שזורים זה בזה, אולם מעניין לראות 

כיצד מודגשים נרטיבים שונים בהקשרים שונים ובסיטואציות שונות, לקהלים שונים. כך, בעוד 

לכך, נשלל כמעט בדברי  שנרטיב הזכות לאושר ועל נקודת ההנחה שילדים הם המפתח

המרואיינים, הוא מקבל את מלוא הביטוי כאשר יש פניה פומבית לחברה הישראלית בתסריט 

נורמטיבי. זאת כיוון שהאפשרות של גברים הטרוסקסואלים לדבר את רצונם בילדים היא -ההומו

גבר  -נורמטיבי המובן מאליו-רק דרך "עסקת החבילה" של נישואין והולדה, התסריט ההטרו
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הטרוסקסואל שרוצה ילדים, מתחתן. כמו שהדגיש גיא, זהו הרצף של הנדסת האבהות, שבין 

הנדסה שקופה ומובנת מאליה )הסכמה לחתונה כהסכמה לילדים( ובין הנדסה מפורשת שאינה 

נורמטיבי, -שקופה תרבותית, כמו במקרים של אבות במבני משפחה חדשים. כך התסריט ההומו

 נורמטיבי, הוא הדרך לפנות לקהל הרחב. -רוהמשעתק את זה ההט

 

 שיח טיפולי בהורות :נרטיב חלופי 1.1.1

( חושפים 2010; דונת, 2007שלושת הנרטיבים המרכזיים להורות שהוצגו לעיל )גולדין, 

כיצד הרצון בהולדה משויך לנשים, כך שאין דרך 'נקיה מגדרית' לדבר את הרצון בילד. ממצא זה 

שבו יוכלו  -ת במשפחות החדשות ביצירת מרחב הורי לא ממוגדרמדגיש את הצורך של האבו

 -מימד האפיסטימולוגי של הנדסת אבהותהלבטא את רצונם להיות אבות מטפלים. כאמור, זהו 

מי קובע מהו הרצון והידע ובידי מי הוא נמצא. בהמשך לכך, האבות מציעים נרטיב חלופי 

ורים תוך התכתבות עם השיח הטיפולי. סוגיה זו להורות, המדגיש כישורים מולדים או פיתוח כיש

מהווה גם בסיס למודל העממי של הורות כמומחיות, קרי אבהות כהנדסה, אשר יבחן בהרחבה 

. במסגרת הדיון הנוכחי סביב הצדקות להבאת ילדים לעולם אבקש רק לעמוד על 4בפרק 

'אופי' וכישורים המוטיבציה הבסיסית שעלתה בהקשר זה בדברי המרואיינים ונוגעת ל 

או על חיבור רגשי עם ילדים שהיה תמיד קיים בהם. תכונות והמשגות אלו מספקות  ,מתאימים

הסבר ראוי לרצון להביא ילדים משלהם. תכונות אלו אינן נתפסות כטבועות בכל הגברים והנשים, 

 ויוצרת הבחנה בין אלו שיש להם כישורים כאלו ואלו שאין להם. 

א, כלומר... מאז מתמיד, אני אוהב, תמיד אהבתי, תמיד אוהב, מת על "החלטתי להיות אב

 ילדים.." רפי, גרוש

"רציתי להיות הורה היה לי ברור שהורות זה דבר שאני לא מוותר עליו שאני מאד, שזה איזה 

משהו פנימי נורא נורא חזק וזה מאז ומתמיד, תמיד אהבתי ילדים, תמיד התחברתי לילדים, 

א טוב כל השנים, הייתי הבייביסיטר הכי מבוקש בשכונה כשהייתי נער, היה הייתי דוד נור

 ץמשהו מאד הורי" אדם, אימומשהו מאד, היה בי 

"ועברתי עוד קצת עם הסיפור הזה, אני לא יודע עד כמה אני מאמין בו, זאת הבעיה. היה לי 

עד לא מזמן זה  ברור שאני רוצה להיות אבא... הסיפור כביכול, הנרטיב ככה שהאמנתי בו

שתמיד היו לי קשרים טובים עם ילדים, מגיל צעיר הייתי מדריך בקייטנות, כשהלכתי לקיבוץ 

בנח"ל הלכתי לעבוד עם ילדים, הפכתי להיות מורה, זאת אומרת ההתכוונות שלי זה תמיד 

 לעבוד עם ילדים" גיא, הורות משותפת

צה להיות הורה, תמיד החיבור שלי עם "קודם כל אני חושב שבגיל די מוקדם, ידעתי שאני רו

ילדים הוא מאד, הוא אינסטנט, ולוקח בדיוק שתי שניות לתקשר עם ילד, וזה בדרך כלל לא 

תלוי גיל ולא תלוי מין, נגיד אחד המקצועות שאומרים לי שהייתי צריך להיות )צוחק( אז אה גנן, 

ובה, מאד מתחבר, אני מאד אוהב חוזר. יש לי, יש לי משהו שהוא מאד מאד מדבר בג גנן/גננת 

 את זה. אז היה לי תמיד, תמיד היה לי ברור שיהיו לי ילדים.." צור, אימוץ ופונדקאות

החיבור לילדים, האהבה לילדים, היכולת לקשר עם ילדים, להיות דוד טוב, בייביסיטר מבוקש או 

" שהם יהיו אבות ואבות טובים, כמו ברורגנן )מלשון גננת(, מהווה עבור האבות הצדקה לכך ש"

". "זה" במקרה הנדון, הוא אותה יכולת טיפולית וקשר עם ילדים. יש יש לי את זהשאומר צור "
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לציין כי תכונות כאלה משויכות תרבותית בעיקר לנשים ולאימהות, הנתפסות כבעלות 

; ריץ', 2007'ודורו, יכולת הנתפסת כמולדת לטפל בילדים ולהבין אותם )צ -"אינסטינקט אימהי"

1989 .) 

עם זאת, בעוד שה"אינסטינקט האימהי" נתפס כמולד, מדברי המרואיינים עולה כי הם 

. כך למשל מומחיותרואים זאת אולי גם כתכונה מולדת, אך גם כיכולת שניתן לרכוש ולפתח בה 

למקצועות  הם מדגישים דרגות שונות של מומחיות בתחום הטיפול, כלומר מקבילים את ההורות

הן בקייטנות והן  –אדם מזכיר שהיה בייביסיטר מבוקש, גיא היה מדריך ילדים  -חינוכיים

במסגרת הצבאית, ולאחר מכך הפך למורה, וצור היה צריך להיות גנן/גננת. כל המקצועות הללו 

כיוון שלנשים "האינסטקט המולד", אך בה בעת זו כמובן  -הם פרופסיה חינוכית הנתפסת כנשית

התמחות מקצועית בעבודה עם ילדים. כך, מודגש כי לא מדובר רק בכישורים מולדים, אלא 

ביכולת להתמחות בכך. במובן זה מציעים האבות נרטיב הולדה חלופי, המתבסס על רצון לא 

כלומר שאינו בהכרח נשי או גברי, ועל יכולת להתמחות בטיפול בילדים תוך התכתבות  -ממוגדר

  עם השיח הטיפולי.

אם כן, כיוון שהרצון בילדים מושרש כרצון נשי, הדרכים של גברים לדבר את רצונם 

בין אם בשימוש בפיזיולוגיה נשית או בהמשגת עצם הרצון הרגשי  -בילדים נתפסות כ"נשיות"

כנשי. שלושת הנרטיבים להולדה מדגישים כיצד הרצון בילדים משוייך לנשים. הנרטיב החלופי 

יינים סביב פיתוח כישורים ומומחיות בטיפול צומח מתוך נרטיב ליברלי העולה בדברי המרוא

גברים ונשים, כבעלי אפשרות להתמחות בהורות, וכך מטשטש ומוחק הבדלים  -הרואה בכולם

מגדריים. במובן זה, הם מערערים על עקרונות פטריארכליים הקובעים כי הורות היא אימהות 

 והיא נשית במהותה.

 

 בוגרת"אבהות "יחסית מ 1.1

סוגיה נוספת שעלתה בהצדקות האבות לרצונם להיות הורים תוך יצירת מרחב הורי נטול 

שיקולי מגדר הוא ערעור על התפיסה השגורה לגבי הזמן הנכון להביא ילדים לעולם. כפי שאראה 

במהלך סעיף זה סוגיה זו נוגעת במימד האפיטסמולוגי של הנדסת האבהות, קרי פירוק ובניה 

הקשר בין שלב התפתחותי בחיים לבין הרציונל שבהבאת ילדים, ובתוך כך נוגעת גם מחדש של 

במודל העממי של אבהות כהנדסה וכמומחיות התלוייה בתהליכי הבשלה אישיים. לצורך כך 

אבקש להציג ביתר הרחבה מתוך גישה של 'תיאור גדוש' כיצד מהלך זה צץ באופן ישיר ועקיף 

 המרואיינים. מתוך החוווית וההבחנות של 

"אני חושב שיש שם מערכת ציפיות, שאת יודעת, לידה, ינקות, ילדות, תיכון, צבא, מתחתנים, 

מביאים ילדים.. סריה כזו שמוכנה הרבה הרבה מראש. לכולם יש את אותן ציפיות בגדול, לא 

 10ל צריך להיות לך כבר ילד, בגי 11כשאתה פורט את זה לפרוטות אבל, יש מסלול מאוד, בגיל 

כבר שניים, אם אין לך אתה לא נורמאלי, לא בנורמה, הייטק, בית, צמוד קרקע בקרית אונו 

 והלאה. אנחנו צריכים להמציא את הגלגל מחדש אין לנו את הספר הזה." דני, הורות משותפת.

כפי שמשתמע מדבריו של דני מסלול ההתפתחות הברור מאליו של מהלך החיים, כורך יחדיו שתי 

הראשונה, ההנחה שקיים מסלול התפתחות נורמטיבי אותו נדרש האדם לעבור  -תרבותיותהנחות 

כלומר עלייה  - , של זמןבמהלך חייו, והשנייה, שמסלול התפתחות זה  מתבסס על מימד טמפורלי
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בגיל הכרונולוגי. כך במקביל, אותה מערכת ציפיות חברתיות מכתיבה ובה בעת מוכתבת על ידי 

 י הקוצב מועד נכון לביצוע השלבים השונים. אבקש לפרט מעט על ההנחות אלו.לוח זמנים חברת

אחת מהשפעותיו הניכרות של השיח הפסיכולוגי המקצועי והפופולארי היא ההנחה 

התרבותית האוניברסאלית שקיים מסלול התפתחות תקני, שעל כל אדם לעבור במהלך חייו. 

ינקות, ילדות, תיכון, צבא  -פה בדבריו של דנימסלול זה מורכב מכמה שלבים, כפי שמוצגים י

)בהתאמה להקשר הישראלי(, חתונה וילדים, כאשר יש לסיים כל שלב בהצלחה ולעבור לשלב 

הבא כהוכחה לאישיות תקינה ונורמאלית. שלבים התפתחותיים אלו נכרכים במימד של זמן וגיל. 

כקטגוריה אוניברסאלית ואף הגיל נתפס כמכתיב מקצב סמלי בלוח הזמנים החברתי ונחשב 

ציפיות גיליות משוקעות כמעט בכל אינטראקציה  .(Hazan, 1994כמשתנה ביולוגי בלתי תלוי )

חברתית, וכך בטעות נתפס הגיל כמבנה את מסלול החיים. תפיסתו של גיל כמשתנה ביולוגי בלתי 

דם שאנו תלוי היא כה מושרשת, עד כי קל להתעלם מכך שתפיסת זמן היא מעשה ידי א

לו גם יחד, (. שילוב שתי הנחות אLeach, 1971משתמשים בו בסביבתנו למטרות מסויימות )

נורמטיבי, המגדיר תחנות חיים ושלבי התפתחות המבוססים על חלוקת -מוליד לוח זמנים הטרו

( וציפיות חברתיות מותאמות לבני אדם על פי גבולות גיליים ברורים 2013גילים מתאימה )דונת, 

 י שניתן לראות בדבריו של דני. כפ

אחת התחנות המשמעותיות ביותר במסלול התפתחות זה, היא המעבר להורות. הולדת 

ילדים והורות נתפסים כשלב הכרחי וקריטי בהתפתחות אישיותו הנורמאלית של אדם וכגורם 

כך, (. יתרה מLupton & Barclay, 1997; 2010המבסס את בגרותו הרגשית והחברתית )דונת, 

השכלה, תעסוקה או  -הורות נתפסת ככרטיס הכניסה לחברה הבוגרת, יותר מכל מאפיין אחר

(. הדבר בא לידי ביטוי באופן מובהק בדבריה של הסוציולוגית ג'יין ויוורס 2010חתונה )דונת, 

שקבעה כי "ערכם של נישואים אינו בכך שמבוגרים יולדים ילדים, אלא שילדים יולדים מבוגרים" 

(Veevers, 1980 ,כלומר, הבאת ילדים לעולם ומעבר לשלב ההורות 2010אצל דונת,  גם אצל .)

מסמנים באופן הברור ביותר את המעבר ל"שלב הבא" ומסמלים באופן חד משמעי את עזיבתו של 

 האדם את עולם הילדות והפיכתו לאדם בוגר.

ם מן הראיונות מתוך כל זאת, אבקש לדון בסוגית הגיל והבגרות כפי שעלתה ברבי

 שערכתי. אחד הביטויים שחזר על עצמו כמעט בכל ראיון היה "יחסית מבוגר".

"ספציפית איך הגיע במסגרת הנוכחית הזו, נכנסנו למערכת יחסים, שנינו היינו יחסית 

מבוגרים ויחסית בשלים, בשלים אני הייתי יותר בשל, זאת אומרת אני הייתי יותר בעניין" שי, 

 פונדקאות.

יש משהו, אני צריך לחשוב אם זה קשור לגיל או לא לגיל, אני רואה אצל חברים שלי גייז שיש " 

 להם ילדים וגם אצלי זה ככה, הגענו להורות יחסית מבוגרים.." אלון, משותפת

"אני מניח שבגלל העובדה שהתחתנתי בגיל יחסית מבוגר גם, היה ברור שדי מהר נתחיל מלא 

, משהו כזה. ואז זה, זה היה די ברור לכל הצדדים.." יוסי, 11, 11, כן? 11ילדים, הייתי כבר בן 

 גרוש.

בין השאלות בבסיס הראיון החצי מובנה איתו הגעתי לראיון, אף שאלה לא עסקה מפורשות 

 80%בעניין הגיל, ולמרות זאת, כמעט כל אב שראיינתי שהפך לאב לראשונה לאחר גיל שלושים )כ
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". השימוש החוזר יחסית מבוגרלך הריאיון או השיחה עימו שהפך לאב "מהמרואיינים( ציין במה

 דווקא בביטוי הספציפי הזה בקרב רבים מהמרואיינים הוביל אותי לבחון את משמעותו. 

לטענתי, הבחירה בביטוי זה נעשית משני טעמים. הראשון, הוא ערעור על הסדר החברתי 

בסיס לגיטימציה נוסף לאבהותם. השני, אינו  הקיים כך שיתאפשר לאבות במחקר הנוכחי לייצר

הנדסת האבהות עקרון מבוסס רק על הגיל הכרונולוגי של האבות במחקר, אלא נותן בסיס ל

שמבקשים האבות במחקר לייצר. כלומר, ערעור זה על הסדר הקיים נובע לא רק מרצון לבסס 

המשמעות של הורות לגיטימציה למבנה המשפחה החדש שהם מקימים, אלא להאיר מחדש על 

בכלל. במסגרת פועלם ליצירת מרחב נקי מהבניות חברתיות, אחת ההבניות שהם מבקשים לפרק 

בעוד שנשים ממושטרות תחת ציווי  -היא הבנית הגיל. כמובן, יש לכך גם משמעות מגדרית

ה"שעון הביולוגי" כפי שהצגתי בתחילת הפרק, הרי שגברים נתפסים כבעלי יכולת ואפשרות 

רתית להפוך לאבות בכל שלב בחייהם הבוגרים. ובכל זאת, ציינו האבות כי הם היו "מבוגרים חב

למרות שהם כגברים "זכאים" לכך. לטענתי, הם מציינים זאת כיוון שההדגשה כי מדובר  -יחסית"

בהחלטה של מבוגרים מציגה את ההקשר האפסטימי של הנדסת האבהות, ופותחת פתח נוסף 

 בהורות. מומחיותאנשים בוגרים המבקשים  -נדסהלביסוס אבהות כה

ביקשתי להבין את שהביטוי "יחסית מבוגר" עלה שוב ושוב בניסוחו זה,  לאור זאת

משמעות השימוש בו. כצעד ראשון, פניתי לבחון את סוגית הגיל הכרונולוגי, הנתפס כמשתנה 

בוגר" נתפסים כמבטאים ביולוגי ובלתי תלוי. כך מונחים כמו "צעיר" "מבוגר" או "יחסית מ

יחידת זמן. על מנת לבחון פרשנות זו, המבוססת על גילם של האבות, ביקשתי לבדוק מהו הגיל 

הממוצע בו הופכים לראשונה גברים לאבות בישראל. מדובר בנתון שאינו נאסף על ידי הלשכה 

להן בלידה, המרכזית לסטטיסטיקה. בעוד שבמקרה של נשים, אימהות, נאסף מידע אודות הגיל ש

כך שלמעשה קיים הנתון המצביע על הגיל הממוצע בו הופכת אישה לאם בישראל, לא נאסף מידע 

הילוד נרשם במשרד הפנים בספחי תעודות  -מקביל על אבות. זאת למרות שוודאי קיים נתון זה

 הזהות של ההורים, ולו היו מעוניינים, שאילתה פשוטה יחסית הייתה שולפת את המידע הנ"ל.

, 15כיוון שכך, חישבתי את הגיל הממוצע של הפיכתו של גבר לאב בישראל מן הנתונים הקיימים

 .30-31ונראה כי הגבר הישראלי הופך לאב לראשונה בסביבות גיל 

, כלומר 35.5בקרב המרואיינים במחקר הנוכחי, הגיל הממוצע של הפיכת גבר לאב היה  

שנים( מהגיל  4-6ר בהפרש של כחמש שנים )בין . בהתייחסות לממוצעים, מדוב35-36בין גיל 

הממוצע בישראל. אמנם קיים הפרש של כחמש שנים בין אוכלוסיית האבות במחקר הנוכחי 

ואבות ישראלים בכלל, ואולם, פרשנות המבוססת רק על הגיל הכרונולוגי של האבות אינה 

אכן משמעותי מספיק כדי מסבירה באופן מקיף את העניין. ראשית, לא ברור אם הפרש כזה הוא 

שרבים מהאבות במחקר יתייחסו לעצמם כאל "יחסית מבוגרים". שנית, למעשה מדובר 

                                                           

15
(  וגיל הנישואין הממוצע של 2007ב 27.8, 2011ב 28.1שנים )27-28ים עומד על גיל הנישואין הממוצע בקרב גבר  

(. כל זאת נכון לגבי יהודים בישראל )בהתאם 1995ב 23.4, 2010ב 24.8, 2011ב 25.9שנים ) 24-25נשים עומד על 

, 2011ב 27.3ים )שנ 27-לאוכלוסיית המרואיינים במחקר(. הגיל הממוצע בו הופכת אישה לאם )לראשונה( עומד על כ

)כל  30-31(. כלומר, כשנתיים או שלוש לאחר הנישואין, מה שהופך את הגבר לאב לראשונה בסביבות גיל 2003ב 26.3

מהילדים נולדים לתוך מסגרת  96%הנתונים נשלפו מדו"חות אתר הלמ"ס(. בהקשר זה כדאי לציין שבמדינת ישראל 

ם במשרד הפנים(, כלומר אחוז הלידות שלא בתוך מסגרת נישואין הוא של נישואין )משמע שבני הזוג רשומים כנשואי

 נמוך. במובן זה, הגיל הממוצע של הפיכתו של גבר לאב משקף בנאמנות את האוכלוסייה הישראלית.
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 52, 49, 44, 41, 38, 34בקטגוריה הכוללת בתוכה טווח של כעשרים שנים, כלומר להפוך לאב בגיל 

מדובר  כולם נכללו באותה קטגוריה של "יחסית מבוגר". העובדה כי -)או כל גיל אחר בטווח(

( מצביעה 34-52בקטגוריה גילית כה רחבה, המתפרשת על פני כעשרים שנים ללא הבחנה )גילאי 

 בעיני על כך שלא מדובר רק בגיל הכרונולוגי של המרואיינים. 

תמיכה נוספת לכך מגיעה מהשימוש שלהם במילות תיאור אחרות של גיל. כך למשל,  

 השימוש במילה "זקן":

ם יותר הייתה עוד אופציה ל)עוד( שני ילדים היום לא יהיו כבר שני ילדים, "אז זה גם היה מוקד

די, ארבעים וחמש.. לא לא אני לא, יש גבול כמה זקן אפשר להיות בתור אבא.." אלון, הורות 

 משותפת

"האם זה מתאים בשלב הזה של החיים שלי אחרי שעזבתי את הרעיון הזה זמן רב לפני כן, 

א זקן, כי זאת, אין.. אני לא יכול להחזיר את השעון לאחור ואין אופציה המשמעות של להיות אב

אחרת, אני זכיתי להורים מאוד צעירים ואני גידלתי אותם, וזה לא יקרה כאן..." דני, הורות 

 משותפת

כשאני שואלת את אלון על האפשרות להוליד עוד ילדים, מעבר לילד השני הצפוי להיוולד לו ולאם 

, כלומר "יש גבול כמה זקן אפשר להיות בתור אבא"יאיון עימו, הוא מסביר לי שילדיו בעת הר

"בגיל בגיל מבוגר יותר מארבעים וחמש שנים. כשדני מסביר על שיקוליו להפוך לאב לראשונה 

, ומשתמש במונח "צעיר" באופן סרקסטי, כמובן, אחד מהם היה המשמעות "11הממ.. צעיר של 

מר, כשהאבות מתייחסים באופן ישיר לגיל, הוא לא "יחסית מבוגר" . כלו"להיות אבא זקן"של 

". מנגד, בדבריו של דני מתחילה להדהד פרשנות אחרת לביטוי "יחסית מבוגר". זקןאלא פשוט "

כפי שהוא מספר, הוריו ילדו אותו בגיל צעיר מאד )בשנות העשרים המוקדמות של חייהם( והוא 

לא רק ש"ילדים יולדים מבוגרים" אלא גם ילדים מגדלים  זה שגידל אותם, ולא להיפך. כלומר

מבוגרים. בניגוד להוריו, דני בחר להפוך לאב בגיל חמישים פלוס, מתוך מחשבה ושיקול דעת. 

ככזה, אין לו ספק שלא ילדיו יהיו אלו שיהפכו אותו למבוגר או שיגדלו אותו, אלא שהוא אדם 

 מבוגר שבחר להפוך לאב.

שלא מדובר רק בגיל הכרונולוגי של האבות, היא שהם לא חשו לחץ תמיכה נוספת לכך 

חברתי מסביבתם, כלומר למרות שהם מצהירים על עצמם כ"יחסית מבוגרים", בכמה הזדמנויות 

 הבהירו לי מרואיינים שהם היו הראשונים להפוך לאבות מבין מעגל החברים שלהם:

 ,בגלל שכאילו כולם עשו את זה וזהא "לא יודע... בגלל שהייתי הראשון מהחברים שעשה, ל

 כאילו כן, הייתי הראשון בחבורה שלי." בועז, גרוש .להיפך, כולם עוד לא היו

דבריו של בועז מחדדים את הרעיון שלא מדובר בתחושת לחץ והיכנעות לנורמה החברתית, אלא 

את הערעור  שמדובר ברצון ובהחלטה אישית מודעת. כך, השימוש בביטוי "מבוגר יחסית" מסמן

שהם מייצרים לסדר החברתי הקיים: זו לא הבאת ילדים לעולם שהפכה אותם למבוגרים, 

(, אלא הם כמבוגרים החליטו להביא ילדים, כלומר הם היו Veevers, 1980כדבריה של וויוורס )

מבוגרים עוד קודם להפיכתם להורים. בגלל ההקשר הברור בין השימוש במונח  "מבוגר" לגיל 

ולוגי, הם מסייגים את דבריהם ומשתמשים בביטוי "יחסית מבוגר". היחסיות מתייחסת גם הכרונ

לגיל כרונולוגי בו היו כשהפכו לאבות לעומת גילם היום )בעת הריאיון עימם הם מן הסתם 
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מבוגרים יותר( וגם להפרדה שהם יצרו בין הממדים השונים של הנחת המסלול המובן מאליו; 

 לם להגיע אליהם. תחנות חיים וגיל הו

בניגוד להחלטות של ילדים או של צעירים, החלטות של מבוגרים נתפסות כבוגרות, 

אחראיות ובשלות, ובעצם כתקפות יותר. גם כאן קיימת כמובן הנחת הקשר בין גיל כרונולוגי 

 לבגרות נפשית, כמו שמסביר יעקב:

השלישי זה, מנסים לעשות ילד  ... תמיד אומרים הילד10" הבן הקטן בעצם נולד כשהייתי בן 

לתקן את המשבר, זה ממש ככה, אצלי, משבר שלי עם הנישואים... אבל יש לזה, איזה שהוא 

אני גם מתחיל תהליך של התפתחות שאת אה, בהתחלה, טוב לך את מאוהבת סבבה, שגרה.. 

 יעקב, גרוש – לגדול בגיל ולהתבגר בראש.. "

לא ישב " וללא מחשבה בעניין, "לא מיוצבהיה צעיר ", כש22יעקב הפך לראשונה לאב בגיל 

". לעומת שני ילדיו הגדולים, בנו הקטן נולד כשהיה בן שלושים מתוך רצון שלו )בין להרהר בזה

היתר( לגשר על פערים בחיי הזוגיות. הוא מדגיש שהפערים הפכו עמוקים יותר עם ההתבגרות שלו 

. למעשה בנו השלישי הוא הילד היחיד שהוא בחר "אני גם מתחיל לגדול בגיל ולהתבגר בראש"

להולידו מתוך בגרות ולא מחוסר יציבות ואי בחירה כמו שני ילדיו האחרים. בדבריו הוא מייצר 

אבחנה בין בחירה באבהות לבין הקלעות למצב. זו דוגמא הממחישה את טענתי בחזקת היוצא מן 

שלב כאב "יחסית מבוגר", אולם בדבריו הוא לא מצהיר על עצמו בשום  -הכלל המעיד על הכלל

במצבים רבים הולדת הילדים  -מודגש הרעיון שחוזר גם בדברי האבות בתסריט המובן מאליו

אינה נעשית מתוך בחירה בוגרת אלא בהתאם לתפיסה החברתית ש"ילדים מביאים מבוגרים". 

עיר משלושים לא הדוגמא שמציג יעקב יכולה להסביר גם מדוע גברים שהפכו לאבות בגיל הצ

זה לא רק בגלל הגיל הכרונולוגי שלהם. במקרים אלו שוב, ציינו שהם היו "מבוגרים יחסית", ו

מדובר בעיקר באבות גרושים, שבהפיכתם לאבות היו נשואים והלכו באותו מסלול מבלי לשאול 

 שאלות. כלומר החלטתם להפוך לאבות לא הייתה בוגרת ומודעת בשעתו. את בחירתם במבנה

משפחה חדש ותכנונו, ובעצם תהליך שאילת השאלות וכניסתם לעולם הנדסת האבהות, ביצעו 

 . והבחירה בלהיות אב מטפל כמה שנים לאחר מכן, עם הגירושים

במובן זה, הבחירה של האבות במחקר הנוכחי לציין כי הם כבר היו מבוגרים כאשר הם 

הם היו מבוגרים עוד קודם להבאת הילד, בחרו להפוך לאבות אינו מקרי. כאשר הם טוענים כי 

כלומר שהפיכתם להורים אינה זו המוכיחה את בגרותם, הם מערערים על הסדר החברתי הרואה 

בהבאת ילדים הוכחה לבגרות. הם מייצרים עבור עצמם מערך הצדקות חדש לבחירתם להיות 

זו החלטה בוגרת,  -זו לא החלטה ילדותית, פועל יוצא של המציאות או הליכה בתלם -אבות

שלוקחת אחריות על המצב ומציגה בחירה רציונאלית שאינה מקרית. החלטה בוגרת שכזו נעשת 

משני טעמים, כאשר אחד מוביל לשני. הצעד הראשון הוא הענקת לגיטימציה לאבהות במבנה 

משפחה חדש, אבהות העומדת במבחנים חוזרים ונשנים. אולם אין כאן רק מערך הצדקות הנועד 

כזו הדורשת בשלות, בגרות  -בסס מודל חריג, אלא ניסיון ליצירת בסיס לאבהות כמומחיותל

ועמידה במבחנים. במובן זה, הצעד השני הוא העברת מסר לפיו הורות בכלל ואבהות בפרט הן 

יות שיש להתמקצע בהן, וזהו אחד היסודות לאבהות כהנדסה. בפרק הרביעי אדון בכך יומומח

 בהרחבה.

ב הציפיה וההתכוננות להורות שנדון עד כה, תמיכה נוספת לצורך ביצירת מעבר לשל

שלבי  -מרחב הורי שאינו ממוגדר מגיעה מדבריהם של האבות על תקופת המעבר לאבהות, קרי
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ההריון וההמתנה לאבהות. כפי שיוצג, גם שלבים אלו נקשרים לצורך ברכישת ידע ולתפיסת 

 הורות ואבהות כהנדסה.

1.1 "Unexplored world" 

"אני תמיד אומר לילדים שלנו.. שאתם תבינו אותנו ביום שתכנסו להיריון. זאת אומרת שאני 

חושב שההורות מתחילה ברגע שמתבשרים שיש הריון, החששות, התקוות, הכל מתחיל בשלב 

 הזה כבר.." עמוס, גרוש

הבשורה על  המעבר לאבהות שאליו אתייחס בחלק זה, נוגע להתפתחותן של תחושות אבהיות עם

לו כדי לרמז על הפרקטיקה התיאורטית של ושימוש בשם "הריון גברי", המחשבה על היריון. 

מונח "הריון גברי" יש בה מעצמה קישור המשתי סיבות. ראשית,  הנפסלעלתה והכנה להורות, 

ל התייחסות  הכורכת הורות בביולוגיה. חשובה הדגשתה הידועה שואף  , ברור לפיזיולוגיה הנשית

(, אולם עצם העובדה 40עמ'  ,1989" )ריץ', כל יציר אנוש על פני האדמה ילוד אישה הואריץ': "

יחסים יהמרואיינים מתגם אם שכך הדבר עדיין אינה בהכרח קושרת הולדה להורות. שנית, 

ונראה כי נעדרים את החוויה  לסימליות שבכך, הם אינם מתייחסים לעצמם כאל "גברים בהריון"

"מה שמשעשע בכל הסיפור שבסופו של דבר זה לקח . כך סיפר אריק, אב מאמץ: שבכךהרגשית 

מתייחס לגברות ממשרד הרווחה, אליו ]תשעה חודשים... מהרגע שפגשתי את הגברות האלה 

חודשים  9, ועד שהילד נחה רגלו על אדמת הקודש, לקח [, א.קפנה לברר על אפשרות לאימוץ

 בדיוק, ממש כך".

(, מסלול המעבר לאימהות נתפס כברור יותר מאשר Miller, 2010מילר )כמו שמתארת 

המעבר לאבהות. כיוון שנשים הן אלו הנכנסות להיריון ונושאות אותו, שלבי המעבר לאימהות 

נתפסים כברורים יותר, במקביל להיותם נראים לעין. כך המושג "אם מיועדת" או "אם מצפה" 

(expectant motherמתייחס לנשים בהריון, , בעברית משתמש )"ים לעיתים במושג "אם לעתיד

(. Miller, 2010כלומר למעבר לאימהות, בעוד שמושג מקביל כמו "אב מיועד" הוא מעורפל יותר )

למעשה, מדובר בהבניה חברתית מגדרית, ולאו דווקא בפיזיות של הגוף. כך למשל מצאה  תימן 

(Teman, 2003כי בקרב זוגות ישראלים שעו ,) ברים תהליך של פונדקאות, חווים ההורים לעתיד

הנשים מתחברות לפונדקאית ומרגישות שהן ממש כ"גוף אחד", בעוד הגברים  -תחושות שונות

נותרים למעשה חסרי תפקיד, וחווים את ההיריון דרך בת זוגם ולאו דווקא דרך הפונדקאית 

בין הנושאות את  -על ידי נשים  הנושאת את ההיריון. כלומר "תחושת הגוף" נחוות באופן דומה

 ואינן נחוות כך אצל הגברים, הנעדרים את החוויה הרגשית של ההריון.  -ההיריון ובין אם לא

למעשה, קיים דמיון רב בדרכים בהן נשים וגברים מכינים עצמם במעבר להורות בפעם 

(. Lupton & Barclay, 1997הראשונה, גם אם המחקר בתחום נוטה לשים דגש על ההבדלים )

הכוונה לתהליך הכנה רגשי, לחששות ותקוות כמו שמזכיר עמוס בציטוט הפותח, ולציפייה 

לתינוק/ת. עם זאת, כבר בשלב זה עולים גם ההבדלים בהבניות החברתיות. מנשים מצופה שיהיו 

מומחיות מעצם היותן נשים, ואם הן חסרות את הידע הן נדרשות להתמחות בתהליך ההיריון 

)על ידי קריאת ספרי הדרכה והשתתפות בקורס הכנה ללידה, למשל(. מגברים מצופה  והלידה

להשתתף עם האישה בקורס ההכנה ללידה, להגיע לבדיקות "החשובות" ולהיות נוכחים  -לתמוך

בלידה עצמה. בעוד שנשים בהריון מצופות ללמוד את הנושא כבר בשלב זה, גברים טרם נדרשים 

שבדרך נעשית בעיקר בפעילות ממוגדרת, כמו הכנת חדר הילדים, סיוד  לכך. מעורבות של האבות
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החדר, הרכבת הלול וכו' . בעוד שנמצא שאכן תהליך מעבר לאבהות מתחיל עם הבשורה על 

ההיריון, תקופה זו מאופיינת כתקופת מעבר בין סטטוסים חברתיים. ביחס לנשותיהן ההריוניות, 

ולעיתים אף מודרים. הם נעדרי הסממנים החיצוניים  גברים חשים מנותקים יותר, מבודדים

 ;Draper, 2003הנלווים של נשים בהריון, ומצפים ללידה, הנתפסת כ"טקס המעבר" הממשי )

Miller, 2010 .)  

התחושות המלוות את המעבר לאבהות של אבות, הן במבני משפחה חדשים והן 

 לעומק את מהות השינוי המצפה להם. במשפחות נורמטיביות, מאופיינות בעיקר בקושי להבין 

 "היו.. מה זה מחשבות, חרדות, למה מחשבות, חרדות..." צור, אימוץ ופונדקאות

"בעיקר חרדות, מה יהיה, איך החיים שלי יראו מה יהיה עם כסף, מה יהיה עם חופש, זה 

ה בעיקר היה הכל המחשבות.. שלא יקרה לה משהו את יודעת, זאת אומרת איך היא תצא מ

יהיה, בעיקר חרדות. הייתה לי תקופה של חרדות ואחר כך איזה תקופה של פנטזיות, כן נמרח 

 משותפתהורות במיטה והיא תהיה לידי ונישן צהריים.. זה לא קרה עד היום" אופיר, 

"האמת שמרגע שהיה תשובה חיובית על ההיריון, זה נורא השתנה. כי לפני זה, זה הפקה, מאד 

תהליך של הפונדקאות וזה גם אתה רואה כמה כסף נוזל לך מהכיס, וזה מאד מאד מסובכת כל ה

מלחיץ. מרגע שיש הריון חיובי זה משתנה זה כאילו מתהפך, זה כאילו, ממשיכות חרדות כאלה 

 ואחרות אבל שעון החול כאילו התהפך..." דניאל, פונדקאות

תחושה הראשונית המתעוררת כמו שמדגישים צור, דניאל ואופיר, וציין גם עמוס בדבריו, ה

במהלך המעבר לאבהות היא החרדה, תחושה המאפיינת את המעבר לאבהות בקרב גברים בכלל. 

אופיר מפרט באילו חרדות מדובר; כאלה הנוגעות לתהליך עצמו )דאגה לשלום העובר/ית ולהיריון 

יצד החרדות תקין(, חרדות כלכליות, חרדות על השינוי הצפוי בחיים ועוד. דניאל מסביר כ

מדאגה להפקה המורכבת של ההיריון עצמו לחרדות המעבר לאבהות. חרדות כאלו  -"מתהפכות"

 (. Lupton & Barclay, 1997הן מאפיין עיקרי בתקופת המעבר לאבהות של גברים )

ואולם, נראה כי מוסכם על האבות כי אין דרך יעילה להתמודד עם החרדות האלו, כפי שמסביר 

 צור:

שהבנתי כאילו, אני אומר את זה תמיד לאנשים שנכנסים לתהליך, זה כשהסדרי  "אבל מה

עדיפויות שלך והפרספקטיבה שלך והפריזמה שלך פשוט משתנה.. מה שנראה לך נורא נורא 

חשוב לפני זה, הופך להיות פחות חשוב ולא רלוונטי דקה אחרי, אתה לא יכול, אתה לא יכול, זה 

ת יודעת מה זה מזכיר לי שני דברים אחד, זה כמו שתגידי ללכת, לא נורא עוזר, כשעושים, א

שתבקשי מהורים ללכת למכון אדלר לפני שיש להם ילד, זה לא יעזור כי הם לא יבינו על מה 

מדובר, זה כמו שאנשים עושים תואר שני, לפני שיש להם איזו שהוא ניסיון מקצועי, מקווה 

דבילי בעיני כי איזה, על איזה קרקע זה יושב, על מה שזה לא המקרה של החוקרת.. )צוחק(, זה 

זה יושב כאילו?... בני האנוש, מתמודדים עם הפחתת חרדות על ידי, רובינו מתמודדים על ידי 

הרגשה של ידע, יש ידע שזה לא יעזור כאילו כמה יספרו לך וידברו איתך אתה לא תבין אותו. 

 אתה לא מבין." צור, אימוץ ופונדקאות

והן מצופות  -גם כאשר זו פעם ראשונה עבורן גם כן –ד לגברים, נשים נתפסות כבעלות הידע בניגו

להתחיל להתמחות בנושא, בעזרתם של ספרי הדרכה עצמית וקורסי הכנה ללידה. הן אלו 

שלומדות, קוראות ומחפשות מידע ברשת האינטרנט, ואז מעדכנות, מספרות ו"מקריאות" לבני 
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(. עבור האבות שבדרך, נדמה כי המידע הזה נתפס כלא Miller, 2010זוגם את מה שלמדו )

רלוונטי בשלב שבו הם נמצאים, כפי שמסביר צור. רכישת הידע אינה נתפסת כמסייעת להתמודד 

עם החרדות, במקרה של מעבר לאבהות. חוסר הימצאותו של בסיס מציאותי ולא תיאורטי של 

היכולת להכיל את הידע בדרך מובנת. רעיון זה חוזר חווית היותך אב מונעת מהאבות לעתיד את 

על עצמו בקרב מרואיינים נוספים. ארז מיטיב לתאר את התחושה ולסכם את הרעיון העולה עד 

 כה בדבריו האבות:

" עד שהיא נולדה יש המון פנטזיות על הלידה, וגם יש פחדים, כי זה מין חתול בשק, מה הולך 

, כל מיני כאלה, איזה צבעים איזה זה הכל, זה ממש חתול בשק להגיע... כאילו איך היא תראה

כזה ואתה גם לא יודע מה יגיע ויש קצת פחדים של, למרות שעשינו את כל הבדיקות וכו' תמיד 

יש פחדים, יש לי הרבה מאד חברים עם ילדים עם תסמונות שונות, אז תמיד יש פחדים כאלה, 

ין זה הולך לקרות לי וואי אני לא מאמין כאילו, וכאילו ומצד שני יש רגעים של וואי אני לא מאמ

איזה משהו מדהים, אבל אני חושב שבשלב ההוא לא הבנתי מה הולך לקרות כאילו.. זה כמו 

שעשיתי בצבא קורס צניחה ואמרו לי שההתרגשות האמיתית זה בצניחה השנייה.. וזה נכון. כי 

ות, זה פשוט, אתה לא קופץ מהמטוס, רק בצניחה הראשונה פשוט אין לך מושג מה הולך לקר

דוחפים אותך, ואתה פשוט, אתה, באיזה שהוא הלך ופתאום המצנח נפתח ופתאום אתה על 

הקרקע ופתאום אתה, זה הכל? ובצניחה השנייה יש התרגשות כי אתה כבר מכין את עצמך, 

שזה כל כך קצר  אתה קופץ, אתה, יודע מה הולך לקרות, ואתה גם רוצה להתרגש, כי אתה יודע

אתה רוצה לחוות, אתה רוצה לחוות את הקפיצה לבד, אתה רוצה לחוות את הזה, אתה רוצה 

למה שהולך לקרות שאין לך מושג מה הולך  unexplored worldלעשות את הדברים... זה כזה 

לקרות. ולכן באמת לא ברור, כאילו, ההתרגשות היא גם בהתאם כי אתה לא יודע מה הולך 

 משותפתהורות , אתה לא יודע מה הולך להגיע." ארז, לקרות

שלב ההיריון מתואר בדבריו של ארז כ"חתול בשק". לחרדה לתקינות ההיריון והעוברית מתלווה 

" וחששות מבעיות אפשריות. איך היא תראה, איזה צבעיםסקרנות לגבי התינוקת שתיוולד "

התקופה ההיא, כיוון שכשהיה שם אז  אולם, זו התבוננות רפלקטיבית שארז עושה בדיעבד על

 unexplored" -. ההורות היא לדידו של ארז היא 'עולם בלתי נחקר' לא הבנתי מה הולך לקרות""

world עד שאתה לא מגיע אליו ומתחיל לעשות זאת בפועל, והוא משווה את חווית ההורות ,"

חד מהחיילים שהיה איתו לחוויית הצניחה הראשונה שלו בקורס צניחה. הוא מתאר כיצד אף א

בשל פחד וחרדה, בדומה לחרדות העולות עם המעבר  –" דוחפים אותךלא "קפץ" מהמטוס אלא "

", המצנח נפתחלאבהות. בזמן הצניחה עצמה מתורגם המידע התיאורטי שקיבלת למידע פרקטי "

ם לכן, ורק לאחר סיום החוויה מתרחשת ההבנה, כאשר נוצר אותו "בסיס" עליו דיבר צור קוד

"אתה יודע נוצר. או אז רבה ההתרגשות לקראת הצניחה השנייה, שהיא כבר בעולם מוכר יותר ו

. כך, בעוד שמצד אחד הליך המעבר לאבהות מתחיל כבר בבשורה על ההיריון, מה הולך לקרות"

מצד שני מבחינת הגברים, הבנת המציאות החדשה מתממשת רק לאחר המעבר המוחלט לאבהות 

ילד לעולם. רכישת המידע בשלבים מוקדמים יותר נתפסת כלא רלוונטית, כיוון עם הגעת ה

 שהפער בין הרעיון וההיריון למימוש האבהות נראה עצום.

"עקרונית, כשהיא נולדה, אז זה כמו זה, את מזמינה לא יודע מה מוצר באמזון באינטרנט 

 בועז, גרוש "כשהוא מגיע הוא מגיע, לפני זה הוא לא נמצא.
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" בועז בוחר לתאר את חתול בשקגוד לארז, שתיאר את שלב המעבר לאבהות כציפייה ל"בני

)אתר אינטרנטי פופולרי לקניות ברשת האינטרנט(. זו בחירה מעניינת,  "חבילה מאמזון"החוויה כ

כי לפחות לכאורה, כאשר אתה מזמין מוצר מאתר קניות אתה יודע מה הזמנת ומה הולך להגיע. 

הדגש בהיותו של המוצר לא קיים עד שהוא מתקיים. שלב המעבר לאבהות אך בועז שם את 

מאופיין אם כן בניתוק רגשי או חוסר יכולת להבין אותו אלא רק אחרי הפיכתך בפועל לאב. 

(, אולם Miller, 2010האבות אמנם מתחילים לחוש את המעבר לאבהות ולפתח זהות אבהית )

ולא כסובייקט בפני עצמו. בנוסף, שלב ההתמחות  מצופים 'להיות שם' עבור בת הזוג שלהם

 בהורות טרם מתחיל. 

אם בתחילת הפרק עלה הרצון בילדים והעדרה של דרך גברית להמליל רצון כזה, הרי 

שחלקו הנוכחי של הפרק מדגיש כיצד שלב ההריון מייצר הבניות חברתיות ממוגדרות לנשים 

מועמסות הציפיות המגדריות על נשים, הנתפסות ולגברים המצפים להפוך להורים. כבר בשלב זה 

או כבעלות היכולת והעניין לרכוש אותו, בעוד שגברים אינם נתפסים כך. אלו  -כבעלות הידע

מדגישים את הצורך האבהי במרחב הורי נקי ממגדר. תמיכה נוספת בצורך במרחב בלתי ממוגדר 

 ל אבהי גברי.עולה מסיפורי האבות המרואיינים ומתייחס להעדרו של מוד

 "איזה אבא שלך היה" 1.1.1

"אני לא יודע אם חושבים על זה ברמה היומיומית איזה אבא אני אהיה אבל, כן מפנטזים 

לעצמך, איזה אבא שלך היה, איזה אבא האבות של החברים שלך היו, אתה רואה את החברים 

" עמוס, שלך שכבר הורים ואתה מסתכל עליהם, אתה בהחלט רואה דברים בעיניים של אבא

 גרוש

 "ש: היו לך מחשבות על איזה אבא תהיה?

כן זה היה לי ברור, לחלוטין זה ברור, אימא שלי גם טרחה להזכיר לי מדי פעם אבל אין צורך 

 אימוץלהזכיר לי שאני חרד לתקן איזה אישיו, כי אבא שלי לא היה בבית אף פעם." אריק, 

ן לי מודל לחקות. גם במקרה שלי גם אין לי "חשבתי שאהיה אבא נהדר, לא פחות... למרות שאי

אבא שאני יכול, אבא שלי לא היה, לא השתין לכיוון שלי, גם לא השתין לכיוון של עצמו, כלום. 

 גם אין לו יכולות הוריות. למה, כי אני יודע בדיוק ממה אני עשוי.." אמנון, אימוץ ופונדקאות

ננות מחודשת של האבות לעתיד בתפקוד של מאפיין נוסף של תקופת המעבר לאבהות, הוא התבו

איזה אבא שלך היה, איזה אבא האבות של החברים שלך אבותיהם שלהם. כמו שמציין עמוס "

. בין החששות והחרדות המלווים את התהליך, עולה גם דמותם של האבות שגידלו אותם, היו"

חרד לתקן ו ברור שהוא "והם מתבוננים בה בעיניים ביקורתיות. כך למשל, אריק מסביר שהיה ל

הנובע מהיעדרותו המרובה של אביו בתקופת ילדותו, ואמנון מתאר כיצד לא יכול  איזה אישיו"

". יכולות הוריותהיה להשתמש בדמות אביו כמודל חיקוי לתפקיד האבהי, כיוון שהיה חסר "

ראה כי התבוננות ביקורתית זו אינה ייחודית לאבות במחקר הנוכחי. הספרות המקצועית מ

התבוננות ביקורתית כזו של גברים על אבותיהם נפוצה בתקופת המעבר לאבהות, כאשר לעיתים 

קרובות האבות מצוינים כדוגמא למודל שהאבות לעתיד אינם מעוניינים להיות כמוהו אלא 

(. המחקר Daly, 1993 ;Lupton & Barclay, 1997 ;Miller, 2010הפוכים ואחרים ממנו )

האבהות, כפי שבא לידי ביטוי במחקרים שלאחר מלחמת העולם השנייה, שם  המודרני בתחום

דגש על העדר האב, ועל נחיצותו כדמות מודל לחיקוי עבור הילד, הבן. אם בתחילה התייחסו 
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שיצא למלחמה ולא שב ממנה, לאחר מכן עלו צדדים נוספים של היעדרות  -להעדרו הפיזי של האב

האב היוצא לפרנס את משפחתו שעות ארוכות מחוץ לבית, ואם אם ההיעדרות הפיזית, של  -זו

 היעדרותו הרגשית של האב, שגם כאשר הוא נוכח בבית אינו לוקח חלק בטיפול בילדיו. 

פיזית ורגשית, שאפיין את הדור הקודם, צמחה ועלתה, בשנות  -אל מול "האב הנעדר" 

ש", המניחה שעל אבות להיות ' של המאה הקודמת, תפיסת האבהות המעורבת, "האב החד80ה

מעורבים בצד הטיפולי והרגשי ולא רק בפן הכלכלי. באופן דומה, ההתבוננות הביקורתית של 

האבות לעתיד במודל שסיפקו עבורם אבותיהם נוגעת בתפיסות אלו. הטענה היא שאבותיהם לא 

ורם, כפי שהם ( עבbeing thereהיו מעורבים מספיק בגידולם מבחינה רגשית, ולא "היו שם" )

(. Lupton & Barclay, 1997 ;Miller, 2010 ;Williams, 2008מעוניינים להיות עבור ילדיהם )

כך הם נעדרי מודל לחיקוי, שכן המודל שחוו כילדים שונה מזה שהם מעוניינים לייצר עבור 

 ילדיהם, כמו שטוענים כאן אריק ואמנון. 

 הילדים שלא היו 1.1.1

עם האבות במחקר הנוכחי, נגעה לילדים שלא היו; ההפלות אחד התכנים שעלו בראיונות 

היזומות או הבלתי מתוכננות, הילדים שהובטחו באימוץ והועברו למאמצים אחרים. האבות בחרו 

 להעלות את הנושא ולשתף אותי בסיפורים, שלא הייתי מגלה עליהם לולא כן.

היריון הראשון נגמר בכישלון. "ההיריון שנולד ממנו הילד הראשון הוא היה ההיריון השני. ה

ולכן אה, באופן טבעי זה הריון מסוג אחר, תמיד יש שמחה כשיש הריון, בגלל שכבר היה הריון 

כושל אז גם היה הרבה חשש... )ההריון הראשון( היה הריון מחוץ לרחם. הייתה הפלה טבעית 

וח, ההיריון היה בתוך אבל עדיין צריך לעשות גם תהליך של גרידה. במקרה הזה גם זה היה נית

 החצוצרה והחצוצרה התפוצצה." עמוס, גרוש

עוברים, שדוללו באופן טבעי  1דופקים, היו  1"האינדיקציה להריון זה דופק, והיא אמרה שיש 

לשלושה, ואנחנו גם ביקשנו עוד דילול... אני חושב ששיערנו כבר שעם ההורמונים זה בטח לא 

, היא הייתה פוריה.. תשמעי, זה, היו לנו דיונים כאילו, 11 יהיה עובר אחד, היא הייתה רק בת

בכלל, ידענו ששלושה זה יהיה לנו קשה מדי להתמודד וזה, צריך להיות דיונים כמה לדלל 

וכמה, ההחלטה עצמה אני חייב להגיד לך עד היום שהיא לא תעזוב אותי, היא נמצאת איתי, עד 

מר לעצמך מה היה יכול להיות עוד אחד, עוד היום ההחלטה שהם.. אתה רואה אותם אתה או

 אחת פה, הייתה בת" צור, אימוץ ופונדקאות

"כשנכנס האימוץ השני זה בדיוק הייתה תקופה שהכל נסגר ומדינות נסגרות ורודפים אחרי 

הישראלים וכל מיני פרשיות שחיתות שמתפוצצות בעמותות ישראליות וכאילו הכל עבד נגדנו... 

ועברנו ולאוקראינה ועברנו לגרוזיה ואחר כך חזרנו לאוקראינה והיה לנו כבר התחלנו מרומניה 

תאריך לבוא לראות ילד ואז שבוע לפני הנסיעה מודיעים לנו שהילד הזה שהיה רשום אלינו 

בכלל נלקח לספרד וזה שוּק שאי אפשר לדמיין אותו של שחיתויות ושל, הבטחות שלא מקוימות 

וסים מזה, אנחנו זה כמו, במטאפורה שלי זה קצת כמו להיות ושל קומבינות... אנחנו הר

בטיפולי פוריות שלא מצליחים זה כל פעם כל פעם כל פעם התקווה הזאת שהנה, הנה, הנה 

 אנחנו בהריון והנה ההיריון נופל..." אדם, אימוץ

יון בנו הבכור נולד בעצם מההיר -עמוס מספר על הפלה לא מתוכננת, שהתרחשה בהריון הראשון

הפלה יזומה, בה בחרו לאחר שגילו  -דילולהליך רפואי של השני שנשאה גרושתו. צור מספר על 
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שהפונדקאית נשאה ברחמה שלושה עוברים. אדם מספר על הקשיים באימוץ חו"ל, ומשווה את 

 המצב הכאוטי של אימוצי חו"ל לטיפולי פוריות, המסתיימים בהפלה.

ים שאיבדו את ילדם בעקבות הפלה שעברה בת זוג מחקרים שנערכו בנושא מצאו כי גבר

חווים שכול ואבל רגשי. הם רוצים לתמוך ולעזור לבת זוגן, ובו בזמן בגלל התפיסות התרבותיות 

לפיהן על גברים להמעיט בהפגנת רגשות, קשה להם לעבד תהליך אבל זה. הם מחפשים מישהו 

מלווים את התהליך ונותנים משמעות לדבר איתו, ומעריכים את צוותי הסיוע בבתי החולים ה

(. אחד הנושאים McCreight, 2004; Samuelsson, Radestad  & Segesten, 2001לזיכרון )

העולים הוא הליך המעבר לאבהות. מבחינת האבות, הם החלו במערכת יחסים עם העובר בשלבי 

ואים עצמם כהופכים ההיריון, ואובדן הילד הוא אובדן של מערכת יחסים. כחלק משלב זה, הם ר

(, והם רואים עצמם כאבות גם אם העובר לא נולד )הפלה(, או נולד becoming a fatherלאבות )

נתפסות כ"אימהות" כבר בשלבי ההיריון, כך שאבלן ברור לאחר שאבד, ה מת. בניגוד לנשים

 גברים אינם נתפסים ככאלה. ממצא זה מתחבר לממצאי מחקר קודמים, המעידים כי גברים

(, ודואגים לציין ולהזכיר גם את אותם. כך Worth, 1997מדגישים את אבהותם לילדים שאבדו )

עושים גם האבות במחקר הנוכחי. במובן זה, אבהות היא תפקיד או זהות המבוצעים לא רק על 

הילדים הקיימים, אלא גם על הילדים שאינם. באופן מעניין, אם בשלבי הריון נעדרים האבות את 

 הרגשית, הרי שהאובדן המוחשי מעניק להם אותה.  החוויה

לסיכום, פרק זה עסק בצורך בפירוק ההבניות החברתיות סביב ההורות, כחלק 

מהמערך האפיסטימולוגי של הנדסת אבהות. במוקד הפרק עלה הרצון להיות אב, וההבניות 

ר. צורך כזה החברתיות סביב הרצון בהורות, המבליטות את הצורך במרחב הורי בלתי ממוגד

עולה כיוון שגברים מודרים תרבותית משדה הורות, עוד בשלב הרצון להפוך להורים. כפי 

שהראתי, אין דרך גברית להמליל את הרצון בילד. על האבות לעתיד להשתמש בעולם מושגים 

המושאל מפיזיולוגיה נשית ומנשים. העמדת מערך ההצדקות לרצון בילדים אל מול שלושת 

( מדגישה את היותם של 2010; דונת, 2007מרכזיים להולדה בישראל )גולדין, הנרטיבים ה

נרטיבים אלו מגויסים לעקרונות הפטריארכליים הרואים באימהות את מימוש הנשיות, ואת 

הצורך של הגברים בנרטיב חלופי. הם מציעים נרטיב המדגיש את היכולת להתמחות בטיפול 

ות מערערים עליו הוא הסדר החברתי להולדה, כפי שבא בילדים. עקרון חברתי נוסף אשר האב

לידי ביטוי בהמשגה "יחסית מבוגר". כל אלו יחד מסייעים ליצור בסיס רעיוני למודל אבהות 

כהנדסה, הנוגעת בתכנים של האבהות. זאת למרות שהאבות לעתיד מנותקים יחסית בשלבי 

גלל התמודדות אישית הרואה בעולם אם בגלל הבניות חברתיות חיצוניות ואם ב -ההריון עצמם

 לידת הילד. -הלא נודע כחוויה שניתן ללמוד ולהבין רק לאחר המימוש
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 להוציא את האימא מהסיפור: אב מטפל במרחב ממוגדר 1

מוגדר. בפרק הקודם הוצגה השאיפה להיות אב מטפל לאור האילוצים של מרחב הורי מ

האבות לייצר מרחב בלתי ממוגדר עבור עצמם  בהם מנסיםהפרק הנוכחי יעסוק בדרכי הפעולה 

יומיות של אבהות, כלומר מפרקים את ההבניות החברתיות המרכזיות סביב -בפרקטיקות היום

פוליטי -ציבורי-ההורות. זהו אחד המוקדים של הנדסת אבהות, ונוגע גם למכלול ההקשר החברתי

מי שמייצרים האבות: אבהות של ההורות. בפרק הבא, אעמוד על טיבו ותכניו של המודל העמ

 כהנדסה וכמומחיות. 

ניטרול מיגדור השדה הוא "להוציא את האימא מהסיפור". בחינת בפעולת עיקרון מנחה 

המודלים התרבותיים של הורות מטפלת כפי שהם נתפסים ומיוצרים בימינו מדגישה כי המודל 

הקיימת בנושא האב  התרבותי המרכזי להורה מטפל ומגדל היא אימא. הספרות המקצועית

המטפל, נשענת לרוב על תפיסה הרואה הורות כאימהות. האם נתפסת למעשה כמטפלת העיקרית 

 -הטובה ביותר עבור הילד, והשאלה היא אם האב יכול להחליף את האם או למעשה לשמש כאם 

Can men mother?  (2006Doucet,  ;Risman, 1989) בהמשך לכך, ההורות האבהית נתפסת .

הורות מעורבת או אחראית, כזו הלוקחת על עצמה חלק מסוים אך לא עיקרי, בניגוד להורות כ

האם שנתפסת כברורה מאליה, בעלת שליטה ואחריות מלאה. יתרה מזאת, אבהות טובה נתפסת 

 ;Coltrane, 1996; 2004)( ולא כפעולה גברית אבהית Motheringכאימוץ מחשבה "אמהית" )

Parke, 1996; Ruddick, 1995  ) . עם חלחול הגישה הרואה הורות כתפקיד ומצביעה על האבחנה

(, ניתן להבין את העירעור שנדרשים להציע Suissa, and Ramaekers 2011שבין אימא ואבא )

אבות במבני משפחה חדשים אשר מתמודדים אל מול התפיסות התרבותיות הקובעות מיהם אב 

הם אבות,  -מהאפשרויות שמציעים המודלים הקיימיםואם, כאשר הם אינם מתאימים לאף אחת 

ולא אימהות, המשמשים כמטפלים עיקריים של ילדיהם. בחירתם במבנה משפחה חדש מאפשר 

להם הזדמנות לייצר מודל הורי חדש. כך, הם למעשה מפרקים ובונים מחדש מודל הורות היברידי 

 הנשען על מודלים קיימים של אימהות ואבהות. 

ן, הוצאת האימא מהסיפור לא נעשית ברמה האנושית והבין אישית, אלא מתוך חשוב לציי

אבהית. -שתי סיבות מרכזיות. הראשונה היא מתוך רצון במתן לגיטימציה להורות מטפלת גברית

היא הצורך בייצור מרחב הורי המאפשר  -השנייה והמשמעותית יותר, בהמשך לפרק הקודם

ך עליהם לנהל משא ומתן מורכב מול מקומה ומיקומה של לשם כ .לאבות להיות הורים מטפלים

וההרכבה  האם, כפי שיפורט להלן. כאמור, הדילמות הללו חושפות חלק מרכזי בתהליכי הפירוק

 ההבניה החברתית האקטיבית של הורות, קרי הנדסת אבהות. של

 בין גבר/אבא ואישה/אימא: :מיזוג תפקידי הורות 1.1

המודל ההגמוני של הורות היא ערעור על חלוקת התפקידים  אחת הדרכים המרכזיות לערעור

ופירוק התפקידים ההוריים "אבא" ו"אימא" למגוון תחושות הוריות ופרקטיקות של גידול 

וטיפול בילדים. בהתאם לממצאי מחקרים קודמים, האבות חווים את אבהותם כמפגש בין 

 ; Bigner & Jacobsen, 1989ללית )תפקידים "גבריים" ו"נשיים" המתמזגים להתנהלות הורית כ

Butts, Deville & Peterson, 2000; Solomon, 2014 כיוון שכך, אין משמעות אמיתית מי .)

ההורות  בין אם האם ובין אם האב. בראיה שכזו, מתמוססים תפקידי -מבצע את המטלות הללו

 :לפונקציה נטולת מין/מגדר
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שלו, זה  care giverכשילד צריך לקבל את זה מה"את כל הפונקציות של החזקה והאכלה וזה, 

לא כל כך חשוב באותו זמן אם הוא, אם יש לו אברי מין זכריים או נקביים"  אלון, הורות 

 משותפת

גם באבהות יחידנית ניתן לראות דפוס זהה. במקרה כזה, משמש האב כסמכות ההורית היחידה, 

 גם יחד:  וכבר מלכתחילה לוקח על עצמו את תפקיד האב והאם

"בועז ידע מהתחלה הוא תמיד צחק על זה שאני גם אימא וגם אבא, וכל האנקדוטות וכל מיני 

  אימוץסיפורים מצחיקים" אריק, 

לצד פירוק התפקידים ההוריים לרשימת פונקציות תכליתיות, מבקשים האבות לבנות מודל חדש 

אימא, כלומר מכיל בתוכו את  של אב כהורה מטפל עיקרי.מתוך זאת, מוצג אבא כאבא שהוא גם

מגוון הפונקציות ההוריות. האב לא מנסה להדמות לאימא, אלא מכיל בתוכו גם אימא. כך הוא 

נהיה דמות המשלבת את כל התפקידים ההוריים. ראיה זו, הממזגת את תפקידי המגדר השונים 

תפנית ומוכלת  לאב ולאם להתנהלות הורית כללית לא מוכלת רק על ההורות כיום, אלא מקבלת

 גם על ההורות שהם חוו כילדים:

"כאילו היו לי שני הורים שזה שני אינדיווידואליים, שבמקרה אחד מהם זכר ואחד נקבה... אם 

שמים תוויות, אז אימא שלי היא מאוד אימהית אבל גם אבא שלי היה יכול להיות אימא טובה, 

הסטיגמות של האבא לעומת אימא, הוא הוא מאוד עדין כזה ונעים, כאילו אם אני מסתכל על 

מאוד לא קשוח. בפועל אימא שלי הייתה יותר איתנו בבית כי הוא, כמו הסטריאוטיפ יצא 

לעבודה, אבל הוא לא היה יותר קר, כשהוא היה, הוא לא הקדיש לנו פחות, זאת אומרת בקלות 

עות במהלך הילדות הייתי יכול להחליף אותו באישה. הקטע הג'נדרי, לא הייתה לו שום משמ

שלי לפחות.. אני יכול להגיד שני דברים, או שאני משכנע את עצמי שאין הבדל, או שאני באמת 

מנסה לנקות את הקטע הג'נדרי ולנסות לראות איך זה היה שם וכשאני עושה את זה אז מאוד 

 קל לי לראות שאין לזה משמעות, זאת אומרת הוא לא חיבק פחות..."  שי, פונדקאות

הורים על פי שי הם אנשים אינדווידואליים, שבמקרה אחד מהם זכר ואחת נקבה. המעניין הוא, ה

מגדרית, -שאת הפירוק שלו הוא אינו עושה מתוך ההקשר שלו כאב המגדל ילדה במשפחה חד

כשהוא משתמש באבא שלו כדי להתווכח עם  -אלא מתוך ההקשר של משפחת המוצא שלו

אבא הוא  -הות ואמהות. מול כל סטריאוטיפ אבהי שהוא מעלהסטריאוטיפים מקובלים על אב

אדם חם, נעים, עדין ומחבק.  -הוא מציב את אביו כניגוד מוחלט -קר, קשוח, לא נעים, לא מחבק

". למרות שהוא גדל גם אבא שלי היה יכול להיות אימא טובהמעבר לכל זאת הוא אומר "

ובר בעניין מקרי. כך, הוא מבסס את הטענה במשפחה נורמטיבית בעלת אב ואם, הוא טוען שמד

", ובדרך זו הוא "לנקות את הקטע הג'נדריהוא מנסה  -כי למגדר אין משמעות אמיתית בהורות

מדגיש שלמעשה אין להבדלי המגדר משמעות אמיתית בתפקידי ההורות.  מעניין לציין, כי הוא 

ך ומייחס לאמו אבהות, אלא להיפך, טוען שגם אביו היה יכול להיות אימא, אך לא עושה צעד הפו

תרבותית הקובעת -מדגיש את אימהיותה. בעשותו כן, הוא מנסה לערער על התפיסה החברתית

שאימא היא ההורה הטוב ביותר עבור הילד, בו בזמן שהוא ממשיך לשעתקה. זוהי דוגמא לאחד 

לפי עדותו, גדל  הצמתים המורכבים בהם נתקלים האבות במאמצם לתרגום המודל ההגמוני. שי,

במובנים רבים על פי הסטריאוטיפים הקובעים מהו אבא ומהי אימא. כיום, כאשר הוא אב 

מגדרית, והלכה למעשה מערער על סטריאוטיפים אלה, הוא עדיין מתקשה לתאר -במשפחה חד
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את ילדותו על פי המודל החדש שהוא מייצר בהורותו. הוא מנסה "לנקות את הקטע הג'נדרי" אך 

 סטריאוטיפיות בהן גדל. -ר לכוד בתפיסות התרבותיותנשא

לפי נרטיב המשפחה הגרעינית, משויך כל תפקיד למגדר מסוים. לכן, בהמשך למיזוג 

התפקידים ההוריים, מבקשים האבות לערער על חלוקת התפקידים הסטריאוטיפים בין גברים 

 .ונשים, בין אם הם נוגעים באופן ישיר או עקיף לתפקידי ההורות

אבא ישן. את יודעת, זה מה שיש לו  ?איפה אבא ,אימא בעבודה ?" אצלו נגיד, איפה אימא

בבית, לא גרים בכלל באותו בית.. אבל כשהוא איתי אני שואל איפה אימא הוא אומר אימא 

מא בבית אבא בעבודה.."  גיא, בעבודה, אז כנראה שהוא באמת רואה אותנו ולומד מזה אין לו אי

 תהורות משותפ

"אימא שלו הייתה צריכה לפרנס אותו וסטריאוטיפית זה התפקיד של הגבר, באמת החלוקה 

שהיא לא רק סטריאוטיפית אלא די עצוב לגלות שהיא די נוכחת עד היום בגדול, שבתינוקות 

מטפלות האמהות ואבות באותו זמן מפרנסים, גם כי נשים מרוויחות פחות וגם כי.. מהמון 

 הורות משותפתן..." אלון, בות לא נכנס אליהסי

גם גיא וגם אלון מבקשים לערער על התפיסה הסטריאוטיפית הידועה ביותר )וכפי שמציין אלון, 

היא לא רק סטריאוטיפית אלא גם רווחת במציאות( לפיה אימא בבית )עם הילדים( בעוד אב 

וקת התפקידים בעבודה )מפרנס(. כאמור, נרטיב המשפחה הקלאסי מאופיין בראש ובראשונה בחל

המגדרית הזו. תפיסה זו עדיין רווחת וקיימת. גם לאחר כניסתן המאסיבית של נשים לשוק 

העבודה בשכר מקובל לראות את תפקידה הראשוני של האישה בהולדת ילדים ובטיפול בהם, 

ועבודתה בשכר נתפסת רק כתרומה משנית לפרנסת המשפחה. זוהי משפחתיות המבוססת על אי 

לוקת תפקידים מגדרית ברורה וממוסדת, שעל ידי כך הופכת להיות "המובן מאליו" שוויון וח

(. את אותו מובן מאליו מבקשים האבות לפרק הלכה למעשה במסגרת 1999ביז'אווי, -)פוגל

", מציג שינוי אבא ישן" בעוד "אימא בעבודההמשפחה החדשה. הישג זה, כשהילד יודע לומר ש"

ינת גיא, הילד רואה ולומד את ההבדלים שעושים הוריו בחייהם, אמיתי בתפיסת ההורות. מבח

 ואת התפקידים השונים שיש להורים במשפחה החדשה. 

לא מדובר רק בהישג פמיניסטי. הראיה של ההורים כאנשים המסוגלים לעשות מגוון 

תפקידים או מטלות, ללא קשר למגדר, מהווה נקודת חיזוק נוספת לטענה שלא המגדר הוא 

טריון העיקרי הקובע את המסוגלות הכללית וההורית. טענה זו עולה בדברים הבאים של הקרי

 אלון: 

"אפילו בדברים סימבולים, אני אופה את העוגות יומולדת של נעם, תמיד.. ואמה לימדה את 

נעם לרכב על אופניים. עכשיו יש משהו בזה. זה באמת חלוקה שונה. עכשיו זו חלוקה שונה לא 

וגית, וזה אלא כי לי נורא קל לאפות וזה לא הדליק אותי ללמד לרכב על אופניים..." רק אידיאול

 אלון, הורות משותפת

אלון מסביר שהיפוך התפקידים לא נעשה רק בשם אידיאולוגיה שוויונית )למרות שהיא אכן 

אלון מעדיף לאפות כי זה קל לו, בניגוד  -קיימת( אלא גם בעקבות האופי השונה של ההורים

ללימוד רכיבה על אופניים. הדגשת האופי האינדיווידואלי של כל אחד מההורים, אם בתפקודם 

 ההורי ואם כבני אדם, עולה גם בדברי גיא:
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"אם צריך לקדוח בקיר היא קודחת, אין לי מושג איך עושים את זה.. לא יודע מה זה, תגידי לי 

ורז לו תיק, זה לא שהיא יודעת לארוז, תכונות שהן אימהיות ואבהיות ואני אגיד לך מה.. אני א

אני אגיד לך מה ההבדל, אני כשצריך לארוז לו תיק אני עושה את זה נורא מהר והיא עושה את 

זה שעות צריך איכשהו לאזן בינהם.. אני יודע שאני אשכח דברים אבל זה על חשבון לעשות את 

י אותו לגן משחקים שכחתי זה מהר, אז אתמול נגיד לקחתי, אתמול הוא רצה לטייל ולקחת

לשים לו אוכל בפנים, מזל שהייתה איזה ידידה שלו שהוא לקח משהו ממנה ומישהו אמר כן נו 

אבא זה לא אימא, מה אני אגיד, אתחיל לעשות לה נאום שפשוט היום אני קצת, לא ארזתי תיק 

ינו קופצים כמו שצריך ולא הבאתי מים ולא הבאתי אוכל גם ככה היינו שני מטר מהבית הי

 הורות משותפת.גיא, דע מה זה אימהות ואבהות)?(..." הביתה לאכול.. אני לא יודע, אני יו

גיא מנסה להסביר כיצד הוא ועדי מאתגרים את חלוקת התפקידים הממוגדרת. הדוגמא 

הראשונה שהוא נותן היא שאם צריך, עדי היא זו הקודחת בקיר. זוהי דוגמא שאינה רלוונטית 

ההורי, אך היא מהווה ויכוח מרכזי אל מול אידיאולוגית מגדר הטוענת שנשים אינן לתפקודה 

יודעות כיצד לתקן/להתקין דברים בבית. במובנים רבים, אישה הקודחת בקיר נתפסת כסמל 

המהפכה הפמיניסטית. בעצם העלאת דוגמא זו, מבקש גיא לערער על חלוקת תפקידים 

מר, התפקידים הממוזגים הם לא רק תפקידי ההורות, אלא סטריאוטיפית בין גברים ונשים. כלו

תפקידים מגדריים בכלל, מה שמחזק את הטענה שלא המגדר הוא הקובע את היכולות והתכונות 

 של האדם. 

טיעון כזה משמש בסיס לטענה כי הורה טוב יכול להיות אישה או גבר, שכן ההבדלים 

וב על תכונות נוספות הנתפסות כאימהות או המגדריים בינהם מצטמצמים. כאשר הוא מנסה לחש

אבהיות, הוא נותן דוגמא של אריזת תיק לגן המשחקים. הדוגמא שהוא נותן ממחישה ממש את 

האישה אורזת תיק בקפדנות ולאורך זמן ממושך, בעוד הגבר עושה זאת  -" "עשיית המגדר

שכח לשים בתיק אוכל או גילה שכך קרה שהגיע לגן המשחקים ובמהירות ולאו דווקא ביעילות. 

משפט המגלם  -"אבא זה לא אימא"ננזף" על ידי אחת האימהות במקום ש" . כתוצאה מכךמים

בתוכו את ההצדקה החברתית לעדיפותה של אימא כהורה עיקרי, אחראי ובעל סמכות על 

תגובתו של גיא  -למרות שזו דוגמא שהיא סטריאוטיפית מאד לנשים ולגבריםהילדים. 

הוא מסביר וה נשענת גם היא על היכולות האישיות של אדם, ולאו דווקא על מגדרו, לסיטואצי

את השכחה בהעדר ריכוז. הוא עושה זאת מתוך תפיסתו של מיזוג התפקידים ההוריים 

שמעלה בפניו את הביקורת החברתית על לדיון )או ויכוח( מול אותה אישה ולא נגרר  -והמגדריים

 אבות. 

תרבותית, אימא נתפסת כהורה הטוב ביותר עבור הילד. תפיסה זו בתפיסה החברתית וה

)ובגרסותיו: "אבא זה "אבא זה לא כמו אימא" באה לידי ביטוי בצורתה הברורה ביותר במשפט 

מגלם בתוכו את ההצדקה החברתית לעדיפותה של זה לא אימא" או "אימא זה לא אבא"(. משפט 

הילדים. מימרה זו מתכתבת תרבותית עם מימרה  אימא כהורה עיקרי, אחראי ובעל סמכות על

", וביחד הן מבססות את התפיסה התרבותית כי אימא יש רק אחתנפוצה אחרת הקובעת כי "

אימא היא ההורה הטוב ביותר עבור הילד והיא אחת ויחידה ואינה ניתנת להחלפה. מתוך אקלים 

שפחה חדשים, המשמשים תרבותי זה יש להבין את אתגרים הניצבים בפני אבות במבני מ

כמטפלים עיקריים. עליהם  הם נדרשים להתמודד אל מול מודל זה, הרואה באימהות את ההורות 

האידילית, ולפרק אותו באופן המאפשר נוכחות אבהית. כך למשל, אומר אלעד, אב בהפרדת 

זה חשוב אימא זה לא אבא. אבל אני כן רוצה להיות אימא. אני רוצה להיות אימא. משקי בית: "
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. אולם, בדבריו של אלעד נחשפים הסדקים שבין ניטרול המרחב ההורי ממגדר, על ידי הוצאת לי"

האימא מהסיפור, לבין המודל ההורי שהאבות מנסים לייצר, שהוא מודל של "אבא שהוא גם 

אימא". כך, אלעד מסכים ש"אבא זה לא כמו אימא", אבל מבקש להיות גם אימא. אתייחס לכך 

 בסיכום הפרק. בהרחבה

 

 בין מיזוג תפקידים לבין מחיקת האם 1.1

להיות עם הילד הוא כשהוא איתי, אבל לא עם אימא , "אני חושב על העניין של הטיפול בילד

שלו, אז אני באותו זמן צריך למלא את הפונקציות של אבא ושל אימא, שהוא.. אז היא צריכה 

עוד פעם, הסטריאוטיפיות, במילא אין למלא את הפונקציות של אבא ושל אימא, הפונקציות 

אצלנו את החלוקה הזאתי כי כל בית כל אחד הוא גם מבשל, גם מתקן את התיקונים, גם 

 אלון, הורות משותפת את אומרת, מחתל כשהוא תינוק.."מפרנס, גם מחתל, ז

אלון נותן דוגמא נוספת  לגבי התפקידים הסטריאוטיפים של אבא/אימא, המתייחסת למבנה 

שפחה. בהורות משותפת הילד גר בשני בתים נפרדים כך שחלוקת התפקידים המגדרית ממילא המ

אינה יכולה להתקיים במלואה. כל הורה נדרש למגוון תפקודים במשפחה ממטלות הטיפול 

השוטף בתינוק, בישול, ביצוע תיקונים ועד לצורכי הפרנסה. אלון קושר את חלוקת התפקידים 

-למודל המשפחה הקלאסי, כלומר משתמע כי במבנה שאינו הטרו המגדרית הסטריאוטיפית

נורמטיבי לא קיימת הלכה למעשה חלוקת תפקידים שכזו. אולם הוא מדגיש כי החלוקה השונה 

אצלם לא נובעת רק מהמבנה החדש אלא רק מחוזקת על ידי המבנה הזה. הרעיון הוא שחלוקת 

במילא אין אצלנו את החלוקה מרות ש"כך, ל -תפקידים הוריים אחרת נעשת מתוך מודעות

 " עדיין קיימת מודעות לוודא חלוקת תפקידים שאינה מגדרית. הזאתי

ושוב, מעניין לראות כיצד המיזוג שעושים המרואיינים בין תפקידים "גבריים" ו"נשיים" 

ול חורגים מעבר לתפקודי הורות למגוון תפקודים ביום יום )נהיגה במכונית, קדיחה בקירות, ביש

וניקיון, ביצוע תיקונים ופרנסה(,  מה שמלמד על הצורך שלהם לשלול ולערער את הסדר המגדרי 

 הקיים. 

 ,הורות משותפת או גירושיןב במקרים של אב ואם החולקים משמורת על הילד/ה, כמו

בתמונה, ובהמשך לעקרון המארגן הבסיסי קונקרטית האבות להתמודד עם אימא נדרשים 

אין זה מקרי שהאבות בתצורות  לכן, את האימא מהתמונה באופן חוזר ונשנה.  שהצגתי, להוציא

 משפחה אלו מדגישים ביתר שאת את מיזוג תפקידי ההורות והמגדר:

"יש משהו בחד הוריות בהורות הזאתי שאני חושב שמחייב גם את האימא הלסבית וגם את 

ה חלוקה, זה ימים ימים, יש יום האבא ההומו כשהם עם התינוק, להיות אבא ואמא, כי אין איז

 הורות משותפתאתה כאילו כלום כן?" אלון, שאתה אבא ואימא ויום ש

"ואת צריכה לזכור שתצורת ההורות שלנו היא יותר של הורה חד הורי, כלומר אני, במובן לא 

 קטן, אם חד הורית

 ש: אם או אב?

ה, עדיין, אז אני אומר אם. אז זה לא משנה, זה לא, אין כל כך אב חד הורי, זה לא מקובל בחבר

המצב בעצם, כי אנחנו מטפלים בילדים בגדול, באופן סדרתי, כשאני מטפל בהם, אפילו בביתם, 

 אני אחראי על הטיפול בהם.." דני, הורות משותפת.
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" אני לא בטוח שאני אבא חד הורי )צוחק( אני חושב שאני יותר אימא חד הורית.... כי נראה לי 

יותר דומה, שנינו נראה לי, גם הוא, אנחנו בסוף היום הרבה יותר אימהות חד  שאני הרבה

הוריות, אני מדבר במונחים מגדריים כאלה אבל אני מדבר בסטריאוטיפ החברתי, כי בסופו של 

דבר מה שקורה אנחנו לא האבות החד הוריים הקלאסיים האלה הגרושים, האבא הגרוש 

שבוע ובעצם יש שמה איזה אימא שדואגת להכל ושהיא שלוקח את הילד שלו לשני ערבים ב

המשמורנית הראשית, אני חושב שמה שקורה היום ברמה הפונקציונאלית שבעצם, אני מתפקד 

הרבה יותר כאימא חד הורית כי בסופו של דבר בחוויה שלי אני משמורן, אני חצי משמורן, אני 

וג לכל הדברים האימהיים והאבהיים לא משמורן עיקרי אבל אני חצי משמורן ואני צריך לדא

אבל אני לא מן אבא כזה שלוקח את הילדים שלו פעמיים בשבוע למסעדות ולסופ"ש אחד ועושה 

אימוץ, איתם פאן ומחזיר אותם לאימא, אני מגדל אותם פה כמו שהוא מגדל אותם שם" אדם, 

 מגבר גרוש

גם האימא וגם האבא  -יתמתוארת על ידי האבות כהורות חד הור בציטוטים אלוההורות 

לשמש בו בזמן גם אבא וגם אימא, זאת כיוון שתצורת המשותפת מחויבים מתוקף צורת ההורות 

כך נוצר אתגור ההורות קובעת ימים מסוימים בהם נמצא כל אחד מההורים עם הילד/ים. 

 הקובע  שלאב ולאם תפקידים שונים שעל כל אחדלחלוקת התפקידים במבנה המשפחה הקלאסי 

 ., ומתקיימת חלוקה שונה של תפקידי ההורות בין יום שאתה "הכל" ויום שאתה "כלום"למלא

זהו צעד נוסף במיזוג ההתנהלות ההורית הכללית לתפקיד אחד. כך, אלון, דני ואדם 

מעידים על עצמם כהורה "חד הורי", כזה הלוקח על עצמו להיות גם אבא וגם אימא, ומשנה את 

חומי אחריות הורית. זהו שיאו של מיזוג התפקידים ושל הוצאת האימא התפיסה המקובלת של ת

מונח מקובל  -האבות מוחקים את האימא מהסיפור ומעידים על עצמם כחד הוריים -מהתמונה

אפילו שלילדם יש  -16להורות יחידנית או למצב בו רק אחד ההורים פעיל בגידול ובטיפול בילדים

ההוריים והמגדריים, נע בין קצה אחד של שיח  -התפקידיםשני הורים פעילים. למעשה, מיזוג 

שוויוני, הרואה במטלות ההורות פונקציות לא מגדריות שיכולות להתחלק בין שני הורים )ואולי 

 יותר?(, ובין קצה שני הממזג את התפקידים כולם לדמות הורה אחד, חד הורי. 

הוא אב בהורות משותפת עם  דני ואדם. דני להתעכב על המקרים של ןבהקשר זה, מעניי

אישה, ואילו אדם "גרוש" מגבר )כמובן, כיוון שנישואים חד מיניים לא מוכרים בישראל, מדובר 

פורמלית בפרידה ולא בגירושין(, איתו הוא מגדל את שני ילדיהם. עם זאת, שניהם מדווחים על 

ת חברתיות; אם חד עצמם כ"אם חד הורית". דני מסביר את השימוש במושג זה כנובע ממגבלו

כאלה במציאות )גם  למרות קיומם של גבריםוהורית הוא מינוח מקובל להורות נשית יחידנית, 

עטים מאוד(, לא רווח מינוח מקביל מקובל על אב חד הורי. בכל מקרה, לטענתו מדובר אם מ

 מא: אשהוא רואה עצמו כאם. אדם שופך אור על השימוש בביטוי כךולא ב סגנון דיבורבשימוש ב

לוקח את הילדים שלו פעמיים בשבוע למסעדות ולסופ"ש היא זו המטפלת בילדים, בעוד שאבא "

 -"גרוש" והוא "חד הורית". כך גם ברור מדוע היא "אחד ועושה איתם פאן ומחזיר אותם לאימא

היא משמשת כהורה העיקרי ואפילו היחיד של הילדים, כלומר מגדלת אותם, בעוד שהוא נהנה 

את התפקיד שלהם  רואיםדני וגם אדם שגם  . כך יוצא"מחזיר" אותם להורה המגדלתאיתם ו

                                                           

16
ראוי לציין כי המינוח "הורה חד הורי" ו"משפחה חד הורית" היו המונחים בהם השתמשו בחוק )ראו: חוק משפחות חד  

למינוח "הורה עצמאי" ו"משפחה שבראשה הורה עצמאי", וזאת מתוך התפיסה  2014ות(, ושונה במליאת הכנסת במאי הורי

 הוראה בביטוי "חד הורי" כמחיקה של ההורה הלא משמורן. 
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כאם חד הורית ו"הופכים" את המשפחות שלהם למשפחות של שתי "אימהות" חד הוריות. 

מן שהם מדברים על זבחירה זו מעידה במידת מה על המורכבות של הוצאת האם מהתמונה. בו ב

עצמם כאימהות, ואפילו אם מדובר רק בבחירת מינוח ד הוריים, הם מדברים על חעצמם כ

 מקובל. כלומר גם בעצם מחיקת האם מהתמונה, בעצם לא ניתן למחוק את האימא מהתמונה. 

בהיפוכו של אותו רעיון, גיא אינו מעיד על עצמו כעל אבא ואמא, אלא מתנער משני התפקידים 

 במקביל:

ין, שנינו לא לוקחים תפקיד אימהי ואבהי... " אין חלוקת תפקידים ברורה מבחינת אב אם, א

אני לא מאמין באבהות ואמהות, ושוב, אני לא מאמין שאימא טבעית יותר מאבהות, אני חושב 

שגם אימא זה משהו מורכב, אני חושב שילד יותר עם אימא זה לא הופך אותה ל)משהו(נכון... 

. תבין כשתהיה אבא, כן ונהייתי הרבה פעמים לפני שהיה לי ילד אמרו לי כשתהיה אבא תבין.

 אבא והבנתי שאני צודק. שהורות זה מה שעושים ממנה זה לא מה שהטבע עושה ממנה.

 ש: זה מעניין כי אתה אומר כל אחד מאיתנו הוא לא אבא ולא אימא, ואז השאלה מה אתם כן

 גיא, הורות משותפת  ם. הוא קורא לי אבא ולה אימא.."אנחנו ההורי

תרבותיות של אימהות ואבהות. במקום למחוק את -תחרר מהתפיסות החברתיותגיא מבקש להש

ומשאיר במרכז את  -אבא ואימא -האימא ולהציב את האבא במרכז, הוא מוחק את שני הכינויים

שגם תיאורו נותר חסר מין/מגדר.  -ההורה, כלומר אדם אחד שמבצע את התפקידים ההוריים

הורים. לי הוא קורא אבא ולה " -ואימא הוא עונה כתשובה לשאלתי מה הם אם הם לא אבא

". לדידו, "אבא" ו"אימא" הם בסך הכול כינויים בהם מכנה אותם הילד, ורק הכינויים אימא

השונים מייצרים הבחנה ביניהם. אציין, כי בפרק החמישי אתייחס בהרחבה לסוגיה זו של 

על מנת להוציא את האימא מהסיפור הכינויים. בנתיים בדבריו של גיא נרמז מהלך נוסף הננקט 

 שימוש בשיח שיוויוני, נטול מגדר. -ולייצר מרחב אבהי חדש

 השפה כאמצעי להנכחת שיח שוויוני :"להוציא את הקטע הג'נדרי" 1.1.1

זירה מרכזית נוספת המצביעה על התמודדות משפחתית מורכבת והוצאת האימא 

ת המוטמעות בה, מבחינה חד משמעית תרבויו-מהסיפור היא השפה. השפה, והתפיסות החברתיות

בין אבא ואמא. המילה "הורה" נתפסת כנטולת מגדר, שהרי גם אבא וגם אימא הם בסופו של דבר 

 הורים. 

 "ש: ניסיון בלהיות אבא..

 בלהיות הורה?

 ש: אתה הורה, אתה אבא?

 לא זה..

 ש: כי אתה מתקן אותי כל פעם..

מה שאת אומרת כי לא שמתי לב.. כי אני מניח שזה כן אני מתקן אותך כל פעם?.. זה מעניין 

 פונדקאותאת הקטע הג'נדרי מהסיפור.." שי, כנראה טבוע בי להוציא 

שי, באופן לא מודע, מדבר על עצמו כהורה. כאשר אני שואלת אותו על היותו אבא, הוא משכתב 

מק זאת כניסיון את השאלה ומחליף את המילה אבא במילה הורה. כשאני מצביעה על כך, הוא מנ

לנקות את השפה לשפה נטולת מגדר. לאור זאת, עדיין עולה השאלה האם יש הבדל בין להיות 

אבא ללהיות הורה? דבריו של ערן עוזרים להבין עניין זה. ערן הביא ילדים במסגרת הורות 
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. כך, גליתמשותפת כפולה, כלומר הוא ובן זוגו הביאו כל אחד מהם ילד ביולוגי עם אותה אישה, 

 הוא דדי של מיכל )הורות לא ביולוגית( ואבא של עמרי )הורות ביולוגית(.

 "ש: איזה עוד משמעויות יש להיות אבא בשבילך?

 זה אחריות מאוד גדולה, זה.. קרבה, זה משהו הכי קרוב, הכי.. שלי, ממני...

 ש: כשאתה אומר את זה אתה חושב רק על עמרי או שאתה חושב על שניהם?

 עמרי אה.. על

 ש: אוקי, ובתחושה שלך אתה אבא של עמרי, והורה של מיכל..

 נכון

 ש: אוקי, אז מה זה בשבילך להיות הורה?

)צוחק( מה זה להיות הורה.. אותו הדבר, רוב הדברים אותו דבר, הקטע של הקרבה הרגשית 

זה לא  היא.. תראי, זה לא ממש, מה שרציתי להגיד שמיכל אני לא רוצה שהיא תהיה דומה לי.

 נכון.

 ש: אתה רוצה שהיא תהיה דומה לך.

משותפת הורות כן. בטח שאני רוצה שהיא תהיה דומה לי, ואני לא מצפה ברמה החיצונית" ערן, 

 כפולה

ערן, בניגוד לשי, מתייחס למילים הורה ואבא כשתי מילים בעלות משמעות שונה, ולא רק 

יד ההורי אותו הוא ממלא עבור הילדה, בגלל המגדר הטבוע בהן. לתפיסתו, ההורה הוא התפק

"שלי.. ממני..." ולא רק  –בעוד לאבא יש משמעות ביולוגית, כלומר האבא הוא ההורה הביולוגי 

ההורה. כשהוא נאלץ להסביר את ההבדלים בין התיאורים השונים האלה, הוא מוצא את עצמו 

לא מוצא הבדל בין התפקידים. תוהה לגבי מהות ההבדל, ומגלה כי מעבר לעניין הביולוגי, הוא 

כך, גם הציפייה הקיימת של אבא/הורה מילדיו, שיהיו דומים לו, קיימת גם מול מיכל, ילדתו הלא 

ביולוגית, גם אם לא במראה החיצוני )הביולוגי( הרי שבמובנים אחרים. ברור אם כן, כי המילה 

ית אלא מבחינות נוספות, "הורה" נתפסת כמילה נייטרלית ונקיה יותר, לא רק מבחינה מגדר

למשל ביולוגית או גנטית. באופן כללי ניתן לומר כי "הורה" מהווה עבור המרואיינים את התפקיד 

לכשעצמו, ולפיכך נתפסת כמילה נייטרלית, ואילו "אבא" או "אימא" הן כבר מילים הכללי ההורי 

ורטית בתחום, הנושאות עימן משמעויות מורכבות יותר. ממצא זה עקבי עם ספרות תיא

המתמקדת בשיח השוויוני המדווח על הורים ולא על אימהות, כלומר מתייחס להורים כאל מילה 

נתפסת פעולה זו כפעולה שמטרתה להסוות את  פמיניסטי הביקורתינטולת מגדר. בשיח ה

המציאות החברתית הקיימת, בה הלכה למעשה עבודת הגידול והטיפול בילדים היא עבודת נשים 

על מנת להנכיח  -(. במקרה הנוכחי, עושים האבות את הפעולה ההפוכה2010; רימלט, 2007 )פרץ,

מצב חברתי חדש, הם משתמשים בשפה בכדי לייצר שוויון מגדרי. מטרתם אינה להעלים את 

מקומה המשמעותי של האישה, האם, אלא לתת מקום המדגיש את מקומו המשמעותי של הגבר, 

ת היא במשפחות חד מגדריות, בהן הילדים מכנים את שני האבות האב. נקודה מעניינת נוספ

"אבא". בכך, הם נמנעים מלייצר אבחנה בין שני ההורים, ולמעשה מייצרים שוויון בתפקידי 

מגדריות, במודע או -ההורות של שני האבות. זוהי דרך נוספת בה פועלים האבות במשפחות חד

ה )כזה שלא מפריד, למשל, בין אבהות ביולוגית שלא במודע, למסד שיח שוויוני בתוך המשפח

ממצא זה עקבי עם ממצאי מחקר אמריקאי שהעלה כי אבות המשמשים  לאבהות חברתית(.
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מטפלים עיקריים תופסים הורות במשימה נייטרלית מגדרית ולא "נשית" או "גברית" 

(Solomon, 2014.) 

 אם נוכחתהתמודדות מול  –התמודדות מול אימא: "הנה אני מצליח"  1.1.1

על האבות במשפחות חדשות להדגיש את האבהות כמודל ראשי של הורות ולא כמודל 

כלומר  -משני של הורות כאימהות. במובן זה, הם מבקשים לתרגם את המודל ההורי הטוב

אמהות ולהכניסו לשדה האבהות. אחת מהדרכים לעשות כך, מעבר למיזוג תפקידי ההורות 

, היא להראות כיצד הטיפול שלהם בתינוק הוא טוב יותר משל האם, לפונקציות נטולות מין/מגדר

בין אם מול החברה, מול  -כהוכחה נוספת לכך שהאבהות טובה לפחות באותה מידה כמו אמהות

 ., או מול עצמםהאם עצמה

"כאילו, נפלתי למים ושחיתי, ממש ככה... אפילו כאילו במובן מסוים יותר ממנה, אפילו ברמה 

ראשונים של הטיפול והמקלחת והכל הרגשתי כאילו שאני נורא חלק עם כל של הימים ה

הסיפור, גם לגבי התחושות שלי לגבי התינוק שמהתחלה הם היו מאוד חזקות, וגם מבחינת 

 רוני, הורות משותפת ת שלי עם התינוקת הרגשתי טוב.."אפילו ההתנהלו

מודד עם אבהותו החדשה והטיפול רוני מתאר בדבריו את הקלות )ואולי הטבעיות( בה הוא הת

"נפלתי למים ושחיתי". מעבר לתחושות החזקות שהוא חש כלפיה כבר בהתחלה, גם  -בתינוקת

 -ה פשוטה וחלקה עבורותההתנהלות היומיומית של טיפול, האכלה ומקלחת לתינוקת בת יומה הי

תייחס דווקא לפן מהאימא. דוגמא אחרת ניתן לראות בדבריו של גיא, שמ -"אפילו יותר ממנה"

 הרגשי השונה בין האימא לאבא:

"הייתי באופוריה.. כמה ימים, הייתי לגמרי )בהיי(.... כשעדי חזרה הביתה היה לה את המה 

 גיא, הורות משותפתנקרא בלו משהו )בייבי בלוז(.." ש

בקש גיא אינו טוען חלילה כי האם אינה כשירה לטפל בתינוק, אולם בהציגו את הדברים כך הוא מ

לערער על התפיסה הקובעת כי האמהות )בניגוד לאבהות( היא טבעית ולכן האם היא המטפלת 

הטובה עבור הילד, ובדבריו הוא מתמקד דווקא בפן הרגשי של ההורות. הצלחת האבהות מול 

האימהות משמשת הצדקה למודל ולהוצאת האם מן הסיפור, שהרי אם האב הלכה למעשה 

טוב יותר מהאימא, הרי  -ודדות עם המשימות עצמן ואם בפן הרגשיבהתמ -מצליח לבצע הורות

שניתן להוציאה מהסיפור. דוגמא מעניינת נוספת ליחסים המורכבים מול האם ניתן לראות 

 בדבריו של ערן:

"התלות באימא זה עד היום קשה. יש איזושהי קנאה, יש איזושהי קנאה לאמהות, בעיקר 

ילו, מצד אחד אומר טוב שיש אותה שהיא עושה את הכל ולא בתחילת הדרך, עוד הפעם, אני כא

אני כי זה קשה, והיא מניקה גם ויש את ההכנת בקבוקים שזה אנחנו, היה לנו פטור, ישנו טוב 

מאוד בלילה. אז לזה יש את התועלות שלו, אבל זה, עדיין יש הרגשה של קנאה בעיקר שהיא גם 

 ה על, אז הגיוני שיהיה קנאה.הניקה אז, כי היא כל כך, זאת אומרת שמר

 ש: אז היית רוצה להיות אימא?

כן. הייתה לי הרגשה, של בקרוב אבא.. שאמרתי לחברות שלי שיכולתי להיות אימא... בשלושה 

חודשים הראשונים כזה, בחמישה חודשים הראשונים שאמרתי לך שחיתלתי, ונתתי לה לאכול, 

, אניא צורחת מכאבי בטן ומי שמרגיע אותה זה והרדמתי והרגשתי פתאום שהנה אני מצליח הי
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 הייתה לי הרגשה שיכולתי להיות אימא, שיכולתי לקחת חופשת לידה.

 ש: אוקי ומה זה אומר להיות אימא חוץ מלקחת חופשת לידה?

)צוחק ממושכות( בטוח הדחקתי, מאוד, התחברתי לחלק הזה, החלק האימהי בקטע הזה של 

אותו כי אני מעמיד לכם את האוכל גם, כאילו ההזנה זה משהו  ההזנה, שזה גם משהו שיש לי

 ערן, הורות משותפת מאוד חשוב לי כאילו, להרגיע..." ש

, הוא מצהיר על קנאתו באמהות, הנובעת תחילה -ערן מתמודד מול האמהות בכמה מישורים

מות האם. אל מול ד שא ומתןבעיקרה מיתרון ההנקה. כפי שאראה, ההנקה היא זירה מרכזית במ

אין צורך בהכנת בקבוקים והאבות מקבלים  -, אפילו הפרקטיתהנקההוא אמנם מכיר בתועלת ה

 שנת לילה שקטה, אך הוא עדיין מקנא ביחסים המתנהלים בין האם לילדה. 

עוד לפני בואה של הילדה לעולם, כבר מתמודד ערן אל מול האם בסיפור, ומבקש לשים 

שכן אינו יכול כמובן לשאת הריון וללדת. בלבול רגשי רגשית, עצמו במקומה לפחות ברמה ה את

ערן כבר יכול להתמודד מול האם ולנתב אותה  בוזה מקבל תפנית לאחר שנולדה הילדה, בשלב 

חיתל, האכיל,  -מחוץ לסיפור. הוא חוזר ומדגיש את הטיפול המסור והטוב שהוא מציע לתינוקת

לא האם ולא בן  -ע את התינוקת שסבלה מכאבי בטןומעל לכל, הוא זה שהצליח להרגי -הרדים

. או אז ההרגשה האמורפית של "להיות אימא" מקבלת ביטוי הואזוגו )האב הביולוגי( אלא 

קונקרטי בדמות לקיחת חופשת לידה. הוא מרגיש כי גם הוא היה יכול לשמש כאם ולקחת חופשת 

את הפנאי לטפל בתינוקת, מה  לידה, שכן חלק מהרעיון של חופשת הלידה מבקש לתת להורה

 שכאמור הוא עושה בדרך הטובה ביותר מבין שלושת ההורים. 

הולכת ומשתחררת עם הזמן. נקודה זו ממחישה באופן בהיר את  תלות באימאה תחושת

. בשלבי ההיריון והלידה ההורי החדש שמייצרים האבות המטפלים בנייתו ההדרגתית של המודל

את האימא/האישה מהתמונה, ולכן ההתמודדות היא ברצון להידמות  אין כמובן אפשרות להוציא

לה בלבד. לאחר מכן, מתחיל תהליך הדרגתי בו ממקם עצמו האב במערך המשפחתי. הוא לא רק 

שותף פעיל בגידול ובטיפול בילד, אלא מייצר בפועל את מודל ההורות המוציא את האם מהתמונה 

להיות שם  לערןהטיפול בתינוקת מאפשרים שגרת כך  מאפשר לו להיות נוכח ועיקרי יותר.ו

מי שמרגיע " -עבורה, בו בזמן שהם מאפשרים לו לפתח הצדקות לחשיבות ההורות והאבהות שלו

". כאשר הילדה כבר גדולה, והוא נדרש לפרש את מהות האימהות, הוא מתמקד אותה זה אני

הנקה האימהית, ומצד שני, ה עדיין הקישור הואבהזנה. בשלב זה להזנה תפקיד כפול. מצד אחד, 

משהו שגם לי יש אותו כבר מדובר בשלב שבו הילדה אינה יונקת ובאפשרותו להיות המזין שלה "

 -". האימהות נתפסת אצלו כהזנה, והוא שם דגש רב על ההנקהכי אני מעמיד לכם את האוכל

 אותו פרמטר ביולוגי המבדיל בינו ובין אימא/אישה. 

בקרב אבות נוספים בהורות משותפת, וזהו אחד המקומות המעניינים בהם רעיון זה חוזר 

עיקרון הוצאת האימא מהתמונה בא לידי ביטוי. אם באימוץ ובפונדקאות אין אפשרות או צורך 

בהנקה מתמשכת, הרי שבהורות משותפת יש אפשרות ממשית להנקה מתמשכת של התינוק/ת. 

בים בין אבהות ואמהות. גם לאחר מיסוסם של ההנקה מהווה זירה מרכזית ליחסים המורכ

תפקידי ההורות לתפקידים נטולי מין/מגדר, הרי שההבדל הביולוגי הבסיסי בין אימא ואבא הוא 

היכולת הפיזית להניק, יכולת שאין עליה עוררין. אבל ההנקה מאפשרת לא רק הזנה והאכלה של 

הרך הנולד ומקשרת בין האם התינוק/ת, אלא גם מהווה בסיס להיקשרות אינטימית עם 

לתינוק/ת לאורך כל שעות היום, שכן לא ניתן להפריד תינוק יונק ממיניקתו ליותר ממספר שעות 

 מועט. אבקש להציג את שני צדדיו של אותו המטבע, בתפיסתם של האבות את ההנקה:
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הזמן,  "רציתי להיות אימא לא רציתי להיות אבא... רציתי להניק, ורציתי להישאר בבית כל

 הורות משותפתעם התינוק בבית..." אלון,  להיות איזה שנתיים

"ההנקה לא כל כך הצליחה והיה לה מאוד חשוב להניק אז היה מאבק עיקש עם יועצות הנקה 

והכל... אני האכלתי אותה כי לא היה לה קל להניק... מבחינתי האישית, זה דווקא לטובה 

פיזית את ההתנתקויות  כיל אותה, וגם מאפשר אפילושהיא לא ינקה כי זה גם מאפשר לי להא

 רוני, הורות משותפתהאלה..." 

כפי שניתן לראות, שני האבות מתייחסים להנקה כאל מקום של קשר מיידי בין האם והתינוק. 

אלון, שבחר עם האם שהתינוק אכן יינק, מביע רצון בעצמו להיות אימא ולא אבא, כלומר להניק 

איתו בבית, מחובר אליו, רעיון דומה לזה שהועלה על ידי ערן. רוני, שאם  את התינוק ולהישאר

בתו לא הצליחה להניק, רואה את היתרון במצב בו ניתן לבצע את ההתנתקות בין האם לתינוקת, 

מצב שמאפשר לו להיות נוכח, להאכיל את התינוקת ולהיקשר אליה. ברמות מסוימות מתוארת 

 ן אב וילדו:ההנקה אפילו כסוג של חסם בי

 "ש: אוקי, הוא ינק?

שאני  לא. וזה מה שגם אפשר לי את הקשר המיידי איתו כי אני טיפלתי בו כל הלילה. כל פעם

 דני, הורות משותפתשם, מאז שהוא נולד בעצם" 

דני מצביע על כך שהאפשרות לקשר מיידי עם התינוק החלה בעקבות ההימנעות מהנקה. הטיפול 

הלילה, מרגע לידתו של התינוק הוא המקום הראשון ליצירת קשר הורי  הראשוני ביותר, לאורך

עם התינוק. אישושים לכך ניתן לראות גם בציטוטים הקודמים, הרואים ביכולת ובאפשרות 

להניק את היכולת להקשר לתינוק. כך, משתמשים האבות בהורות משותפת בהנקה כאמצעי נוסף 

כפי  -ב מביע רצון בעצמו להיות אימא, כלומר להניקאם הילד יונק, הא -להוצאת האם מהסיפור

שניתן לראות בדבריהם של ערן ואלון. לעומת זאת, אם הילד אינו יונק, מתאפשר לאב לקחת חלק 

פעיל בטיפול בילד באופן סדיר )גם במהלך הלילה( ולהקשר אליו באופן "מיידי" מרגע הולדתו, 

 כפי שניתן לראות במקרים של רוני ודני.

זה אל מול דמותה של האם מתבצע לא רק אל מול האם )הנוכחת או  ר, משא ומתןכאמו

 הנעדרת( עצמה, אלא בעיקר אל מול התפיסה הקובעת כי אימא היא ההורה הטוב ביותר לילד:

תהליך חינוך שיתקשרו אלי קודם, באופן עקרוני שיתקשרו אלי  (בגן)י צריך לעשות שם "היית

בהתחלה הייתי מביא אותו היו אומרים לי מה עדי ארזה בתיק  קודם אם יש בעיה ולא לעדי.

 גיא, הורות משותפתואים, לא משנה שאני ארזתי כן?" )מגחך( כאילו שאנחנו נש

גיא מבקש לערער על חלוקת התפקידים המגדרית הקובעת שאימא היא ההורה העיקרי האחראי 

כתחת סמכותה של האם. דוגמא על הילד, כלומר בהתאם לתפיסה המסורתית הרואה את הילדים 

אחת לכך היא שבגן, אם מתעוררת בעיה כלשהי, מתקשרים קודם כל לאימא, ורק אחר כך לאבא. 

ודורש מהגננות להכיר בכך שהילד תחת סמכותו, כלומר להתקשר אליו.  -הוא מציג זאת כעיקרון

יק לגן זו באופן דומה, הוא נתקל בתפיסה השכיחה אומרת שמי שאחראי)ת( על אריזת הת

"כאילו  -האימא, ולכן כשהיה מביא את בנו לגן היו הגננות מבררות איתו מה ארזה האם בתיק

נורמטיבית, -במשפחה הטרושאנחנו נשואים". הנישואין לדידו מהווים את האבחנה בין אבהות 

הקובעת שגם אם זה תפקידו של האב להביא את הילד לגן, הרי ברור שהאחריות על הילד היא על 

על תפיסה  מערערת, הלאבהות במשפחה חדשההאימא, ולכן היא זו שתארוז עבורו את התיק, 
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לא רק שהוא מביא את הילד לגן, הוא גם אחראי עליו ועל  –המגבילה את תפקידו של האב  כזו,

אריזת התיק, כלומר הסמכות ההורית במשפחה החדשה שונה במהותה מהסמכות ההורית 

. בדרישתו לשנות את תפיסת הגננות את אבהותו, הוא מבקש לייצר נורמטיבית-ההטרובמשפחה ה

מצב בו יש הכרה חברתית בתפקידו כהורה פעיל ועיקרי לילד. הכרה חברתית כזו דומה במהותה 

מגדריות המתמודדים עם -לדרישה בהכרה כאבות מטפלים בקרב אבות יחידניים או במשפחות חד

 העדרה של דמות אם.

 האם הנעדרת כדמות סמלית התמודדות מול אימא: 1.1.1

"את קוראת לה מעשה בחמישה בלונים אז רותי מחבקת כמו שמחבקים את אימא, אתה שר לה 

זאת אומרת אין לי בעיה עם זה שזה  ,אימא, ובחצי מהסיפורים יש אימאובחצי מהשירים יש 

י קיים שמה אבל ברור שעולה בי המחשבה שהדבר הזה לא קיים אצלה. ההעדר אימא מבחינת

, באמת כאילו בצורה טהורה ההתמודדות עם התגובות החברתיות. שום דבר אולי Purelyהוא 

למעט שזה שהיא לא ינקה, שום תפקיד אחר שיש לאימא. אני לא חושב שיש פונקציה מצד 

אחד, ומצד שני זה לא רק באמת המושג כי החברה תתייחס לזה, וישאלו אותה, והיא תצטרך 

. בקיצור אני קצת סותר את מה שאני אומר כי כן תהיה לה פה להתמודד עם ההעדר הזה

איזושהיא התמודדות אבל ברמה, ביום יום, אם היינו גרים על איזה אי בודד אז לא היה לזה 

 שום משמעות בעיני." שי, פונדקאות

 

"אבל יש כאן עוד משהו, רציתי אימא, אני רוצה אימא בתמונה. אני חושב שהצורך הוא בעיקר 

י... מבחינה חברתית יותר קל אני חושב, וזה דווקא מהמפגש שלי עם ילדים כאילו לא חברת

מהמפגש הסטטיסטי וזה, שאני יודע ומכיר מישהי בגיל עשר שהיא נורא רוצה לדעת מי הייתה 

אימא שלה והיא נורא כועסת על זה שאין לה אימא. יש לה שני אבות והיא נורא כועסת, עכשיו 

וזה משהו שחברה משדרת גם ואם היו, אם יהיו אלף  ,קרה פרטי ספציפייכול להיות שזה מ

היא אחת  כמוה בבית ספר, אם יהיו מאה כמוה בבית ספר של חמש מאות תלמידים בסדר אבל

 הורות משותפת." אלון, מתוך חמש מאות תלמידים.

ותרת במקביל לכך שהתפקיד האבהי מתרחב ומכיל בתוכו גם את התפקדי האימהי, "אימא" נ

כפונקציה ריקה מתוכן. מלבד ההבדל הביולוגי הקובע שרק אימא יכולה להניק, לאחר שפורקו 

נותרה "אימא" החמה, העדינה והמחבקת חסרת תפקיד הורי ייחודי אשר לא  ,תפקידי ההורות

תרבותית -כך, ההתמודדות מול "אימא" נתפסת כהתמודדות חברתית יכול להיות מסופק אחרת.

יתה חסרת משמעות ב"אי בודד", או לחילופין, אם היו יותר מקרים מוכרים כאלה בלבד, אשר הי

 ."אם יהיו עוד מאה כמוה בבית ספרבחברה הישראלית עצמה; "

כפי שמתגלה מתוך שירים וסיפורים, ומתוך  ,הקושי בחיים ללא אימא הוא קושי תרבותי

א". זוהי הצדקה נוספת החברה עצמה שמאלצת את הילדים להתמודד עם היעדרותה של "אימ

קושי  ברם זהו". שום תפקיד אחרלו אין לה ", כי למעשה לפי דברים אלהוצאת האם מהסיפור

 נוכח וקיים, ומגיע גם מכיוונים בלתי צפויים. 

אימוץ. באימוץ על ידי גבר יחידני או זוג גברים, כבר מראש אין אימא דוגמא לכך היא 

יע בכל זאת דמות אם, גם אם היא למעשה מאז ומתמיד עלולה להופמסתבר כי אולם . ובתמונה

 סיפור:לא הייתה קיימת ב
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"לא הייתה אימא ובזה הסתיים הסיפור נקודה. מה שכן אני לא צפיתי שילדים יעמתו אותו עם 

אחת השאלות הקשות לדעתי. וזה מילא שאין לו אימא, ומילא שהוא לא יודע איפה היא, זה כבר 

לא יודע איך קוראים לה!! זה היה )לי כמו( סכינים בבטן וזה קרה  ויתרו לו. אבל זה שהוא

פילו לא יודע איך קוראים בכיתה א'. אמרו לו, מה אתה לא יודע איך קוראים לה?? אתה א

 ץומיאאריק, לה!!" 

לאריק היה כואב וקשה מאוד להתמודד אל מול השאלה הזו, שהפנו תלמידי כיתה א' אל בנו. 

כדמות קונקרטית כלל ה מעולם בסיפור, מבחינתו היא לא הייתה קיימת כיוון שהאם לא היית

 -מודל הורי יחידני הילד שמש עבורהמ, אב מטפל עיקריבכך "מסתיים הסיפור נקודה", והוא ו

אבא וגם אימא. לכן, הוא הופתע לגלות שלמרות שהילדים יודעים שאין לילד אימא נוכחת, או 

 ,"הם כבר ויתרו לו..על זה "  -ת היכן שהוא בעולם וזה בסדראפילו אימא תיאורטית, כזו שקיימ

שהאב לא ידע להתמודד איתה,  שבנו יידע את שמה של האם הלא נוכחת היא דרישה דרישהה

. דרישתם של הילדים הייתה לשם האם, ובאופן "סכינים בבטן"והוא מתאר את הסיטואציה כ

 מסוים למשמעותה.

האישה הפונדקאית, ביחד עם האישה תורמת  .תמצב מורכב נוסף מנוהל בפונדקאו

את מרכז התהליך. כמובן שלא ניתן להגיע להורות המיוחלת ללא אישה כלל, מהווה הביצית, 

אולם תפקידה הוא שוב במידה רבה מלא משמעות וריק מתוכן בו זמנית. תורמת הביצית ונושאת 

ה המקדימה לו, אך מקומם זה ההיריון הן חלק עיקרי ומרכזי במהלך תקופת ההיריון והתקופ

ת לידיהם המצפות של האבות מסתיים הלכה למעשה ברגע ונמסר התינוק או נמסרת התינוק

 מספר" ישר היא יצאה כאילו הוציאו אותה אלי לא לפונדקאית ואני החזקתי אותה"הטריים: 

 . שי, אב בפונדקאות

מהסיפור, הוא  -אחרתגם כאן, תהליך הוצאתה של אם; גנטית, ביולוגית, חברתית או 

 תהליך לא פשוט שדורש מחשבה ועשייה חוזרת ונשנת:

"זה אחד הדברים שאני מנסה להקפיד, לא לקרוא לאחת משתי הנשים, לתורמת או 

לפונדקאית, כשאני מראה לה תמונות או זה אני לא אומר זאת אימא, אני אומר ג'ואן, יצא 

שי,  היא לא הופכת לשום דבר פרקטי" .שקוראים לשתיהן ג'ואן... אבל אה, יש מחשבה.

 פונדקאות

אף אחת מהנשים שתרמה  -שי פועל באופן מודע ומוקפד על מנת להוציא את האימא מהסיפור

להולדת הילדה, תורמת הביצית או נושאת ההיריון אינה מכונה אימא בשום שלב, מתוך מחשבה 

קיימת. בתו נולדה למבנה  לישות ממשית -ששי לא מעוניין להפוך את האימא למשהו פרקטי

משפחה חדשה המורכבת משני אבות, ובעוד הוא מתמודד עם העדרה החברתי של האם, הוא אינו 

מעוניין להפוך את המושג "אימא" לדמות מציאותית כלשהי. הניתוק שעושה שי בין תרומתן של 

חסרת תפקיד נשים אלו לילדה ובין אימהותן אליה, ממחיש שוב את האימא כהכל וכלא כלום, כ

 אמיתי לילדה או במשפחה, אך מצד שני כטעונה במשמעויות חברתיות ותרבותיות.

אימא ממשמעויותיה  בפירוקמדברי האבות עולה הצעה לפתרון אפשרי למצב, 

עם מיזוג הפונקציות ההוריות שינוי חברתי שיאפשר העדרה של אם. ובתרבותיות, -החברתיות

כשיהיו עוד אלף ילדות שיש להן תר כעניין חברתי בלבד. או אז, ובניקוי המגדר, העדרה של האם נו

והילדה לא תחווה את העדר האם כחסך חברתי בולט, היא לא תכעס.  -שני אבות ואין להם אימא

לכשיתאפשר שינוי חברתי שכזה, בהתאם למהלך שעושים האבות על ידי הנכחת מקומו 
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ו רק מהלכים תיאורטיים אלא מציאות המשמעותי של האב, קיומה או העדרה של אם לא יהי

ות חברתית קיימת. אולם עד שיגיע השינוי החברתי המיוחל, על האבות להתמודד עם דריש

  חברתיות המחייבות אימא בתמונה, ופועלים להוציא מהתמונה שוב ושוב.

האבות ואולם, לא רק דרך נוכחותה או העדרה של האם מבנים האבות את אבהותם. 

ות פועלים לנטרול המרחב ההורי החברתי הקיים, ההמוגדר לא רק בתפיסות במשפחות החדש

תרבותיות אודות האבא. גם אותן יש לפרק, כלומר -אודות האימא, אלא גם בתפיסות חברתיות

 "להוציא מהסיפור" גם מודלים הורים קיימים של אבהות.

 

 ויכוח מול תפיסות אבהות :בין אבא חדש לאבא במשפחה חדשה? מה 1.1

ק מהתמורות והשינויים שעבר מבנה המשפחה המודרני במהלך המאה העשרים, כחל

תופעה השתנתה גם תפיסת חלוקת התפקידים במשפחה. כך, תופעת ה"אב החדש" הפכה ל

מעורבת בגידול הילדים בצד הטיפולי והרגשי, מעבר ה"האבא החדש"  מגדיר אבהות נורמטיבית. 

לצד הרגשי שלו, רוצה להעניק מעצמו לאהוביו,  לצד הכלכלי המסורתי. מדובר בגבר המודע

ומעוניין להיות בחברת ילדיו ולקשור איתם קשרים משמעותיים. ככזה, הוא מנסה ליצור סדר 

; 1999ביזאווי, -עדיפויות חדש שיאפשר לו לחלוק עם האם את הטיפול בילדים וגידולם )פוגל

Dowd, 2000 ,ביצוע מטלות שנחשבו באופן מסורתי (, והוא לוקח חלק פעיל ב2003; הקר ושמיר

 (. Stephens, 1996נשיות )-לאמהיות

, האבות במבני המפחה החדשים נדרשים לפרק את המודלים התרבותיים הקיימים אם כן

של הורות ולהתאימם לצרכיהם. כפי שהצגתי עד כה, הם נדרשים להתמודד אל מול מודל ההורות 

המודל  לאולם, הם נדרשים גם להתמודד אל מוהמרכזי הנתפס כטוב ביותר לילד: אימא. 

 התרבותי של אבהות. 

ההצדקה החברתית לעדיפותה של האם כהורה המרכזית לילד אינה מתבססת רק על 

 הורותה הטובה יותר של האימא, אלא גם בגלל תפקודו החסר של האבא. 

מפתח יכולות אבהיות "היתרון בעיני שאני מגדל אותו לבד בלי בת זוג כאילו כשהוא איתי, שאני 

שאני רואה אצל חברים שלי שאין להם אותם. זה פשוט משהו אבולוציוני שקורה ב.. כמו לחתל 

 אלעד, הפרדת משק בית ילד, להאכיל אותו, לדאוג לו, להיות כאילו אימא אבא כזה"

" ממזג את תפקידי ההורות ומציג את האבא כאבא שהוא גם אימא אבא כזהכאמור, להיות "

, כלומר מכיל בתוכו את מגוון הפונקציות ההוריות ומוחק את אימא באופן כזה המאפשר אימא

 -"אבולוציוניתנוכחות אבהית. אלעד מסביר את היכולת ה"טבעית" של גבר לטפל בילדיו כיכולת "

-שיכולה להתנוון או להתפתח. הוא מבצע הבחנה בינו לבין חבריו, אבות במשפחה הטרו

ל"ניוון" היכולות האבהיות האבולוציוניות שלהם, בעוד שהוא "מפתח"  נורמטיבית, הנידונים

. אחרים הנעדרות אצל אבות ,"יכולות אבהיות" מתפתחותבעצם גידול הילד  אותם. למעשה,

האבות במשפחות החדשות לא יכולים להסתפק בלהיות  אבחנה זו שופכת אור על הסיבה בגינה

שים האבות במחקר הנוכחי הם מעלים ביקורת כלפי רק "אבא". כך, במסגרת מהלך המיזוג שעו

 המודלים הקיימים של אבהות.
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"נגיד בגן נורא מופתעים איך הוא קשור אלי.. כאילו נורא מפתיע אותם, מבחינה נפשית )שהוא( 

חלק מהחיים של  קשור לאבא שלו.. בגלל שבמשפחות הסטרייטיות האבא חוזר מאוחר והוא לא

 רות משותפתגיא, הוהילד כמוני..." 

האב "הישן" והאב "החדש". מצד  -גיא מרמז בדבריו לשני המודלים הקיימים של אבהות

והוא לא חלק מהחיים של  חוזר מאוחראחד, הוא מציג את האב במשפחות הנורמטיביות ככזה ש"

", כלומר כאב שאינו מעורב בגידול ובטיפול בילדיו אלא מקדיש זמנו לעבודה ולפרנסת הילד כמוני

שפחה. מן הצד השני, גיא אינו טוען שאין קשר בין אבות וילדיהם, אלא מתייחס בדבריו המ

וטוען שמידת המעורבות של אב חדש בחיי בנו היא עדיין נמוכה יותר מזו שלו,  -לאבהות החדשה

פיסות האבהות במשפחות המודרניות, כפי שנדרש אבא במשפחה חדשה. בדבריו, מערער גיא על ת

מציעים האבות במשפחות החדשות למודלים התרבותיים ההגמוניים של הורות, לאור הערעור ש

הם מונעים מתוך תחושה של בריאת מודל הורי  הקובעים תפקיד חברתי ברור לאימא ולאבא.

חדש לחלוטין, שכן לא האימהות ולא האבהות בנרטיב הקלאסי מספקים להם מודל אפשרי. 

 חיזוק נוסף מתקבל בדבריו של שי:

, הסטרייט הנאור ביותר אפילו, שמגיע מהעבודה או 1000חושב שלמרות שאנחנו בשנות ה"אני 

שלא נמצא בעבודה והולך לטייל עם הילד ומקדיש לו, הרבה פעמים ירגיש כאילו זה ברור לו 

שהוא צריך לעשות את זה אבל הוא עושה את זה בניגוד ל.. הוא עושה כאילו מעבר למה 

חת מעבר למה שהוא מצפה מעצמו, כאילו, הוא ייתן לעצמו איזה טפי שמצופה ממנו ואולי אפילו

 שי, פונדקאותשכם על זה שהוא עושה את זה" 

האב שחוזר מעבודתו  -ולמעשה ל"אבא החדש"" סטרייט הנאורשי מציג עמדה המתייחסת ל"

עה לתופהאב החדש והולך לטייל עם הילד, ומקדיש לו זמן. השינויים החברתיים אמנם הפכו את 

ברור שהוא צריך כלומר כזו שרואה את הקשר האישי בין אבא לילדו כמשהו ש" -נורמטיבית

". שמצופה ממנו", אולם הוא מבחין בכך שהאב עדיין יחוש כאילו הוא עושה מעבר למה "לעשות

במובן זה, שי מציג את האבא החדש כתופעה נורמטיבית, אך לא הכרחית. גם האב עצמו, הוא 

" שהוא עושה למען ילדו אפילו יותר ממה שהוא לעצמו איזו טפיחה על השכםייתן מאבחן, "

עצמו מצפה. במובן זה, לאבהות במשפחה החדשה יש משמעות רבה יותר, והאב במשפחה החדשה 

 נוסף על אבהותו "המובנת מאליה". מקבל חיזוק 

שרצה  כל תצורות המשפחה החדשה, בין אם נוכחת אישה/אם ובין אם לאו, מדובר בגבר

. להיות אב מטפל הריבחגם במשפחה חדשה, ושל מבנה תכנון הלהביא ילדים ופעל לכך, גם ברמת 

מלכתחילה רואה את עצמו כמחויב לגידול ולטיפול בילד, בניגוד ל"אב  האב במשפחה החדשהכך 

החדש" שהלכה למעשה אולי עושה יותר מאשר בעבר, אך עדיין חש את עצמו כעושה מעבר למה 

גם בגלל ממנו. שי ממקם את עצמו כעליון יותר ביחס לאב החדש במשפחה המודרנית,  שמצופה

אך גם , בשל מבנה המשפחההאבות הם ההורים העיקריים מגדרית -ברור בעיניו כי במשפחה חדש

שיש לו לילד, המתקיימת גם במבני משפחה חדשים  מתוקף המחויבות הראשונית העמוקה יותר

 אחרים. 

 על מודל האב החדש מעבירים אדם ורפי:וספת נביקורת ברורה 

"ויש משהו בעיני גם ש, מעמת הרבה מהחברות האימהות שלנו עם הבעלים שלהם.... יש המון 

אבות חדשים כאלה הרבה יותר מעורבים הרבה יותר חמים הרבה יותר נוכחים אבל.. זה 

 הבדלים, זה לא אותו דבר..." אדם, אימוץ
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 ורב. זה מעורב? אני אבא מעורב!" רפי, גרושהיום קוראים לזה אבא מע"

אדם מעלה את ההשוואה בינו ובין אבות נוספים, בעליהם של חברותיו. הוא מסכים כי תופעת 

הרבה יותר מעורבים הרבה יותר חמים " שהםיש המון אבות חדשים" האב החדש אשר נפוצה "

של רפי ניתן להבין למה "זה  ". בדבריוזה לא אותו הדברועם זאת מסכם " הרבה יותר נוכחים"

 "זה מעורב? אני אבא מעורב!"לא אותו הדבר". הוא תוקף את המושג "אבא מעורב" וקובע 

ומדבריו משתמעת הביקורת על האב החדש, שאולי מעורב יותר מבעבר, אך עדיין רק עד רמה 

בות במשפחות מסוימת, ולא לוקח על עצמו אחריות מלאה לגידול וטיפול בילדים, כפי שעושים הא

כבר יודע שאני חריג  היוםאני החדשות. בדומה לכך מספר אופיר, אב בהורות משותפת על עצמו "

 ", כאשר ברור לו הפער שבין אבות "חדשים" לבין אבות במשפחות חדשות.ונדיר..

בניגוד לנרטיב המשפחה הקלאסי הקובע שמשמעותו של אב היא מתוקף ביולוגיה, זוגיות או 

ים, האב במשפחה החדשה מקבל משמעות מתוקף התפקיד ההורי עצמו, כלומר פרנסת הילד

מתוקף עשיית האבהות. דרך נוספת לראות זאת היא בדבריו של דני, אב בהורות משותפת עם 

 אישה סטרייטית:

אבא לילד שלי ועם זה קשה לי  בהכרח"המסובך ביותר זה אם לה יהיה בן זוג, כי הוא יהיה 

בנו דברים בהסכם שלנו, שלאבא הזה לא יהיו זכויות להכריע בשום החלטה להסכים. ואנחנו כת

שום אופציות אחרות... אני מאחל לה, שביום יום הוא יתפקד כאב, ואין  גורלית לגבי הילד. ברור

תראי, היתרון של הסיפור שלנו ששנינו יכולים עדיין להתחתן עם בעלים עשירים ואני מקווה 

מבחינתי זה יסבך הכל אם זה יקרה לה. )אם יהיה לה בן זוג( הוא לא  שזה יקרה )מחייך( אבל..

יכול להיות, הוא מוכרח להיות עוד אבא! אין לאף אחד ברירה בעסק כזה. הוא יהיה נוכח בבית 

הזה שהם גדלים בו יותר מאשר אני.. הוא יהיה האבא של הילדים שלי ולי אין שליטה בזה ולה 

יה שם, ואם הוא יהיה שם אז הוא יקבל החלטות והילד יפנה אין שליטה בזה, הוא פשוט יה

אליו ויקבל קוטג' בארוחת ערב, והוא יחליט אם הוא אוכל קוטג' או סוכריה לא אני. בימים 

או אבא אבל לא משנה איך  daddyהאלו. זה הופך אותו בעל כורחו לסוג של הורה. אולי הוא לא 

לגן, הוא ייקח אותו לחוג, הוא יחליט אם הוא אוכל  קוראים לו, זאת המשמעות. הוא ייקח אותו

סוכריה או לא, הוא יחליט עם מי הוא משחק באותו ערב וזה התפקיד ההורי. הוא גם יחנך אותו. 

 על אף שלא יהיו לו כוח או יד בהחלטות גורליות, הוא יתפקד כאב.." דני, הורות משותפת.

יום על אבהותו. גם אם בן הזוג של האם של אם ילדיו א דני רואה בבן הזוג הפוטנציאלי

הוא ייקח את הילד לגן או לחוג, הוא  -לא יקרא אבא, הוא יבצע הלכה למעשה את התפקיד ההורי

ם יקבל סוכריה או לא, הוא יחנך אותו. האבהות על פי דני מושגת על איחליט מה יאכל הילד, ה

הותו שלו במשפחה החדשה מאוימת על ידי אותן פרקטיקות יומיומיות של גידול הילדים. וכך, אב

ידי דמות לא ידועה ולא קיימת עדיין של בן זוג עתידי של אם ילדיו. בכך הוא ממחיש מהי 

הלא קיים  התחליף, מלאכת גידול וטיפול יומיומית בילדים. האב -מהמשמעות של להיות אבא

ל פרקטיקות בראיה של ההורות כסדרה ש .נמצא למעשה במצב של עדיפות הורית -עדיין

והחלטות יום יומיומיות, כפי שרואה אותה דני, מקבל האב הטרם נוכח עדיפות עליו, כאב ביולוגי 

שנמצא הלכה למעשה עם הילדים יומיים עד שלושה בשבוע. לפי זה, אבא הוא לאו דווקא אב 

ל ביולוגי או גבר בעל תפקיד מסוים במבנה חלוקת תפקידים משפחתית, אלא הורה המגדל ומטפ

יומי. לא מבנה הזוגיות הוא זה שייתן תוקף לאבהות גבר זה, אלא מעורבות -בילדים באופן יום

פעילה וקבועה בחיי הילדים. כך למשל, בניגוד לתפקיד האב במשפחות מודרניות, בהן גם אם האב 



132 

 

כשגרה  דני רואה את האבהות -נמצא עם הילדים שעות ספורות בכל יום, הוא כמובן אבא

 גידול ובטיפול ובחינוך הילדים.  שליומיומית 

אם כן, במאמץ "לנקות" את המרחב ההורי ממגדר, נדרשים האבות להוציא את אימא 

כיוון שאימא נתפסת כהורה הטובה ביותר עבור הילד. ואולם, גם לאחר הוצאת  -מהסיפור

יסות של תפ -מהסיפור, ממשיכים האבות במבני משפחה חדשים לנקות את המרחב ההורי ממגדר

"אבא" אינו נתפס כהורה מטפל מספק עבור הילד. בעשותם כן, הם מפרקים אבהות. זאת כיוון ש

החל  -ו"מוציאים מהסיפור" גם את המודלים האבהיים -את התפיסות האבהיות המקובלות

מהאב הקלאסי, הנעדר שעות רבות מהבית מטעם עבודתו, ועד לאבא החדש, המעורב. דבריו של 

ההורה הפעיל  -יף זה מציגים בפנינו את המודל ההורי שהאבות מכוונים אליודני המסכמים סע

בחיי היומיום של הילדים, זה המקבל את סמכותו האבהית מתוקף פעולותיו ולא מתוקף ביולוגי 

 או תיפקודי אחר.

 

 מודל היברידי: אבא שהוא גם אימא 1.1

תי הרואה לסיכום, האבות במשפחות החדשות פועלים בתוך הקשר תרבותי וחבר

באימהות מודל הורי עיקרי. הם מתמודדים אל מול התפיסות התרבותיות הקובעות מהם 

התפקידים "אימא" ו"אבא", כאשר הם אינם מתאימים לאף אחת מהאפשרויות שמציע נרטיב 

הם אינם אימהות, למרות שהם מהווים מגדלים ומטפלים עיקריים בילדיהם. הם גם אינם רק זה. 

כיוון שזוהי הגדרה צרה מדי עבורם, כאבות הלוקחים אחריות מלאה על  -חדשיםאבות ישנים או 

הטיפול בילדים. הם נדרשים איפוא להוציא את האימא מהתמונה, ולתת מקום משמעותי להורות 

גברית. במקרים בהם קיימת אימא קונקרטית בתמונה, מודגשת האבהות כהורות יחידנית וכך 

מגדרית, האם אינה דמות -רים של אבהות יחידנית או חדהאימא מוצאת מין הסיפור. במק

קונקרטית בחייהם אך הם מתמודדים אל מול מציאות חברתית המחייבת התייחסות לאישה/אם. 

שכן גם האבא החדש  -בהמשך לכך, הראיתי כיצד מבקשים האבות לערער גם על תפיסות האבהות

ו ולוקח חלק בגידול ובטיפול בהם, אך אמנם מציג מודל אבהות של גבר/אב הקשור רגשית לילדי

הוא עדיין אינו מציב את האבהות כחלופה אמיתית לאמהות. לכן, האבות מציגים ביקורת גם 

 כלפי מודל זה. 

לכאורה, פירוק תפקידי המגדר המקובלים להורות יוצר עבורם פתח והזדמנות לייצר 

הם בוחרים פעמים רבות לתאר  מודל הורי חדש.  עם זאת, בבואם לתאר את המודל החדש שלהם

את ההורות שלהם תחת הביטוי 'אבא שהוא גם אימא', כלומר ממשיכים ומשתמשים בתפיסה 

מגדרית שרק האם יכולה להיות בתפקיד המטפל, ומנכסים תפקיד זה לעצמם. ברצון -המהותנית

דפוסים  שלהם להיות 'אבא שהוא גם אימא' הם למעשה מבנים מודל כלאיים היברידי הנשען על

קיימים של הורות וחושף את הסדקים והמתחים בעיקרון של הוצאתה של אימא מהסיפור. אמנם 

הן בפירוק התפקיד ההורי לרשימת  -לכאורה, תפקידי ההורות והמגדר מפורקים וממוזגים

פונקציות, והן בשימוש בשיח שוויוני, נטול מגדר. זהו מהלך שנטוע במודל העממי של אבהות 

מבנה את ההורות כמומחיות נטולת מגדר, כפי שאציג בהרחבה בפרק הבא. אך לצד כהנדסה, ה

פור והכנסת אבא שהוא גם אימא הם יהרצון לייצר הורות נטולת מגדר בעצם הוצאת האם מהס

 מתבססים על התפקידים החברתיים המסורתיים של אימהות ואבהות. חוזרים ולמעשה 
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בדומה לשימוש במינוח "אם חד  -והתרבותהסבר אפשרי למתח זה הוא מגבלות השפה 

זוהי השפה המקובלת, וקשה להשתחרר ממנה, גם כאשר  -הורית" כפי שהוצג בתחילת הפרק

הכוונה היא אחרת. כך ברור כי במינוח 'אבא שהוא גם אימא' הכוונה היא להורה מטפל עיקרי. כך 

/ת, וכמובן, שמדובר למשל, הם מסבירים שאין משמעות אמיתית לזהות המגדרית של המטפל

 בהרחבה בפרק הבא., כפי שיתואר בפעילות יומיומית נרכשת ולא בתכונה או בכישור מולד

המיטיבים לתאר את  אב בהפרדת משקי בית, אבקש לסיים את הפרק בדבריו של אלעד,

 הליך הבנייתו של המודל ההיברידי ואת עקרון הוצאת אימא מהסיפור:

הניוון הזה זה כאילו.. התרגלות, זה התרגלות למשהו, וזה משנינו, זה זה.. מין.. לא יודע, מזה  "

מתחיל מזה שאימא לוקחת יותר תפקידים, באופן טבעי לכאורה, ולאט לאט נוצר מצב שהאבא 

לוקח פחות תפקידים והמצב הזה מתקבע. בגלל שהאימא נורא אימהית אז האבא כאילו נהיה 

ת. לי זה מפריע, וזה קורה לי למרות שאני לא רוצה עצלן ולא מקיים את מה שהוא צריך לעשו

שזה יקרה. אני מתאר לעצמי שאם הייתי גר עם אשתי בתוך בית משק בית וכל הסיפור הזה זה 

 היה הרבה יותר חמור. וטוב לי שיש לי את גל לבד. 

 ש: ומה זה שהיא לוקחת תפקידים באופן טבעי? הרי זה לכאורה, כמו שאמרת

 ל, כל הדברים הטכניים האלה..לקום בלילה, לחת

ש: שאתה חושב שהיא עושה אותם טבעי, מעצמה, שאם הייתם גרים יחד זה היה ברור שזה 

 תפקיד שלה?

 זה מרגיש לי כאילו שהאישה רוצה לעשות את זה, לפעמים, יותר מהגבר. כן

 ש: למרות שאתה רוצה לעשות את זה

את ה, את האין ברירה הזה שאני חייב, זה.. זה כן, אני רוצה. אני רוצה. אני חושב שזה שיש לי 

 נותן לי את האוטונומיה להיות אבא כמו שצריך.

 ש: זה מעניין כי אתה אומר, אני רוצה לעשות את זה אבל אני צריך משהו שיכריח אותי

אבל כי זה, זה נוח לי שהיא קמה. זה נוח. אין ספק, את יודעת, היא עושה את זה גם טיפה יותר 

 כזה, לא יודע.. אימא זה לא אבא. אבל אני כן רוצה להיות אימא. טוב קצת

 ש: רוצה להיות אימא?

אבא, כאילו אני רוצה להיות אה.. -אני רוצה להיות אימא. זה חשוב. חשוב לי. אימא אבא, אימא

 לא צריך אימא, לא רוצה להיות תלוי באימא. 

 ש: ואתה צריך מצב שיכריח אותך

 אני חושב שכן.

 מייצר את המצב הזהש: אתה 

אני מייצר את המצב הזה, בדיוק, אבל זה אישי, אבל זה אישי אני לא יודע יכול להיות שגברים 

 אחרים, את יודעת, באמת אני, אני ככה.

 ש: זה יפה אתה אומר אני רוצה ואתה יוצר מצב שמכריח אותך

 ך לקום ואני מבסוט מזה.כן, זה חשוב לי. נכון. נכון. כשאין פה אימא כשילד בוכה אז אני צרי

 ש: למרות שזה קשה..

 זה לא קשה וזה לא כלום, זה קשה כשיש פה, כשיש אימא לידי אז זה קשה. 

 ש: למה?

לא יודע כי כשאין לך ברירה כשיש לך ילד, זה כמו ש.. תמיד כשהייתי, לפני שהיה לי ילדים 

ות דבר כזה בכלל.. ואז אמרתי מה להחליף חיתול זה נורא, זה נורא ואיום איך אפשר לעש
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אתה לא חושב על זה בכלל אותו דבר ילד בוכה בלילה  ,פתאום כשאתה עושה זה זה.. זה סתם

התחושה הזאתי שלקום ולטפל בילד שלך זה דבר הכי .... אתה חייב לקום אין פה בכלל עניין

ילו. אז זה טבעי בעולם, אבל כשיש אימא שלו ליד, פתאום נהיה לי קשה.. יאללה תקומי את, כא

 טוב שיש את ההפרדה הזאתי." אלעד, הפרדת משקי בית

" שהאימא נורא אימהיתהבנה "ה ,הלך מיזוג התפקידים ההורייםאלעד מציג בדבריו את מ

פירוק  , תוךלא צריך אימא, לא רוצה להיות תלוי באימא"" כזה ש"אבא-להיות אימאוהרצון "

האבא כאילו נהיה עצלן ולא " ו"מנווןרה ה"תפיסות האבהות המקובלות, הרואות באב את ההו

. על מנת לבסס את מודל היברידי של אבא שהוא גם אימא, מקיים את מה שהוא צריך לעשות"

להוציא את אימא מהתמונה. במקרה שלו, מדובר לא רק  -ש אלעד לפעול לפי העיקרון המארגןנדר

הוא מבקש מאשתו  -שיתבעשיה תיאורטית המרחיקה את דמות האם, אלא בפעולה פיזית ממ

ישן אצלו כדי שייווצר מצב שהוא זה שיהיה חייב לקום אליו  םשלא תישאר לישון אצלו כשבנ

כשאין פה אימא כשילד בוכה אז אני צריך לקום ואני מבסוט מזה... כשיש בלילה ולטפל בו: "

אימא  הוא מוציא את כך .אימא שלו ליד, פתאום נהיה לי קשה.. יאללה תקומי את, כאילו"

לקחת חלק בטיפול בילד  -את עצמוכדי לאפשר, ואולי אפילו לאלץ  -ממש מהתמונה באופן מילולי

 כפי שהוא רוצה.
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 אבהות כהנדסה: רכישת הידע ומוכנות רגשית 1

הפרקים הקודמים עסקו בצורך בייצור מרחב הורי בלתי ממוגדר ובדרכים לעשות אם כן, 

שכיניתי הנדסת אבהות, המהלך של  -האקטיבית של ההורותנייה החברתית כן. במונחים של ההב

כי אף שבהבנייה של אבהות יש קווי גיזרה המסומנים מראש אבות יכולים  המרואיינים חשף

ליהם לפרק הבניות )ובמקרה שלהם נדרשים( לפרום באורח אקטיבי חלק מקוים אלו. קרי, ע

חלופי, מחדש תוך יצירת מודל הורות  ולתפור אותם ,פורילהוציא את אמא מהס -נשיות-מגדריות

אימא ולעיתים כתפיסה כללית יותר אבא שהוא גם של  -שלעיתי מתואר על ידם כמודל היברידי

של הורות נטולת מגדר. הפרק הנוכחי יפתח תפיסה זו ויעסוק בלב ליבו של עיקרון ההנדסה והוא 

ה הובהרו וחודדו הצירים המודל העממי של אבהות כהנדסה. כלומר, אם עד כה במהלך העבוד

האפיסטמולוגיים של הנדסת אבהות, מתוך המיקום של האבות במבני משפחות חדשים ומתוך 

אבהיים של -תפקידם כאבות מטפלים עיקריים, הרי שבפרק הנוכחי אתמקד בתכנים ההוריים

המרחב החדש שנוצר. כאמור, הכוונה בהתייחסות לעיקרון ההנדסה היא גם לעצם הטענה 

 רטית של אבהות כמובנית חברתית וגם לתפישות ביחס לתוכן של אבהות ככזו שדורשתהתאו

תופס את ההורות כניהול רגש הנשען  המודל העממי של אבהות כהנדסה וכמומחיות מומחיות.

על חזון ותכנון, ידע מוקדם, שליטה בהיבטים טכניים שונים, ובעיקר, נשען על אידיאולוגיה 

סמויה מן העין, שעיקרה הורות נטולת מגדר, והטמעת שיח מומחים שנותרת לעיתים תכופות 

כפי שיתברר במהלך הפרק, על פניו מודל זה איננו נוגע רק לאבות או הורים במבני  טיפולי.

 משפחה חדשים, אלא מעיד על תפיסות תרבותיות חדשות לגבי הורות מטפלת בחברה המערבית.  

ה ומומחיות העולה בדברי האבות לפי ההיגיון אפרט את תמונת העולם של הורות כהנדס 

הכרונולוגי של התהליך ה"הנדסי". תחילה, אציג את ההישענות על חזון ותכנון מראש. לאחר מכן, 

 -את הדרכים לרכישת ידע ומומחיות. למעשה, מדובר בתוכן של התהליך האפיסטמולוגי בעצמו

את שלב המעבר שבין ידע אציג חר מכן הקובע מהו ידע, מה נחשב ידע ומה ראוי להיות ידע. לא

שלב ההתגייסות הרגשית, אותו אבקש להבחין ולהפריד משלבים אחרים  -טכני לבין ניהול רגש

של היקשרות לתינוק. כל אלו יבוססו על הטמעת שיח מומחים טיפולי. לבסוף, אבקש להקביל את 

 ,Dalmiya & Alcoff) 19-תהליך ייצור האבהות כהנדסה לסיפור המיילדות והרופאים במאה ה

(, כשתי דוגמאות של תהליכי יצירת ידע. השוואה כזו שופכת אור נוסף על כל סוגיית 1993

גם הנדסת האבהות וגם האבהות כהנדסה: מבט ביקורתי חושף כי המרחב ההורי,  –ההנדסה 

נשיות, -אותו ביקשו האבות לנקות ממגדר, מיוצר מחדש כמרחב גברי. כך, ביחס לאימהות

גבריות נתפסות כשקופות. בהמשך לכך, בפרק הבא אציג -הנתפסות כגורם ממגדר, האבהות

 בהרחבה כיצד מתווה הגבריות את האבהות.

 חזון ותכנון 1.1

כפי שהוצג בהרחבה בפרק הראשון, האבות במשפחות החדשות מדגישים את מיקומם 

עולות אקטיביות בשאילת הייחודי כמהנדסי אבהות. הבחירה במסלול שאינו מובן מאליו דורשת פ

שאלות, וחיפוש אחר ידע, תוך פילוס הדרך והשקעת משאבים כלכליים ורגשיים. למעשה, האבות 

הללו מבקשים להתמחות בהורות. מיקום זה נרמז בפרק השני על הרצון להיות אבא, כאשר הם 

לטה מערערים על הסדר החברתי שבו הבאת ילדים קודמת לבגרות ומדגישים את הצורך בהח

בוגרת בשני מ"בוגרת" ומושכלת להפוך לאבות. ניתן לפרש את השימוש שלהם במונח אבהות 
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רבדים, כאשר האחד מוביל לשני. ברובד אחד המונח מבקש לבסס לגיטימציה לכישורים שלהם 

כאבות מטפלים, לאור מיקומם החריג כאבות במבנה משפחה חדש, הנדרשים להתמודד שוב ושוב 

למעשה תפיסה  מציגה. ברובד השני הדגשת הכישורים שרכשו באורח מושכל מול חברה ספקנית

כזו הדורשת  -תרבותית כוללת המעמידה לכל המשפחות באשר הן אידיאל של אבהות כמומחיות

בשלות, בגרות ועמידה במבחנים. במובן זה, הצעד השני הוא העברת מסר לפיו הורות בכלל 

 . םש להתמקצע בשי ף של מומחויותסאוואבהות בפרט הן 

גישה זו עולה ראשית כל מתוך הביקורת שהם מפנים למסלול המובן מאליו שאינו דורש 

 שאילת שאלות:

"כי אנשים, לא כולם, אבל הרבה במסלול הסטרייטי ויש איזה מסלול שהוא די ברור מאליו, 

על זה.. אני  כאילו, זוגיות, באיזשהו שלב האישה, הבת זוג רוצה כבר ילדים, מסכימים והולכים

לא עושה הכללות, לפעמים עם הרבה מחשבה והרבה פעמים גם זה חלק מהמסלול לא שואלים 

על זה הרבה שאלות, גייז חייבים לשאול שאלות אין להם ברירה, מזדיינים מזדיינים לא יוצאים 

פני מזה ילדים )צוחק(, אני חושב שגם למען הילדים שיוולדו וגם למען ההורים מאוד כדאי אם ל

זה , יעשו איזה שהוא בירור של מה הפנטזיה שלהם לפחות, להורות, ומה זה הדבר הזה.." 

 אלון, הורות משותפת 

"תראי אולי זה ישמע כמו סיסמאות או התייפייפות, אבל גם אני וגם דרור מרגישים שההורות 

א מהרבה שלנו באה ממקום אחר מאשר הורים סטרייטים, בגלל הסיפור שלנו. אין ספק שזה ב

יותר אהבה ומהרבה יותר צורך ומהרבה יותר רצון להעניק וכתוצאה מזה אני מאמין שהבנות 

ם יקבלו הרבה יותר.. אני לא רוצה לעשות הכללות אבל זוגות שהם כאילו סתם במקרה נכנסי

אהבה שיש , והכל כך הרבהשהשקענו אני מאמין שבגלל  ..להריון ושלא באמת ההיריון רצוי

הרבה תכנון וכל כך הרבה רצון, מין הסתם נקודת הפתיחה היא הרבה יותר טובה  פה, כל כך

מאשר בזוגות שזה בא להם יותר בקלות, למרות שלא לכל הזוגות זה בא בקלות.." דור, 

 פונדקאות 

עושים שבעה ילדים, אבל ברור לי  ,.. בסדר11, 10חבר'ה דתיים, מתחתנים בגיל למשל "

שון שני שלישי זה לא כמו החמישי שישי שביעי. אין מה לעשות, יש לחלוטין שה.. ילדים הרא

 משהו בבגרות" יעקב, גרוש

הורות מודעת ומתוכננת, כזו שיוצאת מתוך תהליך  ,כפי שמציגים כל המרואיינים במחקר

הנדסי שאינו סמוי מן העין , נעשית מתוך רצון ושיקול דעת ומייצרת מבחינתם הורות טובה יותר 

לגיטימציה המוענקת הנהנים מ האבות המטפלים אינםור הילדים כאחד. היות שעבורם ועב

נדרשים להוכיח את הורותם הראויה  לילדים, הםלנשים, אימהות, הנתפסות כהורה הטוב ביותר 

כל הזמן. הרעיון שקיימים הורים ראויים יותר והורים ראויים פחות משולב היטב עם דרישות 

ההורות מיוצרת כתחום שניתן להתמקצע  -בהורות פרופסיה השיח הטיפולי ועם תכנים של

רעיון שעולה לעיתים נדירות כאפשרות  -ולהתמחות בו. כך, התפיסה שקיים "רישיון להורות"

ממשית, אולם מתקיים כל הזמן באופן אבסטרקטי וסמוי חברתית, תורם לתפיסה של הורות 

 כמומחיות.

נורמטיביות מקבלות "רישיון הורות"  (, בעוד שמשפחות2006כפי שמציין טריגר )

אוטומטי, משפחות החורגות מתפיסה זו נדרשות לקבל רישיון הורות מהמדינה, באופנים שונים. 

לעיתים מדובר במבחנים ממשיים שהאבות נדרשים לעבור כדי להוכיח את כשירותם מול מוסדות 
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רותם ההורית בסדרת המדינה. כך למשל, באימוץ נדרשים האבות המאמצים להוכיח את כשי

מבחנים, אבחונים ופגישות עם פסיכולוגים. כמו כן, חלק מהאבות הגרושים שהתראיינו למחקר, 

סיפרו כי למרות הסכמה של האם שהמשמורת תינתן לאב הגיעה עובדת סוציאלית מטעם המדינה 

נעשה  לבחון את כשירות האב כהורה ולבדוק האם תנאי מגוריו הולמים גידול ילדים )מה שלא

במבני משפחה של הורות משותפת או זוג גברים, אמנם אין בהכרח האם מקבלת משמורת(. כאשר 

מבחן רשמי שבו נדרשים האבות לעמוד, אך גם אז הם חשופים לבחינה ולעיתים לביקורת 

 חברתית על נאותות ההורות שלהם ועל גידול ילד במבנה משפחה חדש. 

" שכזה ובמבחנים הממשיים או הסמויים טענתי היא שעמידתם ב"רישיון הורות

הגלומים בו, מסייעת להם בביסוס תחושה שאבהותם ראויה וטובה יותר מאשר במשפחות 

נורמטיביות. אבהות בוגרת, בשלה, נתפסת בעיניהם כטובה יותר עבור הילדים מאשר אבהות "לא 

ת. ילדים שנולדים יציבה" כפי שתיאר יעקב )בפרק השני(, כזו שמתגלות בה הטעויות ההוריו

למבני משפחה חדשים מתוך בחירה ותכנון מראש הם לא רק רצויים מאד ומתוכננים היטב, אלא 

כאן חבוי המסר שהם בה יותר מאבות בוגרים ואחראיים. גם זוכים לדידם לקבל הורות טו

ההורות הינה תפקיד שיש להתמחות בו, להגיע אליו מתוך בגרות ולקיחת  -מבקשים להעביר

 יות. אחר

דרך המקרה של התמודדות של האבות במשפחות חדשות אל מול "רשיון ההורות" 

מהחברה מתעצבת התפיסה של הורות כמומחיות. במילים אחרות, דרך ההתמודדות שלהם עם 

אבהות נחשף המודל העממי של  בהנדסת האבהותהאילוצים ואפשרויות הפעולה שגלומים 

אחד התנאים הבסיסיים להנדסת אבהות  -להנדס אבהות. זו הצהרה המבהירה מי רשאי כהנדסה

הוא שאילת שאלות, שיקול דעת ומחשבה תחילה. אין זו הקלעות למצב או הליכה במסלול המובן 

מאליו, אלא פירוק או ניתוח המסלולים הקיימים ונקיטת עמדה מודעת ביחס לבחירה במסלול 

 המתאים. 

סה נשעת על חזון ותכנון. כפי שרומז אם כן, נקודת ההתחלה של תהליך אבהות כהנד

גם למען הילדים שיוולדו וגם למען ההורים מאוד כדאי אם לפני זה, יעשו איזה  אלון בדבריו "

. זו המלצה המופנית שהוא בירור של מה הפנטזיה שלהם לפחות, להורות, ומה זה הדבר הזה"

ני משפחה חדשים. ואולם נורמטיביות או במב-אימהות ואבות, במשפחות הטרו -להורים בכלל

בעוד ההמלצה מופנת לכל ההורים העתידיים, נראה כי לאבות במשפחות החדשות ברור שעשו 

זאת, כיוון שהנדסת האבהות במקרים שלהם גלויה וניכרת לעין. אם להזכיר את דבריו של אריק; 

ד או "מן הידועות הוא, שלפחות אצל גברים כשהם הופכים לאבות זה לא בא להם ביום אח

לכאורה . הוא מייחד גברים מנשים, ש"מחשבה מאוד מאוד מושקעת"" אלא כתוצר של "בקלות

בגלל יכולת ההולדה שלהן. כמובן, גם זוגות הטרוסקסואלים  -יכולות להשיג ילדים יותר בקלות"

יכולים להתקשות בהולדה ומוצאים עצמם כמהים לילד, אולם אלו אינם ברי השוואה מבחינתו 

כיוון שהדגש המושם בדבריו הוא לא על ההתעקשות על עצם ההולדה או המעבר  -של אריק

 הרעיון של להורות, אלא התכנון המדוקדק של גידול הילד, הנדרש במבני משפחה חדשים. כאמור, 

הנדסת האבהות היא זו המצביעה על כשירותם הרבה יותר של אבות אלו לגידול הילד, ולא עצם 

 התשוקה בילד. 

יש לזכור ולהדגיש כי לא מדובר באבות במבני משפחה חדשים בלבד. אמנם רק ואולם, 

 נדרשים המטפלים האבות כל כי היא טענתי אך ,מאלו נדרשת לעיתים עמידה במבחנים רשמיים 

 -השני בפרק שצוטט גיא של דבריו את אזכיר בהורות. להתמחות
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שבה, לעומת כל אלה )מדגיש בקולו( הבאתי ילד אחרי הרבה מח אני"הסיפור הזה ש

שמשריצים ילדים בלי מחשבה, הסיפור הוא מאוד נרקיסיסטי ויהיר כי הוא מנתק אותי 

מהקשר חברתי ופוליטי שאני שייך אליו, זה מנתק אותי מזה שאני יהודי ישראלי שרוצה להיות 

היות חלק מהמדינה באופן כזה או אחר, זה מעמיד אותי, כאילו אני יש לי יכולות יותר טובות ל

אבא כי אני התכוננתי לזה, לעומת החרדים המזרחיים הערבים שמשריצים בלי הכרה" גיא, 

 משותפתהורות 

כמו שמיטיב גיא לתאר, הנדסת אבהות היא רצף, הנע בין הנדסת אבהות מפורשת להנדסה 

שקופה תרבותית. העמדות אינן מנותקות זו מזה, גם אם יש ניסיון להציג אותן כדיכוטומיות, 

כלומר מביא ילדים רבים בלי  -אשר בצד אחד האב שתכנן, חשב והתכונן וכנגדו האב ש'משריץ'כ

מחשבה. ההבנה כי מדובר בסיפור 'נרקסיסטי ויהיר' שופכת אור על כך שלמעשה כל האבות 

מהנדסים אבהות, גם אלו שעושים זאת בצורה שקופה תרבותית ובצל תפיסות חברתיות 

ן והתכנון קיימים בקרב כל האבות המטפלים, ללא קשר למבנה מזלזלות. במובן זה, החזו

המשפחה בו בחרו, לתסריט התרבותי לפיו פעלו ולמידת השקיפות של הנדסת האבהות במבנים 

 .אלו

 ידע מוקדם ומומחיות 1.1

, וכשהגענו [סלקל לרכב]"היה נורא מצחיק כשהיא באה הביתה, שמנו אותה במקסי קוזי 

א צחקתי ואמרתי מה אין הוראות הפעלה, זה היה נורא מצחיק! הביתה הסתכלנו, ואני נור

 )צוחק( ואמרתי יש שנה אחריות, המון בדיחות רצו בקטע הזה.." רפי, גרוש

והאב הטרי משווה את הגעתה למוצר חדש. רטוריקה דומה הוצגה בפרק  -הנה מגיעה התינוקת

הזמנה ינוק. בועז דיבר על ה"נודע שיגיע לאחר הגעת הת-השני, בהתייחסות לאבות לעולם הלא

" שמחכים לה ומצפים לה אולם עד שלא תגיע לא תתממש בעולמו. באופן דומה, מתייחס מאמזון

שיש עליו שנה אחריות, והוא מגיע ללא הוראות הפעלה. החיפוש  -רפי לתינוקת כאל מוצר חדש

 ך יודעים מה לעשות?אחר 'הוראות הפעלה' אלו, פיענוחן ורכישתן הוא העומד בבסיס פרק זה. אי

כפי שהוצג בתת הפרק הקודם, הנדסת אבהות מבוססת על חזון ותכנון. ברם, התכנון 

ולא לרזולוציות של גידול וטיפול בילדים, דבר  -הבאת ילדים -שהוצג נגע בתכנון כללי של הורות

ישת המצריך רכישת ידע ספציפי בטיפול בילדים. בתת הפרק הנוכחי אבקש לשרטט את הליכי רכ

הידע. ראשית, אבחן את נקודת ההתחלה, כלומר השלב בו מתחיל הליך ההתמחות בהורות. כפי 

כפי שמצופה למשל מאימהות. לאחר  -שאראה, מדובר בשלב בו הילד מגיע למשפחה, ולא לפני כן

מכן, אבחן מהיכן מגיע הידע ובאיזה ידע מדובר. בחלק האחרון של תת פרק זה, נעקוב אחר 

מם את ההתמחות והפיכתם למומחים תוך עמידה על הגורם האחראי לכך: האבות בסיו

 התגייסות רגשית.

 הגעתו של התינוק :נקודת ההתחלה 1.1.1

בפרק השני סיפרו האבות על החרדות שהציפו אותם לקראת הגעתו של התינוק. חרדות 

תחיל את אלו ניסו לקבל מענה ברכישת ידע, אך במהרה הבינו האבות שבדרך, שזהו אינו השלב לה

 רכישת הידע.  
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"התחלנו לקנות ספרים, לקרוא באינטרנט גם על המהלך של ההיריון גם ספרים על הורות ואיך 

זה להיות הורה, ואחרי כמה זמן הבנו ש.. לקרוא את זה לפני הלידה זה לא עוזר לנו בכלל, 

את זה לפני ממש כאילו.. זה נורא באוויר, כאילו אמרנו, זה יהיה רלוונטי כשנהיה שם. לקרוא 

לא הרגשנו שזה תורם לנו, זה רק מלחיץ אותנו. כאילו זה נפל עלי כשהגענו לטיסה להודו, כל 

 הדברים האלה. ואז פשוט הייתי בפאניקה... אני זוכר הרבה הדחקה..." דור, פונדקאות

דור מיטיב לתאר את התחושות שליוו רבים מהאבות המרואיינים למחקר. רק בשלב בו היה 

אם לקראת הלידה של בנותיו, חש פתאום שבעצם אינו יודע לקראת מה הוא הולך.  -סה להודובטי

לא רלוונטית. יתרה מכך,  -רכישת הידע טרם הגעת הילד לא מסייעת בהפחתת החרדה ולפיכךכן, 

לא רק שקריאה בנושא לא עוזרת, היא גם מלחיצה. אם להזכיר את דבריו של צור, אב באימוץ 

זה כמו שתגידי ללכת, שתבקשי מהורים ללכת למכון אדלר לפני שיש להם ילד, זה ופונדקאות: "

לא יעזור כי הם לא יבינו על מה מדובר, זה כמו שאנשים עושים תואר שני, לפני שיש להם איזו 

שהוא ניסיון מקצועי, זה דבילי בעיני כי איזה, על איזה קרקע זה יושב, על מה זה יושב 

מתמודדים עם הפחתת חרדות על ידי, רובינו מתמודדים על ידי הרגשה  כאילו?... בני האנוש,

 של ידע, יש ידע שזה לא יעזור כאילו כמה יספרו לך וידברו איתך אתה לא תבין אותו"

תבסס על ידע חוויתי. בהמשך הפרק מהידע ההורי נתפס ככזה שיש לחוות כדי להבין, כלומר 

, בהשוואה לסיפור המיילדות והרופאים. דניאל מציג אתייחס לתפיסה זו של ידע חוויתי בהרחבה

 חוויה דומה, תוך אבחנה בינו ובין בן זוגו:

"ז'אן קרא המון ספרים, כאילו הוא תמיד קורא המון ספרים והוא נותן לי את התקצירים 

שלהם, כאילו בכלל, הוא קורא את הספר, מספר לי את התקציר ואני מדבר עליו בשיחת ערב 

אבל ז'אן מאד התכונן ואני, מאד לא. כאילו, אני.. הייתי עסוק בלנהל את המשרד יום שישי.. 

שלי, לראות שכל הצדדים ההפקתיים של התהליך מתקיימים והיה לי נורא ברור שאנחנו נהיה 

הורים נורא טובים כאילו... לא השקעתי בזה יותר מדי מחשבה, כאילו התרגשתי מכל ה, 

.. לא כל כך התעסקתי, כאילו התעסקנו יותר ב)התרגשות, מסמן מהעובדה שאנחנו נהיה הורים.

 עם הידיים(, )ורק( קצת בדברים הפרקטיים..." דניאל, פונדקאות

נורמטיבי; הוא היה אחראי על הצד ההפקתי -דניאל מתאר חלוקת תפקידים שדומה לזוג הטרו

ן לו "תקציר". כאמור, זה שקורא ספרים ונות -של ההיריון, ואילו בן זוגו היה בתפקיד האישה

הציפיות החברתיות מנשים אחרות מאשר מגברים. נשים לא רק מצופות 'לדעת' מתוך אותו 

( אלא גם מצופות כבר בשלבי ההריון או  2007; צ'ודורו,  1985'אינסטינקט אימהי' )באדינטר, 

 ,Bernstein & Triger, 2011;Millerתכנון ההריון לרכוש ידע אודות ההריון, לידה וגידול ילדים )

ז'אן קורא את הספר  -(, ו'לעדכן' או לשתף את בן הזוג בידע שרכשו. כמו שמציג דניאל2010

ומספק לו תקציר, ואז הוא )דניאל( זה שמדבר עליו בארוחת הערב כבעל הידע עצמו. מצד שני, גם 

ההכנה דניאל מסייג את דבריו ומציין שבעצם שניהם התעסקו יותר בנושאים הפרקטיים של 

 להורות ופחות בהכנה התיאורטית וברכישת הידע טרם לידת התינוקת. 

אם כן, לדידם של האבות, נקודת ההתחלה של רכישת הידע ההורי היא עם הגעתו של  

או אז יש צורך לחפש אחר 'הוראות ההפעלה' ולהתחיל להתמחות בהורות, שכן  -התינוק לחייהם

וית ההורות עצמה. ניתן לומר, אם כך, שלידע החוויתי על הידע התיאורטי להיות מבוסס על חו

עצמו יש משמעות. כך למשל ניתן להסביר את הפער שבין נקודות ההתחלה השונות להתמחות של 
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אז מתחיל השלב החוויתי שלהן, ואילו  -נשים נדרשות לכך עם הכניסה להריון -נשים וגברים

 ק, עם תחילת השלב החוויתי עבורם. גברים יכולים לעשות זאת רק לאחר הגעתו של התינו

מנגד, כפי שהוצג בפרק השני, אצל גברים, כמו אצל נשים, מתחיל תהליך דומה של מעבר  

להורות בשלבי ההריון והציפיה לילד, כלומר מדובר בחוויה רגשית דומה, שנבדלת בדרכי 

ימהות שאינן הציפיות החברתיות להתמודדות עימה. בנוסף, גם א -ההתמודדות עימה וכמובן

( מתחילות את שלבי ההתמחות  Teman, 2003נושאות את העובר כמו באימוץ ובפונקדאות )

בהורות עוד קודם הגעת הילד. במובן זה נראה כי נקודות תחילת ההתמחות השונות הן תולדה של 

ציפיות חברתיות ממוגדרות ולא של הליכים פיזיולוגים, שמקורן בקישור הצמוד והמסועף שבין 

 (.Miller, 2010 ;2007, ; צ'ודורו1989; ריץ', 2010נשיות ואימהות )דונת, 

יש לרכוש ולצבור  -הגעתו של הילד למשפחה -ובכן, לאחר שהוצב הבסיס לרכישת הידע 

ידע, שליטה בהיבטים טכניים שונים והתמחות בהורות. אם כך, כעת אעבור לבחון מהיכן מגיע 

 הידע.

 

 כישת ידע טיפוליר :"צריך לדעת ולהתעדכן" 1.1.1

על ההורים הטריים לרכוש ידע חדש וזר להם, ומדובר בידע טכני מרובה פרטים ודקויות, 

 כמו שמפליא לתאר ארז:

בדרך כלל אתה צריך ללמוד . מי לבין חרדה, חרדה פוגשת שעמום"שעמום, בין שעמום אטו

שהיה המון דברים ר כאילו איך לעשות באמצע הלילה את המטרנה ואיך לעשות את הזה, אני זוכ

שהם היו נורא קשים. עכשיו כאילו אני בן אדם שיכול ללמוד אבל אפילו איך שמים את  ללמוד

התמיסה ואחר כך איך עושים את המטרנה ואחר כך איך שמים את המים החמים שצריך בבוקר 

מון לשים את זה בבקבוק שזה יתקרר שצריך מים רתוחים לשים את הזה, אז כל הזמן, אז היה ה

רוטינה, גם את השטיפות, גם את הזה, המון דברים לעשות כאילו טונה של דברים וכמעט כל 

יום כביסה, ולהחליף את המצעים, והמצעים זה כאילו איזה שלוש שכבות של מצעים, אני לא 

מבין למה אבל בעריסה הקטנה הזאת יש אחד ככה ואז יש אחד רק איפה שפולטים ואז את 

יש ו מיכה, ועל זה ועל זה ועל זה, וגם את המגן ראש, אז הכל כאילוהשמיכה מאחורי הש

פליטות ויש זה כן? אז כאילו היה צריך ללמוד את זה, כאילו ואיך, ולהביא את כל הדברים 

משילב, ולהרכיב את הזה, ולנקות, ואת זה ואת זה, וטונות של בגדים שאתה מקבל מזה ולעשות 

אתה לא מבין את הערימות אפילו כי זה המון המון בגדים שטיפות ולסדר אותם לפי ערימות ש

שאני לא מבין מה כל אחד את התפקיד שלו, וגם אחד שכן מכניסים דרך הראש אחד שלא 

מכניסים דרך הראש מלא.. אז המון המון שעמום כזה וגם הילד, כן? שבוע שבועיים, זה שיא 

לא רואה אותך, הוא לא צוחק, הוא השעמום הוא לא מתקשר איתך, הוא לא מסתכל עליך, הוא 

לא מחייך זה רק האכלה ובכי, האכלה בכי, האכלה, והיא הייתה ילדה לא קלה, כי היא בכתה 

 משותפת הורות בלילות, צרחה, לילות לבנים" ארז,

 -כפי שמתאר ארז, השלבים הראשונים של ההורות כרוכים בלמידה מרובה ו"משעממת"

התמ"ל )תמיסת מזון לתינוקות(, בשטיפת בקבוקים וכביסה,  האב הטרי נדרש להתמחות בהכנת

", במצעים למיטת שאני לא מבין מה, מה כל אחד את התפקיד שלובביגוד המתאים לתינוקת "

המון דברים התינוק וכדומה. כל אחד מהם מורכב משלבים שונים ומרובה פריטים, כך שיש "
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ידי ארז כ"נורא קשה". כל זאת קורה במקביל ", ומדובר בידע מורכב ורב שכבתי שנתפס על ללמוד

לטיפול בתינוקת בת כמה שבועות שטרם מתקשרת עם האב המטפל. ארז בוחר לתאר את השלב 

שלב שכרוך בלמידת פרטים טכניים קטנים ומרובים שהם  -"בין שעמום אטומי לבין חרדההזה "

 אינם מעניינים אך נחוצים, ושיש דרכים מסויימות לעשותם. 

ת פונים לדרכים המקובלות לרכישת ידע בכל תחום: ספרי הדרכה, משפחה, חברים האבו

ומכרים )ובעיקר חברות ומכרות(, אינטרנט ופורומים וכמובן הידע המוצע להורים טריים מטעם 

 הדרכת הורים לאחר לידה בבתי היולדות וטיפת חלב. -המדינה

רפואי יש לך כאילו עמדת אחיות מחוץ  ")בפגיה( אז היינו שמה שלושה לילות, ואז יש לך צוות

ם )מבטא לאט ובציניות( אותנו איך לרחוץ אותם איך -י-ד-מ-ל-לחדר ובאים ואת יודעת, מ

למדוד להם את החום איך להחליף להם, לא שאנחנו היינו ממש צריכים זה אבל כאילו את 

הדברים נכון וזה יודעת, יש משהו שנורא נותן לך ביטחון כשיש מישהו שרואה שאת עושה את 

 ומלווים אותך

 ש: ידעתם לעשות את זה כבר קודם?

אה, לא. לא בהכרח, היינו אצל חברים ראינו, את יודעת זה לא עבודה שאי אפשר לעשות גם 

אינטואיטיבית, להחליף חיתול נגיד, אבל היו שמה אחיות, זה היה קצת מתיש כי הם נכנסים, 

תוחה והם פשוט נכנסים וכל היום וכל הלילה, ואיך אין לך גם פרטיות כי הדלת כל הזמן פ

להאכיל, כל מה שצריך מלמדים אותך אז היינו שמה עוד שלושה לילות משהו כזה ארבעה 

ימים, ואז השתחררנו וחוזרים למלון. ואז אה, אתה כבר ברשות עצמך, צריך להתחיל להתמודד, 

 אין כבר מי שיעזור בחוץ" דור, פונדקאות

הדרכת ההורים שעברו בבית היולדות הוא מדבר בנימה מעט מזלזלת. הוא בוחר  כשדור מספר על

, כהדגשה לזמן הרב שבו מראים להם כיצד לבצע פעולות ם"-י-ד-מ-ל-מלהאריך את המילה "

לא ומדגיש ש" " זה לא עבודה שאי אפשר לעשות גם אינטואיטיבית"פשוטות, כפי שהוא אומר 

מן הצד השני, הוא מביע הערכה לתשומת הלב ולתחושת . שאנחנו היינו ממש צריכים זה"

. יש לזכור שהתאומות שלו "כשיש מישהו שרואה שאת עושה את הדברים נכון"הביטחון שקיבל 

נולדו בהודו, כלומר שבמהלך כחודש וחצי הם שהו רק זוג האבות והבנות ללא משפחה מורחבת 

הידע עצמו בו בזמן שהוא מעריך את  מסביב לתמיכה או עזרה נוספת. כלומר הוא מקטין בערך

הביטחון שקיבל כשראו שהוא יודע לטפל בתינוקת. באופן דומה, עבור דניאל שביתו נולדה 

 , הפונדקאית הייתה זו שלימדה אותם ועזרה להם בטיפול הראשוני בתינוקת:צות הבריתבאר

קאית, בחודש שהיינו, "להאכיל, כל מיני.. למדנו. למדנו, והפונדקאית עזרה לנו כאילו, הפונד

 קנינו את כל הדברים הנדרשים, יחד עם הפונדקאית עשינו את כל הסידורים".

פעמים רבות, ההדרכה ההורית הניתנת בבית היולדות לאחר הלידה מהווה עבור ההורים 

הטריים מקור ראשון לידע, וודאי כשבחרו שלא לחפש לרכוש ידע הורי קודם לכן )בקריאת 

 ך למשל מסביר רועי:כ ספרים, למשל(.

"ביום השני, בבוקר באתי לבית חולים והאחות הראתה לנו איך היא שוטפת את הילד כי היה לו 

השחור הזה והיא לקחה אותו, הכניסה אותו, החזיקה אותו ביד, לקחה אותו  קקי מקינאליאז 

י צריך מתחת לכיור שטפה אותו וחיתלה אותו, ואז בפעם הבאה אני כבר לא קורא לה, זה אנ

אבל  ה,מגבונים אשכיב את הילד על הז לעשות את זה. עכשיו, היא כנראה ציפתה שאני אקח

אני לא ידעתי אני ראיתי אותה שוטפת את הילד בכיור הלכתי הרמתי את הילד לקחתי אותו 
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לכיור ההיא נכנסה והתחילה לצעוק עלי )צוחק( זהו כי אני לא ידעתי, זה היה, היה צריך 

איתי ככה ככה עשיתי זהו לא לחוץ ולא כלום.... אמרו לי תחליף אז החלפתי כאילו, להחליף אז ר

מה הסיפור פה, הכנסתי את הילד כאילו שתי ידיים, יד אחת סליחה מתחת לחזה, שתי אצבעות 

לא שתי ידיים וילד בזה ואני מנקה לו ולוקח אותו לחתל אותו.. אז קיבלתי שטיפה ולא חזרתי 

לא לאחיות עם הרבה  ,המקובלת ק אני חיתלתי אבל חיתלתי עם מגבונים בדרךעל זה )צוחק(.. ר

 ניסיון.." רועי, גרוש

רועי מתאר תהליך למידה של חיקוי ממש אחד לאחד. לאחר לידת בנו הבכור, רחצה אותו האחות 

בכיור וחיתלה אותו. כשהיה צורך להחליף לתינוק חיתול, חזר רועי על הדרך בה עשתה זאת 

ש במגבונים. האחות שנכנסה " עם שימובדרך המקובלתכלומר רחצה בכיור, ולא " האחות,

אני לא ידעתי, על כך, וכפי שהוא אומר " בו נזפההופתעה מהדרך בה הוא מחליף חיתול ובאמצע 

בדרך ". לאחר מכן החל לחתל את בנו "זה היה, היה צריך להחליף אז ראיתי ככה ככה עשיתי

תוך שהוא מייצר אבחנה בין דרכים הוריות  -"ת עם הרבה ניסיוןאחיו" ולא כמו "המקובלת

מקובלות לבין דרכים של "אחיות עם הרבה ניסיון". כמו דור לפניו, שהסביר שלהחליף חיתול זה 

מסביר שזה "לא סיפור". כלומר רועי משייך  -שחיתל כמו בעל ניסיון -"די אינטואיטיבי", גם רועי

ורומז כבר כאן על היררכיה  -שים לאחוז תינוק בן יומו ולקלח אותועצמו לבעלי ניסיון, שלא חוש

 של ידע שנצבר על ידי התנסות ומומחיות. 

 מנגד, כפי שמגלים האבות, לא כל הורה מנוסה הוא מומחה: 

")גיסתי( הגיעה יומיים אחר כך והיא פשוט באה עשתה לה את האמבטיה הראשונה, ממש 

ך להשכיב אותה. את כל הדברים הטכניים האלה שזה לעשות, את האמבטיה הראשונה, אי

פשוט דבר שאתה לא יודע אותו. עכשיו אני חשבתי גם שזה מין דבר כזה שאיך שהוא אימהות 

יודעות, סבתות, הסבתות שלנו אין להן מושג בזה, אימא שלי אין לה שמץ מושג בזה, לאימא של 

ובן הזה זה לא מספיק שזה מין, זאת מוטי יש יותר מושג אבל המושגים שלהם בעיתיים. ובמ

 upדייט )-טו-אומרת זה משהו שצריך להתנסות בו, צריך לדעת אותו וצריך להיות מעורה באפ

to date ,זה תרבות שלמה שמתחלפת כל עשר שנים וצריך להיות מעודכן. המוצרים משתנים .)

כ אומרים ככה, התפיסות משתנות, הרפואה, מאה שמונים מעלות, מה שפעם אמרו ככה אח"

התרופות סבתא וזה הכל תרופות סבתא הן משתנות אבל מאה שמונים מעלות כל דור, והדורות 

 הללו כל פעם בעשר שנים" רז, פונדקאות

"אבל תשמעי, לומדים ואז עברו כמה שנים, שכחנו מה וזה, יש לנו הרבה שאלות שאימהות 

 ופונדקאותצעירות מלמדות אותנו, ואנחנו מקשיבים" אלי, אימוץ 

והוא עושה זאת  -בדומה למרואיינים נוספים, גם רז מסביר כי מדובר בידע שיש לרכוש

דרך הסבר שמעמיק למקורות הידע: לא מדובר בידע נשי "קיים" אלא בידע טכני נרכש. למעשה, 

או למי שייך הידע, לבין אופיו הדינאמי של  -רז מבצע כאן אבחנה בין מי שמחזיק/ה את הידע

מין " -עצמו. בתוך כך הוא מבטל את הכריכה המשותפת שבין ידע אימהי נשי ובין ידע קבועהידע 

". כך הוא מבטל את התפיסה שנשים הן בעלות הידע באופן דבר כזה שאיך שהוא אימהות יודעות

כלומר כזה  -מוחלט, ושהידע הוא גוף ידע אחד מסויים, ומייצר את הידע כטכני וכדינאמי

ודורש בהתאמה התעדכנות ולמידה מחודשת. הידע הולך ומתפתח ומשתנה כל שמשתנה כל הזמן 

". כמו שמספר אלי, דייט-טו-צריך לדעת אותו וצריך להיות מעורה באפתקופה וכמו שמציין רז "
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" לומדים ואז עברו כמה שנים, שכחנושאימץ את בנו כשמונה שנים לפני לידת ילדיו בפונדקאות "

 "."מלמדות אותנו, ואנחנו מקשיביםעירות בסביבתן, שוהם פונים שוב לאימהות צ

אם כך, מדובר בידע שיש לרכוש באופן חוזר ונשנה, שכן טבעו הדינאמי של הידע כפי שמתארים 

אותו האבות במשפחות החדשות, דורש עדכון מתמיד בידע החדש והמתאים. טענה זו מחזקים 

 בדבריהם כריס וארז:

ם ההורים שלי(. אני לא חושב ש.. אתה מתייעץ עם ההורים "כריס: אני לא מתייעץ איתם )ע

 שלך? )פונה לארז( 

ייעץ אבל ארז: זה דור אחר לגמרי.... כאילו הראייה של הדברים היא כל כך שונה, אני מאד מת

יש לי כמה פורומים באינטרנט שאני כותב בהם, חלקם אנשים שאני  ,לא )בהם(, אני מתייעץ

ווירטואלי אבל חלקם, יש פורום אחד שנקרא הורים ותומים ופורום גם מכיר אותם גם מחוץ ל

אחד שנקרא הורות הומולסבית.... והיום יש שם קבוצה של בעיקר לסביות האמת, ואני בעיקר 

מתייעץ איתם על נושאים של הורים כי זה גם יותר נוח לי.. כי הם גם יותר חיים את ההוויה 

 על דברים כאלה" כריס וארז, אימוץשאני חי ויותר קל לי להתייעץ איתם 

זה דור כריס וארז מסבירים את חוסר הרצון שלהם להתייעץ בענייני הורות עם הוריהם בכך ש"

". מה שהיה רלוונטי אז ומה שרלוונטי היום הם כבר פשוט לא אותם דברים. ארז אחר לגמרי

בפורומים באינטרנט, מעיד על עצמו שהוא נוטה מאד להתייעץ, אבל לא עם הוריו אלא דווקא 

אחד כללי להורים הנקרא "הורים ותומים" )ומרמז בשמו ל"אורים ותומים" פריטים מקראיים 

שהונחו בחושן הכהן הגדול ונועדו לקבלת מסרים ותשובות מאלוהים( והשני של הורות 

הומולסבית. חלק מהמשתתפים בפורום הוא מכיר גם מחוץ לעולם הוירטואלי, וכולם אנשים 

 מעריך את דעתם. כמו שהוא מציין, רבים מהם הן נשים, כלומר אימהות.  שהוא

כאן אבקש להתמקד בכך שבאופן חוזר בסיפורי המרואיינים פנו האבות לנשים ואימהות  

כמקור לרכישת הידע, וזאת למרות שהם עצמם שבו וטענו כי הידע אינו ממוגדר ואינו נחלתן 

נשי שנתפס כקבוע ומועבר מדור לדור, -גוף הידע האימהיהבלעדית של אימהות. עם זאת, בשונה מ

-לפי האבות במחקר הנוכחי מדובר בידע דינאמי ומשתנה תמידית, באופן המעקר את הידע הבין

מה נחשב ידע ומה לא.  -דורי ומייתר אותו. כאמור, מדובר בתהליך אפיסטמולוגי של ייצור ידע

כמו רופאים,  -דע ההורי המבוסס על מומחיםהאבות המרואיינים מבקשים להחשיב כידע את הי

פסיכולוגים ואנשי מקצוע נוספים, שדורש התנסות, ושמשתנה לעיתים קרובות, כמו שמציג רז: 

כלומר דורש רכישת ידע שוב  -"זה תרבות שלמה שמתחלפת כל עשר שנים וצריך להיות מעודכן"

 ושוב כל הזמן. 

 

 הורות כמומחיות 1.1

; 2010ווגנר, נויים דרמטיים בתפיסת ההורות ותפקידיה )בעשורים האחרונים חלו שי

Bernstein & Triger, 2011 ;Hays, 1996 ;Miller, 2010.)  אחראים לכך שילוב של שיחים

; 2010הצבתו של הילד במרכז תחת השיח הדמוקרטי במשפחה )דונת,  -והשפעות שונות

Giddens,2005 ,חילחולו של השיח הפסיכולוגי 2008(, עלייתו של הקפיטליזם הרגשי )אילוז ,)

( ועוד ועוד. כתוצאה מכך, ההורות Lamb, 2003השם דגש על רווחתו הנפשית של הילד )

 ,Varenneהעכשווית מתוארת כמועצמת ואינטנסיבית מתמיד. כך למשל, בחר הארווי ורנן )
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 ריגרוט " )תרגום שלי(. ברנשטייןהיום, הילד הוא מלך( לתאר את המצב במילים: "1996

(Bernstein & Triger, 2011מסמנים את תחילתה של התופעה בשנות ה )-של המאה 80 '

העשרים. הם מבקשים לדבר על "הורות אינטנסיבית", המתארת הורות הנדרשת ללמוד את כל 

צרכי הילד ולספק מענה מתאים לכל צורך. כיוון שכך, נדרשים ההורים לצריכה מתמדת של ידע 

ותבים זיהו בהורות האינטנסיבית שלושה שלבים מרכזיים. בראשון, ההורים עדכני רלוונטי. הכ

רוכשים ידע מתוחכם ומורכב המיוצר על ידי אנשי מקצוע מומחים )רופאים, פסיכולוגים וכו'( 

פיזי, מנטלי  -הקובעים מהי התפתחות תקינה של ילד במטרה לזהות ולהגיב לכל שלב התפתחותי

זיהוי, עידוד וטיפוח  ם ההורים ב"טיפוח מתוכנן" הכוללשתתפישל הילד. בשני, מ -או רגשי

הכשרונות של הילד. בשלישי, על מנת להגשים מטרות אלו של תגובה מתאימה לכל צורך של הילד 

ועידוד וטיפוח כשרונותיו, נעשה שימוש בניטור ובפיקוח תמידיים על הילד, תוך שימוש 

 בטכנולוגיות מתקדמות שונות.

בדומה לתפיסת ההורות הנוכחי מתארים את הדרך לרכוש הורות  האבות במחקר 

רכישת ידע עדכני ומורכב של פרקטיקות גידול חדשות לצורך מתמיד קיומו של  -האינטנסיבית

 . כך למשל מתאר אלון:משופרותו

"גיליתי שזה נורא נורא מעניין התפתחות של ילדים, פסיכולוגיה התפתחותית התחילה מאוד 

קניתי ישר כמה ספרים, אני יש לי, דברים שמעניינים אותי אני קורא, לקחתי י"ב,  לעניין אותי

את שנים עשר הכרכים, לא, עכשיו זה שני כרכים עבים של פסיכולוגיה התפתחותית, וקראתי 

כמה פעמים וגם כל פעם עקבתי מה הגיל המתאים, גם היום אני תמיד  back to coverאת זה 

 משותפתהורות עד גיל שבע עכשיו, כאילו.." אלון, אומר אני מבין בילדים 

של "הורות אינטנסיבית" הוא שהורים ירכשו ידע מורכב התואם את ציפיות  המאפייניםאחד 

המומחים להתפתחות הילד, כך שיתאימו עצמם לכל שלב רגשי ואינטלקטואלי של התפתחות 

כפי שמציג אלון, הוא רוכש  י הילד.וידע זה נדרש להיות רלוונטי ומעודכן לתקופה ולצרכ ,הילד/ה

אני מבין " -, וטורח להתעדכן בעיקר במידע הרלוונטי לגילו של הילד מתוך ספר הפסיכולוגיה ידע

 ". בילדים עד גיל שבע עכשיו

 Intensiveכאן אבקש להתעכב על אתגר מגדרי נוסף. המושג הורות אינטנסיבית ) 

parenting יגר וטרברנשטיין ( כפי שמופיע אצל(Bernstein & Triger, 2011 הושאל על ידיהם )

, במקום לאימהות האינטנסיבית (parentingלהורות ) הותאם( וHays, 1996משרון הייז )

(. אמנם, אימהות אינטנסיבית מושתתת על אידיאולוגיה Intensive Mothering) המופיעה במקור

בת רגשית ויקרה כלכלית. אולם, הייז הרואה את הילד במרכז, מונחת על ידי שיח מומחים, מורכ

כיוון שזוהי אידיאולוגיה המניחה את האם כהורה המטפלת  -מכוונת לאימהות ולא להורות

שמדובר בהורה המטפל העיקרי אשר לרוב היא האם ולא האפשרית, העיקרית עבור הילד. הטענה 

בילדים על ידי הנחיות  דווקא באימהות אינה מדויקת. חילחולו של שיח המומחים לטיפול וגידול

כדרך לשלוט, למשמע ולשעבד  תפמיניסטי-בראייה ביקורתיתשל מומחים שונים בתחומם נתפס 

(. כך, בעוד שאידיאולוגית Hays, 1996; 2010ווגנר,  ; 1985נשים לטיפול בילדים )באדינטר, 

רות להו פסת כדרך לשלוט בהורות האימהית, בהתאמה ובהרחבההאימהות האינטנסיבית נת

 אינטנסיבית אבד מימד זה. 
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טכנולוגי, -מתייחסים לכך שהורות אינטנסיבית  היא טרנד סוציו ברנשטיין וטריגראמנם, 

וככזה מבוסס מעמד כלכלי וכפועל יוצא מכך הוא גם תלוי גיל, מגדר ואתניות. עם זאת, חסרה 

כלי פטריארכלי  אצלם התייחסות מהותית לביקורת הפמיניסטית הרואה באימהות האינטנסיבית

לשיעבוד הנשים. כך למשל, הליך רכישת ההתמחות ההורית מתחילה עבור נשים כבר בשלבי 

א קורה במקביל לגברים. ההריון תוך פיקוח וניטור בלתי פוסקים של ההריון עצמו, מה שכמובן ל

מודל האבהות כהנדסה, כפי שמוצג בפרק זה, מדגיש כי לא מדובר בשליטה או  -נהפוך הוא

שיעבוד של האבות, אלא במתן אפשרות להתמחות בידע ההורות. מדובר, איפוא, בשתי נקודות ב

מוצא שונות לרכישת הידע עבור גברים ונשים: בעוד "אימהות אינטנסיבית" משמשת כאמצעי 

לשליטה באימהות, המונח "הורות אינטנסיבית" קושר בין שיח מומחים וטכנולוגיה חדשנית, אך 

ת וביחסי הכוח של פיתוח המומחיות בין אימהות יומים הבדלים במשמעומתעלם מכך שקיי

ואבהות. בחינת המודל העממי של אבהות כהנדסה ומומחיות בתוך ההקשר הרחב של הנדסת 

אבהות, כפי שנעשה בעבודה זו, מדגיש, איפוא, את הפערים המגדריים מבלי למחוק אותם, ומציג 

 דריות בהורות. כיצד מפורקות ונבנות מחדש הבחנות מג

 -מודל האבהות כהנדסה מתבסס על האפשרות של התמחות בהורות לכל המעוניין בכך

(, הטוען כי LaRossa, 1997רוסה )-גברים או נשים. למעשה הוא ממשיך את הרעיון שהציע לה

ביסוס ההורות על ידע מדעי ולא על תפיסת "אינסטינקט הורי" מאפשר הן לאבות והן לאימהות 

ת הידע ההורי וכך להגביר את השוויון במעורבותם בחיי הילדים. בדומה לכך, האבות לרכוש א

 במשפחות החדשות יוצאים נגד התפיסה כי נשים הן המטפלות העיקריות הטבעיות עבור הילדים.

ההורה הקדוש,  ימא היא"יש איזה קטע כזה, אהמ, שוב זה משהו חברתי מושרש, שכאילו, הא

, בעיני. זה נכון שיש תשעה ת אומרתאוטאלי, וזה הבל הבלים ז, הטהמקודש, הנשגב, המבין

יש הורמונים, אבל גם ות, ויש איזה שהוא קשר פיזי וחודשים של רחם, בגוף שלך, והגוף מתעו

גם עולמינו מתהפך עם ולנו יש הורמונים, לא יודע אם זה מוכח או לא, אבל יש לנו גם הורמונים, 

בכלל ... האישה מתהפך, ושנינו מתחילים באותו קו את המרוץ הזהבוא הילד בדיוק כמו שעולם 

 היאמקלחת,  היאמשיחות עם חברים שלי עם הנשים שלהם, תמיד האישה תופסת בעלות, 

יודעת, זה.. אני אמרתי לגל, סליחה אבל כאילו, היא, יצאנו מאותה  היאמאכילה,  היאמחתלת, 

' ואנחנו גם מבלים עם הילדה אותם שעות כך ש, נקודת מוצא התחלנו ויש לנו אותו קילומטראז

לא בדיוק ברור לי איך את יודעת יותר להאכיל את הילדה יותר ממני, שנינו מנסים..." אופיר, 

 משותפתהורות 

בדבריו אינו רק יוצא נגד ההנחה שנשים כשירות יותר להיות אימהות בגלל הביולוגיה אופיר 

מתוך אותו עניין חברתי מושרש  -ת בעלות" על ההורותהנשית שלהן, אלא טוען שנשים "תופסו

". כמו שמתאר אופיר, הקדוש, המקודש, הנשגב, המבין, הטוטאליהקובע שאימא היא ההורה "

", ובדבריו מודגש כמובן כיצד גם יצאנו מאותה נקודת מוצא התחלנו ויש לנו אותו קילומטראז"

ה גם נשים נדרשות לרכוש את הידע הטכני, ". הבנה זו, לפימירוץ הזהאבות מגויסים רגשית ל"

לצד ההבנה כי מדובר בידע שהוא טכני בעיקרו ולא מורכב, מסייעת לאבות לפרק את התפיסה 

 מא היא ההורה הטוב ביותר לתינוק. הבסיסית הקובעת שאי

דברי הביקורת של אופיר מתייחסים למעשה לרעיון של שמירת סף אימהית, קרי ההנחה 

מגבילות את שיתוף הפעולה של האבות בגידול ובטיפול בילדים, ובכך חוסמות  שהאימהות עצמן

מאבות מעורבות רבה יותר במשק הבית בכלל ובטיפול בילדים בפרט. המונח מתאר מערך 
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התנהגויות ואמונות של האם היוצר הירארכיה בטיפול בילדים, ובא לידי ביטוי בעיקר בדפוס של 

(. נקודת המוצא היא כי הנשים הן ;Coltrane, 1996 Gaunt, 2008אב "עוזר" )  -אם "מנהלת"

עוזר" מנכיח את -אלו הנתפסות כבעלות הכישורים "הטבעיים" לגידול ילדים. דפוס "מנהלת

 השליטה האימהית בידע ואת הסמכות המוענקת לאימהות על פני האבות.

ת יחסים עם אישה, "ואם היית שואלת אותי, לפני עשר שנים, אם אני מוכן להיכנס למערכ

למשל, בכל פעם )שהיא רואה( שאני רוחץ את  ..לא מאוד קרוב אליה,  שאני אתן להשאני 

הבקבוקים של הילדים.. היא מסבירה כל פעם איך לעשות את זה. כל פעם. שש שנים.." דני, 

 משותפתהורות 

שמה כבר יקרה  "זה פחות להגיד זה יותר מבטים וכל מיני כאלה ולעמוד לך מעל הראש כאילו,

אז אני אשים את החיתול ואני לא אסגור אותו עד הסוף והקקי יברח נגיד, מה כבר יכול לקרות.. 

אני מאד, מאד מאד מאד מאד מעורב, לכן לי ספציפית נורא חורה, חורה לי שאני הולך ברחוב 

ם, זאת ונשים מעיזות להעיר לי הערות.... כל מיני כאילו אל תכסה, כן תכסה, תוריד, תרי

אומרת אני מדבר על שלב העגלה, כאילו, שאני, אני יודע שגם נשים מעירות לנשים זאת אומרת, 

אה, בדקתי, חקרתי את הנושא )מחייך( אבל אני יודע שבעיקר מעירים לגברים כאילו מרשים 

לעצמם, נשים מרשות לעצמן, להעיר לגברים וזה באמת מקומם אותי, כי שוב אנחנו באותה 

 משותפתהורות אופיר, סירה!" 

דני ואופיר מציגים בדבריהם את הפיקוח החברתי המופעל עליהם מצד אימהות. דני מספר כיצד 

שטוף את בקבוקי ההאכלה של ילדיו. אופיר מסבירה לו אם ילדיו שוב ושוב במשך שנים איך ל

אש" ומפקחת מספר לא רק כיצד אם ביתו מניחה שהיא בעלת הידע על פניו ולכן "עומדת לו על הר

" להעיר לו. ברור לו שהפיקוח החברתי חל על מעיזותעליו, אלא גם כיצד נשים זרות ברחוב "

 " להעיר בעיקר לגברים. "מרשות לעצמןאבל נשים  -אימהות ואבות -כולם

אם כן, מדובר בידע שנדרש מאימהות ואבות לרכוש אותו, אולם נשים עדיין נתפסות 

גד, אבות במבני משפחה חדשים מגיעים מגויסים רגשית למשימה, ככאלו המתמצאות בו יותר. מנ

 -וככאלה, מובן להם שידע זה הוא טכני בעיקרו. לכאורה, אמצעי רכישת הידע הם מגוונים

ההדרכה בבית היולדות, טיפת חלב, ספרים ומקורות מידע ברשת האינטרנט ובעיקר דרך ההורים 

ההורים בסביבתם הנתפסים כבעלי הידע  -נוכחיבסביבה. אך כפי שמעידים גם האבות במחקר ה

 ,במובן זה הם שוב אימהות, וכך הם לומדים מחברות, קרובות משפחה ואימהות של ילדים בגן.

 והם -גם תחת מודל של הורות כמומחיות נטולת מגדר פוגשים האבות במציאות של ידע אימהי

ובעוד שהם מעבירים , הזהי האימה ידעהם מבקשרים את השמירת סף אימהית. כאותו ווים ח

כשהם מבטלים את הידע  -ביקורת על ההיררכיה של הידע, הם מייצרים היררכיה כזו בעצמם

האימהי ומתעדפים ידע אחר על פניו. אסביר זאת בהרחבה בחלקו האחרון של הפרק העוסק 

 בתהליכי יצירת ידע.

ידע. ההנחה מצביעים על אבחנה חשובה נוספת אודות ה במשפחות החדשות האבות

 -תרבותית היא שמדובר בידע שקיים באופן "טבעי" אצל נשים ונעדר מגברים. ובעצם-החברתית

גם אם נשים חסרות את הידע הטכני, הרי שההנחה היא שבפן הרגשי יש להן חיבור רגשי מיידי 

 הן "מגויסות רגשית" הרבה יותר מאשר גברים, כפי שיידון בסעיף הבא.  -יותר
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 בין היקשרות רגשית למגוייסות רגשיתניהול רגש:  1.1

רגישות הציטוט, בחרתי לאור מתוך דבריו של אחד האבות ) מרגש אפתח בציטוט 

 במקרה זה שלא לציין את שמו הבדוי(:

אולי כי הוא  ,שונה. עם הגדול ההיקשרות הייתה מיידית, ממש מאד"זה מאד שונה בין שניהם, 

וא היה יפה באמת כמו נסיך, הוא היה נקי כזה, הוא היה הראשון ומאד רציתי ומאד חיכיתי, ה

היה לו ריח טוב, והקטנה לעומת זאת הייתה דוביבה, היה לה ריח חמוץ כל הזמן, היתה לי 

התחברות מאד קשה... כמובן, טיפלתי בה, זה לא שהיא הייתה מוזנחת חס וחלילה, אבל 

ים הטכניים בוודאי, לקנות לה רגשית... היא טופלה והיא הייתה מטופחת ו, את יודעת בדבר

ולעשות לה... זה תהליך שקרה. זאת אומרת היה לי ברור מהשנייה הראשונה שיש לי אחריות 

כלפיה, בזה בכלל לא היה ספק אבל ההתחברות הרגשית.. זה לקח. ההורות שלי מחולקת 

 ,רה מידלשניים בקטע של לקחת אחריות רגשית כלפי, זאת אומרת שברור לי שהיא שלי וזה קו

 כמיהה וגעגוע, זה לקח זמן"  ,שהיא תהיה לי בתוך הורידים ו ,ההתחברות הזאת של)אבל( 

שחש בין שני  את תחושת החיבור הרגשי השונההמצוטט מתאר האב  מרגשת בכנות

על קיומו  מלמדים דבריו ובעיקר ורית שמעטים ההורים שהיו מודים בה,סוג של העדפה ה -ילדיו

הול רגשות שיוצר הבחנה חדה בין חיבור מיידי, למשל בהתאם לאידיאל של של מודל עממי לני

 התקשרות והתאהבות ראשונית מיידית בתינוק, לבין חיבור שמבוסס על אחריות רגשית

 . הכוללת גם התמקדות בעשייה הטכנית שאותה למד והפנים ,מסירותו

בלתי אמצעי של רגשות  נים עולה כי יש להבחין בין שאלות של ביטויייאומתוך דברי המר

כלפי הילד לבין שאלה של מוכנות רגשית הבאה מתוך רכישה והפנמה של ואהבה מיידים  חיבה

האבות  .ידע, נוגעת לתחושת מחויבות ואחריות, ומתבטאות בפרט במונח "התגייסות רגשית"

גם  התייחסו מזויות שונות ליכולת שלהם בהיקשרות ראשונית מיידית והתאהבות בתינוק כמו

למורכבות של ביטוי החיבה המיידיים כלפי התינוק או הילד. דילמות אלו בודלו ולעיתים כאמור 

 פיתוח המוכנות הטיפולית והמחוייבות הרגשית הכוללת לילד. אל מול הונגדו 

ת ביטוי רגשי של גברים וגישנוגעות בס -למעשה, מדובר בתהליכי ביטוי רגשי של האבות

שי בביטוי רגשות, על החסמים בביטוי רגשי כזה וכדומה. כך האב על הקלות או הקו -בכלל

יפה וריחני,  -"נסיךבציטוט הפותח את הסעיף מספר כמה קל היה לו להתחבר רגשית לתינוק "

 " הרגישה חסומה ודרשה זמן. חמוצהבעוד שההיקשרות הרגשית עם תינוקת שמנמנה ו"

ביטוי רגשי ראשוני של  -נטיםשלושה אלמהאבות המרואיינים למחקר מבחינים בין 

והתגייסות  התינוק, מחוייבות אלתחושת אחריות מיידית ואופוריה והתאהבות ברך הנולד, 

קשר רגשי או היקשרות רגשית היא לרוב  -בהתאמהרגשית שמשמעותה אחריות טיפולית. 

 אחריות ואינה מבוססת על היכרות או על תקשורת, ראשונית ומיידית )אם כי לא בהכרח(

, והתגייסות רגשית היא לקיחת באופן מיידי ומחויבות הורית מיידית היא לסיפוק צרכי הילד

האחרון, על הילד/ה והפנמה של רכישת הידע הטיפולי. מתמשכת ומושכלת אחריות טיפולית 

אם להדגים על הציטוט הפותח של חלק  התוצר המשמעותי של יכולת ניהול הרגש. הואלמעשה, 

גין תחושת אחריות מיידית ומחויבות הורית לשניהם, למרות ההבדלים זה, הרי שהאב מפ

 בהיקשרות הרגשית בין בנו לביתו. ואולם, הוא אינו מתייחס עדיין להתגייסות הרגשית.
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ת הורים לתינוקות שזה אך נולדו. כך למשל מספר עמוס, אב ואופפ התרגשות והתלהבות

להתגלח אז שמתי על מברשת השיניים קצף אני תמיד מספר שלמחרת בבוקר כשהלכתי " -גרוש

 . ומרחיב דני:הראש שלך במקומות אחרים"גילוח.. 

 ים, ועבדו עליה עדיין עם הפומפה,)בחדר הלידה( הוא היה כולו עטוף, לקחתי אותו על הידי"

אחרי שהוא בכה קצת הוא פתח עיניים, אני דיברתי איתו, שרתי לו שירים, הוא נרגע, התבונן 

ביבה, לא יודע מה הוא ראה, אבל הוא הסתכל, הוא הקשיב והוקסמתי לגמרי, כביכול בס

ואמרתי אוי אני מאוהב בילד הזה. וזה מיד הרגיע תשעים אחוז מהחרדות שהיו, על אף שלא 

ידעתי מה יהיה, והשאלות לא נענו בעצם. חלק מהעניין הוא ששום דבר לא ברור עד שזה לא 

 משותפתהורות קורה " דני, 

מתאר תחושת קשר רגשי ראשוני של התאהבות, ובכל זאת מבחין בין רגש זה לבין תחושת דני 

על אף " –ידע, שהרי פערי המידע שלו ביחס לטיפול ברך הנולד נותרו בעינם, מחוסרי תשובות 

 ". שלא ידעתי מה יהיה, והשאלות לא נענו בעצם

פוריה מהלידה עצמה מלווה לרוב בתחושת אוו ם כן, היקשרות רגשית היא ראשוניתא

ומהמפגש עם הילד/ה בפעם הראשונה. רעיונות דומים עלו בקרב אבות נוספים במחקר )כמו 

שהוצג למשל בפרק השלישי, בסעיף התמודדות מול אם נוכחת(. גם שי מתאר ביטוי רגשי מיידי 

ר דומה, אולם הוא כבר מבקש להבהיר כי מדובר בהכנה מוקדמת שמאפשרת תחושה כזו של חיבו

 עם רך נולד:

" ופה יש לך איזה משהו שאתה מכיר אותו בהקשר הזה על מנת להתאהב בו, אתה מראש, ברור 

לך שאתה הולך להתאהב בדבר הזה ואתה מכוון לשם יכול להיות שזה מה שהופך את זה ליותר 

 מהיר ויותר קל למרות שהוא בעצם לא מחזיר לך כלום" שי, פונדקאות

לא מדובר ברגש ספונטני, אלא בהתכווננות לאהוב תינוק בן יומו, שבעצם במובן זה מבהיר שי כי 

 ". רעיון דומה עולה גם בדבריו של אלון:לא מחזיר לך כלום"

היה מאוד מיידי ומהיר ובריא וטוב. אני זוכר ממש בחדר לידה, הוא ( קשר רגשי) attachment" ה

ה דקות, מבט כזה של ילד שרק פוקח רק יצא והיא אמרה בוא תסתכל לו בעיניים, היה איזה כמ

של מחויבות בכלל  attachmentהראשון הוא  attachmentעיניים ואחר כך סוגר אותם... )אבל( ה

.. הרי זה, התינוק נולד ומתחיל תהליך איטי והדרגתי של היכרות הדדית, attachmentהוא לא 

 מי הוא" אלון, הורות משותפתהרי לא יודעים מי הוא, הוא לא יודע מי הוא וגם את לא יודעת 

 המשותף בין הסיפורים כאן הוא אינו רק המבט הראשון בעיניו של תינוק שזה עתה נולד, אלא 

, בין היקשרות רגשית למחויבות הורית, ובין אלו הורי וידע מיידית האבחנות שבין התאהבות

 על רכישת ידע טיפולי.לטיפול סיזיפי בתינוק בן יומו, כפי שהציג ארז בציטוט בתחילת הסעיף 

סוגית הפער בין ביטוי רגשי מיידי לבין מחויבות, ניהול וגיוס של הרגש עולה ביתר שאת 

 בתיאור ביקורתי ומודע לעצמו של אופיר, ביחס להתלהבות הראשונית מהמפגש עם הרך הנולד:

תרגש, כי "אתה נורא מנסה לשכנע את עצמך שזה נורא מרגש, כי זה אירוע גדול, ואתה אמור לה

ואתה כאילו הולך עם הדבר הזה ווואי כאילו, שיואו..... לא יודע כאילו זה, , בסרטים תמיד

כאילו, כזה בום! זה הלם, כאילו לוקח כמה ימים באמת להבין, אתה כאילו בהיי, אתה מנסה 

 לשכנע את עצמך שאתה בהיי... כאילו, זה היה ברור לי שאני חייב לדגמן איזה יופי וזה, אני

כי זה מין  ,אבא, איזה כיף, חיכיתי לרגע הזה, חיי השתנו, איזה דבר מבורך, לשחק את המשחק
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כזה משחק חברתי. וזה לוקח זמן. גם, נראה לי שאפילו גור כלבים או חתולים שבעבר היו לי 

אתה אפילו מתאהב בהם יותר מהר מילד לדעתי, כי הם אינטראקטיביים, כאילו הם קטנים 

חמוד, באים אליך מלקקים כזה, ובמקרה של ילד אין שום אינטראקציה כאילו.. כזה, כאילו, 

 משותפתהורות אופיר, 

" אבהות נרגשת, בתוך חייב לדגמן" שקובע שאתה "משחק החברתיאופיר מעביר ביקורת על ה"

נטליסטית -תמהיל רגשות שחלקו הלם ואופוריה וחלקו תולדה של הבניה חברתית בחברה פרו

משמח. בדבריו של אופיר עולה ביתר  תמיד כשינוית ילדים כברכה, והפיכה להורה הרואה הולד

שאת נושא נוסף השזור בדבריו כל האבות ומתייחס לעובדה שתינוקות בני יומם אינם מתקשרים 

עם ההורה המטפל, אלא מפתחים יכולת זו עם הזמן. עובדה זו מקשה מאד על האבות לפתח קשר 

ת הרעיון שקשר רגשי מתפתח מתוך יחסי גומלין ותקשורת. כך למשל ומבססים א – רגשי איתם

 בעוד שתינוק לא מייצר אינטראקציה, חתלתול או כלבלב בהחלט עושה זאת. , שאופיר מציין

אדם חוזרת בדברי  תינוקות לעומת תקשרות עםמול בעלי חיים  של תקשורתהשוואה זו 

 כך למשל מסביר עוזי: מרואיינים נוספים.

)האימהות( היו אומרות לי, תחבק אותם, תנשק אותם, וזה היה לי בהתחלה נורא מביך,  "נגיד

גם כי אימא שלי היא בן אדם נורא שמרן היא לא עשתה את זה ממש, וגם כי לא עשיתי את זה 

[, אז זה נורא הביך אותי. היום, אני עף על , א.קשנפטר כשהיה בן ארבעאף פעם עם אבא שלי ]

י נהנה... זה היה נראה לי כאילו אני משחק את זה כאילו לא באמת. אבל עברתי זה, זה כיף, אנ

שנה היו לי זוג חתולים אחים  18את זה כבר, זה בעיקר הפאזה שלימדה אותי, יש לי חתולים, 

ועכשיו יש לי עוד זוג חתולים, ואותם אני כל הזמן מחבק ומלטף, עד שאיזה יום אחד נפל לי 

ה אותו דבר בעצם )מגחך( אמרתי כן מה זה.. כמו בעל חיים, בעל חי קטן האסימון שזה אותו, ז

זה כמו תינוק אין פה איזה יותר מדי אמירה בזה שאתה מחבק ומלטף את הילד שלך זה לא, לא 

 משותפת כפולה הורות צריך לחפש שם מה זה מסמל" עוזי, 

ש נבוך או מעושה אחרי שהבין שתינוק הוא בעצם "בעל חיים קטן" עוזי הפסיק להרגי

בהבעת רגשות והתמסר לילדיו. כמו עוזי, אבות רבים שוזרים בדבריהם את ההשאלה מהתחושות 

גידול של ילד בא לי הכי וההתנהגות אל מול חיות מחמד לתינוקות וילדים. כך עומר מספר ש"

איך ", ורז הדגיש טבעי בעולם, אבל זה היה ברור, גם עם הכלב שלי אני הייתי מאד )אבהי(

בעקבות החלל הרגשי עם מותה של חתולתו נפתחה בו האפשרות לילד )כפי שתואר בפרק 

 הראשון(. 

ההתמודדות ההשוואתית בין תינוקות וחיות מעידה על ניהול וגיוס רגש. הטענה היא 

וקל  "אינטרקאקטיביים"ו "חמודים"עוד מהיותם גורים הם  -שבעצם אל חיות קל לבטא רגשות

ביטוי רגש כלפי תינוקות הוא מורכב יותר. ראשית, כיוון  ,לעומתם ם.אהב בהללטף אותם ולהת

יתרה כלומר, לפחות בחודשים הראשונים מימד יחסי הגומלין נעדר .  -תינוקות אינם מתקשריםש

. כך למשל, אופיר מתאר את האילוץ משמעויות חברתיותביטוי הרגש מול ילדים מועמס ב -מכך

כל " לחפש שם מה זה מסמל"בעוד עוזי נדרש , לדגמן אבהות"ו"" משחק חברתילהשתתף ב"

 הזמן, ביטוי הקרבה הזה שבין אב לבנו. 

בעוד שעוזי תולה את מבוכתו בקרבה פיזית של חיבוקים ונשיקות לילדיו בהעדר מודל הורי 

נמנעת כחברתיות של גבריות ההבניות ה למשלשכזה בביתו, הרי שאפשר להציע הסבר חליפי, 

 רגשי, כמו שמעידים האבות על אבותיהם, המרוחקים רגשית. מביטוי 
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ההשוואה לחיות מהווה נקודה מעניינת כיוון שמדובר בנושא שעולה בדרכים שונות 

בהקשרים דומים. כך למשל, מחקרה של ווגנר )בדפוס( על אבות אברכים מעיד כי הם עושים 

. הם למעשה מנגידים "לא חתול ילד הואשימוש דומה בחיות מחמד על דרך השלילה, כדוגמת "

. , שלא כמו בעל חייםומוקפדדורש טיפול מסור  המשמעות היא שילד -בין חיית המחמד לילדים

האבות במחקר הנוכחי נטו דווקא להדגיש כי חלק מההתנהלות אל מול תינוקות קטנים וחסרי 

שוחררים יותר ישע למדו בהשאלה מתוך התנהגותם מול חיות מחמד, כלומר מקומות בהם הם מ

 רגשית וחברתית.

, בין סוגיות של  אם כן, המרואיינים הבחינו בין חיבור רגשי מיידי לילד )והקושי בחיבור כזה(

טיפול בילדים הכוללת גם הפנמה של ל, ובין מסירות ואחריות ראשונית מחויבות ואחריות רגשית

העממי של אבהות כהנדסה הידע הדרוש ושליטה בעשייה הטכנית הדרושה לטיפול. תחת המודל 

ומומחיות מוסת למעשה הדגש אל עבר העיסוק הזה בניהול הרגש והיכולת ליישם אותו לצורכי 

 הטיפול, סוגיות שניתן לתמצת אותם תחת המונחים מוכנות רגשית והתגייסות רגשית. 

מוכנות רגשית הופכת את המידע המורכב שנאסף משורה ארוכה של פרטים לידע מובן 

ערך. התולדה של מוכנות זו, של הפנמת המידע והפיכתו לידע היא בין -ולכן "טכני" ופעוטמאליו 

התגייסות הרגשית ברגע המתאים. כך למשל, אם  בתחילת הפרק תיאר ארז באריכות את ההיתר 

שעבר בחודשים הראשונים לאחר הלידה, הרי  שלבי הלמידה המייגעים, פרטניים ומעוררי החרדה

כישת ידע מקבל משמעות שונה לחלוטין כאשר הוא בא על רקע של מוכנות שתיאור זה של ר

 . לתובנה זו הגעתי מתוך הדברים הכמעט אגביים של אדם:רגשית

 "אני מיד, את יודעת, הייתי בסופר פארם, והחיתולים,

 ש: ומאיפה ידעת איך, מה להביא מהסופר פארם..

מבפנים,  nurturingו, יש בי גם משהו מאד אה, מחברות שילדו הרבה סביבי, היו לי אחיינים, 

מאד.. להחליף חיתול זה טכני, אני חובש קרבי אני יודע לעשות חבישות גם זה לא.. זה קשקוש. 

 זה לא הטכני, זה ההתגייסות הרגשית." אדם, אימוץ

" לרכוש אותו, כלומר הוא נגיש זה קשקוש", וככזה "טכניכפי שמסבר אדם, הידע הנרכש הוא "

ת ואפשר בקלות להגיע אליו. מה שהופך את הידע ממורכב ומסובך כפי שתיאר ארז לפשוט יחסי

", החיבור למקום המזין ומעניק. זהו ניהול ההתגייסות הרגשיתוקל כפי שמתאר אדם, היא "

הרגש שמגיע עם רכישה והפנמה של הידע. כאשר יש תהליך הדרגתי של פיתוח מוכנות רגשית 

התגייסות רגשית, ברור שהידע הופך לטכני ומקבל משמעות ברורה שתתבטא ברגע המתאים ב

 ומובנת מאליה. 

 דברים אלו הדהדו בדברי מרואיינים נוספים. מציין רפי:

"מה כבר ילד צריך לעשות? להחליף לו טיטול? אם הוא בוכה לתת לו לאכול? מה כבר סיפור כזה 

 יודע מה הסיפור.גדול של ילד, אני, לא יודע לי זה נראה טבעי אני לא 

 ש: האכלת אותה החלפת לה רחצת אותה? מי לימד אותך מאיפה למדת?

 גרוש ,מה שאתה לא יודע אתה שואל, אתה זה, אתה יודע. לא כזה סיפור." רפי

", לא סיפורגם שלבי רכישת הידע הם " -למעשה כאשר המוכנות הרגשית קיימת שם כבר קודם

 ונתפסים כעניין "טבעי." 

מקיפה יותר מהיקשרות ראשונית לילד, והיא גם מעבר לתחושת אחריות  הרגשית ההתגייסות

בסיסית לילד. זו איפה לקיחת אחריות הורית טיפולית, של הורה מטפל. כך, בעוד שההנחה היא 
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לילדיהם, הרי שהורים מטפלים בסיסית שכל ההורים מפתחים יחסים רגשיים ותחושת אחריות 

 הם גם מגוייסים רגשית.

אבות שרכשו מיומנויות הוריות ניתן לראות במחקרים המעידים כי כה לטענה זו תמי

מעורבים יותר בגידול  –האכלה, רחצה, הרגעה וכדומה  -כגון טיפול פיזי בתינוקות וילדים 

 . (Cook, Jones, Dick, & Singh, 2005 ;Jacobs & Kelley, 2006)הילדים 

ייסות רגשית בקרב אבות שלקחו חופשת כך למשל, אפשר להסביר את הביטוי של התג

לידה. מחקרים מראים כי אבות שלקחו חופשת לידה מטפלים יותר בתינוקות מאבות שלא לקחו 

חופשת לידה לאורך שנת חייו הראשונה של הילד כולה, כלומר גם לאחר תום חופשת הלידה 

(Tanaka & Waldfogel, 2007; Nepomnyaschy & Waldfogel, 2007בעוד .)  שההנחה היא

שרוב האבות, בין שלקחו חופשת לידה ובין אם לא, יכולים לעבור תהליך התקשרות וחיבור רגשי 

לילד במובנים שצויינו לעיל, יתכן שהמעורבות הטיפולית הגדולה יותר של אבות שלקחו חופשת 

י לידה קשורה בדיוק למרכיב של התגייסות רגשית: המעורבות שלהם בשלבים הראשונים שאחר

יותר מגוייסים רגשית הלידה הביאה להפנמה טובה יותר של המידע הטיפולי ואפשרה להם להיות 

אין להוציא מכלל אפשרות שאבות שמלכחילה יותר מגוייסים רגשית ייטו  ,כמובןלאורך זמן. 

  לקחת חופשת לידה.

גשית אם כן, תת פרק זה עסק בהרחבה בניהול הרגש, כפי שבא לידי ביטוי בהתגייסות הר

לקיחת אחריות טיפולית על כלומר בהפנמת הידע הטיפולי הנרכש ו -של האבות המטפלים

הילד/ה. כפי שהצגתי, האבות עצמם מעלים את האבחנות שבין חיבור רגשי ראשוני לילד בדמות 

התאהבות, בין מחוייבות ראשונית לטיפול ברך הנולד, ובין ההתגייסות הרגשית, הכורכת את אלו 

 ענת על ידע מוקדם ושליטה בהיבטים טכניים, תוך הטמעת שיח מומחים טיפולי.ונשיחדיו 

 תהליכי יצירת ידע : בין מיילדות ורופאים, אימהות ואבות 1.1

כפי שהצגתי בפתיחת הפרק, המודל העממי של מומחיות בטיפול בילדים בא מתוך 

בעבודה זו חשפו אידיאולוגיה שעיקרה הורות נטולת מגדר. בעוד ששלושת הפרקים הראשונים 

את העיקרון של הנדסת אבהות, קרי את ההבניות החברתיות סביב ההורות והאבהות, הרי 

כלומר בתפיסת היסוד של המודל העממי הרואה את  -שהפרק הנוכחי עסק באבהות כהנדסה

ההורות כהתמחות. כך, פועלים האבות לנטרל את המרחב ההורי ממגדר, ובמרחב הנקי שנוצר 

 ות כהתמחות אשר כל אחד/ת יכול/ה לרוכשו, באם מעוניינ/ת ומגוייס/ת למשימה. מיוצרת ההור

דמוקטי שבו כל -מודל זה כרוך בהמרת שיח המומחים הטיפולי לכדי מודל עממי ליברלי

הורה יכול להיות מומחה, על בסיס מריטוקרטי של הצטיינות אישית. ואולם, בעוד שבעיני האבות 

קוי המגדר מההורות, הרי שמבט ביקורתי חושף כי ההורות מובנת במשפחות החדשות מדובר בני

 גברית. -מחדש כממוגדרת

כדי להמחיש זאת אציג לסיכום פרק זה הקבלה של תהליך ייצור האבהות כהנדסה לסיפור 

(, כשתי Dalmiya & Alcoff, 1993) '19-התפתחות המקצועות של מיילדות ורופאים במאה ה

דע, תוך יצירת היררכיה בין סוגי הידע ומיגדורם. טענתי היא שהשיח דוגמאות לתהליכי יצירת י

הליברלי, בו נעשה שימוש לצרכי ניטרול שדה ההורות ממגדר, למעשה עיוור ליחסי הכוח המבניים 

בסדר המגדרי הקיים וכך מייצר מחדש את ההורות כגברית. בהמשך לכך, בפרק הבא אציג 

 ות.בהרחבה כיצד מתווה הגבריות את האבה
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ה תפקיד נשי שבוצע על ידי נשים, וזכה תהמיילדות הי מלאכתלאורך ההיסטוריה, 

החל  '17-למעמד נמוך ובתקופות מסויימות נחשב לעיסוק מזוהם ומלוכלך. החל מאמצע המאה ה

ה קרנו של המקצוע. עם זאת, תמדע הרפואה לצבור מעמד וניכס את מקצוע הילודה. בהתאמה, על

 תות של המהלך בו הוחלפו מיילדות ברופאים היתה עליה דרמטית בתמותאחת התוצאות הטראגי

(. דחייתו של ידע המיילדות על ידי Dalmiya & Alcoff, 1993; 1989ריץ', יולדות ותינוקות )

שימוש  -(161, עמ' 1989כדבריה של ריץ' ) -הרופאים, החלפת "ידיים בשר ודם" ב"ידי פלדה"

רק למקרים קשים, זיהומים ומחלות שהועברו עקב  במקור במכשירים מכניים שהיו מיועדים

חוסר הגיינה בבתי החולים, וההבדל בין מיילדת שמלווה את הלידה לכל אורכה תוך סיוע נפשי 

ולא רק גופני, ובין רופא שמגיע רק להוציא את הולד, הן חלק מהסיבות לתוצאות קשות אלו. 

יות במקצוע המיילדות למאבק יחסי הכוח תיאורטיקניות פמיניסטיות קושרות את ההתפתחו

 (.  Dalmiya & Alcoff, 1993; 1989ריץ', ; 2009לייסנר, ) שבין גבריות ונשיות, מאז ועד היום

(, סקירת התפתחות מקצוע  ,1993Dalmiya & Alcoffלטענתן של דלמיה ואלקוף )

ר על ידי גברים מקבל המיילדות מהווה דוגמא לקיומה של אפליה אפיסטמולוגית, לפיה ידע הנוצ

 משנה תוקף של ידע, בעוד שהידע הנשי לאורך השנים לא נתפס ככזה. 

ידע עממי נשי, כזה שהועבר מדור לדור בעל פה ודרך התנסות, כמו גידול ילדים, בישול 

ותרופות ביתיות )הנקראות גם, כמובן, "תרופות סבתא"( לא נתפס כידע ממשי וזאת בגלל טבעו 

יש לזכור שנשים מעטות מאד היו  -מעשי ולא הצהרתי, שאינו מועבר בכתבהנשי: זהו ידע 

משכילות וידעו קרוא וכתוב. לאור זאת, נתפס הידע הזה כאוסף אמונות לא ברורות ולא כידע 

 ממשי. 

ידע על  ועל תהליך הלידה שהתבסס ידיעותידע המיילדות עבר בין נשים מדור לדור, וכלל 

 נובעושלידות, בשעות ארוכות של טיפול ביולדת לאורך הלידה  מתוך התנסות בעשרות ,מעשי

אמפטיה והזדהות עם האם, כנשים שעברו )חלקן, לפחות( תהליך זה בעצמן. תוך מ בחלקו גם

ועם התחזקות מדע הרפואה והמדיקליזציה התרבותית, הוחלף תפקיד  '19-בשלהי המאה ה

ממקורות רשמיים. הערך  דע הצהרתי כתובבי הגבר, המוסמך בלימודיו -בתפקיד הרופא תהמיילד

סיונאלי היתה עדיפות ברורה ומוחלטת פלידע הפרו, וכידע "אמיתי" ידע זהוהזכות נזקפו לטובת 

 הידע הגברי קיבל עליונות אל מול הידע הנשי.  -מילים אחרותב .אל מול הידע העממי המעשי

ראות את המודל העממי של לטענתי, האבות במשפחות החדשות פועלים לייצר ידע. ניתן ל

אבהות כהנדסה כתהליך אפיסטמולוגי, הקובע מי יודע ומה נחשב ידע. באופן זה ניתן להקביל את 

תהליכי ייצור ידע ההורות שמציעים האבות במחקר הנוכחי, לתהליכי ייצור ידע הלידה, כפי 

 בין שני המקרים.שמוצג בסיפור המיילדות והרופאים. לצורך כך, אציג נקודות דימיון ושוני 

גם האבות מעידים על חשיבות ידע שמקורו בחוויה  -באופן מעניין ובדומה למיילדות

החלק הראשון הוא הגעתו של הילד/ה לעולם ותהליך  -עצמה. חווית האבהות מחולקת לשניים

השני הוא ההתנסות בטיפול. אלו דומים לשני מרכיבים בתפיסת ההתקשרות עם התינוק, והחלק 

הראשון הוא אמפטיה והיזדהות, והשני הוא הידע ההתנסותי. כך, להיות הורה  -ל מיילדותהידע ש

זו רק נקודת התחלה לרכישת מומחיות בהורות. הידע המעשי הוא הידע הנצבר מתוך ההתנסות 

 בטיפול עצמו, ובכך דומה לתפיסת ידע המיילדות.

עממי של אבהות כהנדסה עם זאת, בשונה מידע המיילדות, הידע ההורי בבסיס המודל ה

הוא ידע דינאמי ומשתנה, כזה שמי שלא מעודכן בו חסר אותו. כך למשל, הסבתות, אימהותיהם 

אם מטפלות בנכדים צעירים, נדרשות גם כן לצאת ולרכוש את הידע העכשווי  -של האבות עצמם
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כאן ביטול של  ולא יכולות להתבסס על ניסיונן מהדורות הקודמים, שרכשו כאשר גידלו ילדים. יש

ידע בין דורי, תוך העדפה של ידע דינאמי, המתעדכן לעיתים קרובות )ובהשפעת הטכנולוגיה אפילו 

 לעיתים תכופות(. היררכית ידע זו דומה יותר להעדפתו של הידע הרפואי על פני המיילדות.

 -נקודה נוספת של דימיון לידע הרפואי היא התבססות על שיח מומחים טיפולי

ונאלי, מדעי, הצהרתי וכתוב. אם כך, מהו הידע שנתפס כראוי? כאמור, מדובר בידע פרופסי

הנרכש מתוך ספרי הדרכה, הנכתבים בעיקר על ידי מומחים בתחומים שונים, אינטרנט ופורומים 

כמו למשל אתרי הורות המופעלים מטעם קופות חולים( וכמובן הדרכת  -)גם מדעיים ורפואיים

 תי החולים וטיפת חלב. הורים לאחר לידה בב

יוצא איפוא, שהידע הראוי הוא זה שגם האבות משתתפים באופן זה או אחר בייצורו. 

טבעו הדינאמי של ידע הורי זה דורש עדכון תמידי ומייתר את הידע הנשי המסורתי המועבר מדור 

ומי בילדים ידע שאינו ידע. זאת כיוון שהטיפול היומי -לדור, ולמעשה מבנה אותו כידע חסר ערך

כפי שמשתקף בדבריו האבות. אפילו האבות עצמם, נדרשים  -כיום שונה מהטיפול בילדים בעבר

ללמוד מחדש את ההנחיות העדכניות באם חלפו כמה שנים בין גידול הילד הבכור לאחיו 

 הצעירים. 

כיוון  -זוהי דרך בה מייצרים האבות את הידע ההורי כידע שנתפס בעינהם כנטול מגדר

ולם יכולים לרכוש אותו, בניגוד לידע הנשי המסורתי שפשוט "מתקיים איך שהוא". הידע שכ

ההורי העדכני מבוסס על ידע מעשי ועל הפנמתו של הידע הפרופסיונאלי וביצועו באופן יומיומי, 

בטיפול בילדים. במובן זה יש כאן מיזוג של תהליכי ידע שונים, לכדי מה שנראה כהבניתו מחדש 

הורי נקי מהנחות מגדריות, הנשען כאמור על אידיאולוגיה ליברלית של הורות נטולת של ידע 

 מגדר. 

ואולם, לטענתי, זהו אינו מרחב נטול מגדר, כפי שתופסים זאת האבות במשפחות 

שהינה שקופה תרבותית, בניגוד לנשיות שנתפסת  -החדשות, אלא מרחב הממוגדר בגבריות

שני טעמים. הטעם הראשון, והפשוט יותר, הוא שיש כאן כממגדרת את ההורות. זאת מתוך 

מועבר  -על פני ידע שנתפס כ'נשי' -מבוסס שיח מומחים ודינאמי -תיעדוף של ידע הנתפס כ'גברי'

גם  -שלא בכתב ומדור לדור. כלומר היררכיה של ידע ובחירה בעליונות ידע אחד על פני ידע אחר

טעם השני, והמשמעותי יותר, הוא ה'עיוורון הליברלי' זה תהליך אפיסטימולוגי הנתפס כגברי. ה

ליחסי הכוח המבניים בסדר המגדרי הקיים. כלומר עצם הניסיון לפרק את המרחב ההורי ממגדר, 

תוך התעלמות מההקשר הפוליטי והחברתי בתוכו נעשת ההורות כולה, ממשיך לייצר ולשמר 

י, העומד בבסיס האידיאולוגיה של עליונות גברית. ההסבר לכך הוא השיח הליברלי הקלאס

  המודל העממי של אבהות כהנדסה.

( עיוור לזהויות נבדלות במרחב difference-blind liberalismהשיח הליברלי הקלאסי )

הציבורי. שיח ליברלי כזה מדגיש ערכים של מימוש עצמי מתוך שוויון כבוד האדם ועקרון 

ות וזכאויות, אך עיוור לאפשרויות של זהויות מדגיש השוואת זכוי -האזרחות שוות הזכויות

. דוגמא (2003)טיילור,  קולקטיביות ורב תרבותיות ולאפשרויות של יחסי כוח בין קבוצות שונות

לעיוורון זה במודל העממי של אבהות כהנדסה היא, שהאבות המרואיינים מציגים את הידע 

תוך התעלמות מכך שמחזיקות בו  , י ממוגדר, שכל אחד יכול/ה לרוכשוההורי העדכני כבלת

בעיקר נשים. יתרה מכך, השיח הליברלי מתעלם מיחסי הכוח שהביאו נשים להחזיק ידע זה אך 

פור המיילדות והרופאים. כפי שהאבות מעידים, הם לומדים יגם לקחו אותו מהם, כפי שמלמד ס

לדים מהגן, נשות בנות משפחה, חברות, אימהות של י -ומתייעצים כמעט לחלוטין עם אימהות
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חינוך וכו', כלומר מי שמחזיקות בידע בפועל הן נשים. אך ההתמקדות במרכיב הזה בתמונה 

פירושה עיוורון ליחסי הכוח המגדריים הכוללים בחברה. יחסי כוח אלו אמנם נותנים לנשים 

ב עמדת שליטה במרחב הפרטי סביב ההורות המטפלת, אך בה בעת מייצרים עליונות גברית במרח

הציבורי. בפרק הבא, אציג בהרחבה כיצד למעשה מתווה הגבריות את האבהות, כלומר מנכסת 

 את ההורות המטפלת כמוקד נוסף של שליטה גברית. 

  

 

  



155 

 

 אבהות כגבריות 1

 אבהות כפעולה של גבריות 1.1

כפי שניכר לאורך העבודה, האבות במשפחות חדשות מחפשים לייצר עבור עצמם מודל שישקף 

, בחברה שנעדרת את המודלים ההוריים הללו. ככאלה, הם סוכנים של שינוי. דרך את הורותם

מיקומם כאבות במבני משפחה חדשים, תובנותיהם וסיפורם, נחשפים בפרק הנוכחי הדרכים בהן 

ממוגדרת ההורות כגברית. כיוון שמדובר באבות  -משרטטת הגבריות את האבהות, או במילים אחרות

יה מחדש, בהתאמת מודלים תרבותיים הוריים ומשפחתיים, לצד מגמת השינוי העוסקים בפירוק ובבנ

בדפוסי ההורות ניתן לחשוף דרך הספורי האבות גם את המקומות העומדים על כנם ומשעתקים 

 עליונות גברית.

בעוד ששלושת הפרקים הראשונים בעבודה זו חשפו את גישת הנדסת האבהות, קרי את ההבניות 

 -הורות והאבהות, הרי שהפרק הרביעי עסק במודל העממי של אבהות כהנדסההחברתיות סביב ה

כלומר בתפיסת היסוד הרואה את ההורות כהתמחות. כאמור, בבסיס תפיסה זו עומדת אידיאולוגיה 

דמוקטי שבו כל -שעיקרה הורות נטולת מגדר, והטמעת שיח מומחים טיפולי לכדי מודל עממי ליברלי

חה. עם זאת, כפי שהתחלתי לטעון בסיום הפרק, מה שנראה בעיני האבות הורה יכול/ה להיות מומ

-במשפחות החדשות כמרחב שצריך להיות בלתי ממוגדר, הוא למעשה מרחב שמנוטרל מנשיות

 גדור מחודש שנותר שקוף בעיני האבות. יאבהיות, מ-אימהיות, אך ממוגדר מחדש בגבריות

שתי המגמות, האחת מגמת ההורות  ם שביןליחסימתוך כך אני מבקשת להפנות תשומת לב 

בין כפי שנחשפת במחקר הנוכחי ובין כפי שמוצגת בספרות המחקרית בתחום, והשנייה  -כמומחיות

קשורות זו  נראה כי הן .תופעת האבהות החדשה והגברת המעורבות האבהית בגידול ובטיפול בילדים

 לבחון את היחסים האפשריים בינהם. המשיך ובזו, וכדאי 

הן תפיסת ההורות האינטנסיבית והן שיח  -המדובר בשתי מגמות הנמצאות במגמת עליה

האבהות החדשה הם תחומי עניין נחקרים המציגים התרחבות משמעותית. מעניין יהיה לבחון את 

היחסים שבין השניים. נראה כי אין זה מקרי שמודל של הורות כמומחיות עולה ביתר שאת על ידי 

כחסרי הידע. אולם, כמו שמציעה עבודה זו, יתכן כי כניסתם של אבות לשגרות  גברים, הנתפסים

 הטיפול בילדים מגבירה את תפיסות ההורות כהתמחות, מעצם כך שמבצעים אותה אבות.

את האבהות. מטרתו של פרק זה  אם כן, הפרק הנוכחי יעסוק בדרכים בהן מבנה הגבריות

פוליטיים -ציבוריים-םיוצרים האבות וההקשרים החברתייגברי ש-חשיפת טיבו של המרחב ההורי היא

  בפרק זה שבים ונקשרים מימד הנדסת אבהות ומימד אבהות כהנדסה. ,של מרחב זה. למעשה

פומבי בו פועלים האבות המטפלים. כיוון שהורות -במוקד הפרק יעמוד העיסוק במרחב הציבורי

ח גברי נוסף, אפשר לראות בה אקט של מטפלת מנוכסת על ידי הגברים ומובנת מחדש כמוקד כו

 גבריות. ככזו, היא מיוצרת במרחב ציבורי ובאופן פומבי. 

הגבול המתווה את מרחב  לאורך הפרק אציג שלוש טענות. הראשונה היא שהגבריות היא

נים לערער מעשה ההורות, כלומר בנסיונם להבנות את תפקידם כאבות מטפלים הם מוכ הפעולה של

בות בסדר המגדרי הקיים, אולם אינם מערערים על מה שעלול להיתפס כפגיעה ר על מוסכמות

אפשרית בבסיס הגבריות שלהם. אציג טענה זאת דרך העיסוק בשמות המשפחה. בהמשך לכך, טענתי 

( של גבריות, ולמעשה מנכסים actהשנייה היא כי האבות המטפלים מבצעים אבהות והורות כפעולה )

האבות בו קד כוח נוסף לאלו שיש ברשותם. אדגים זאת דרך האופן את ההורות המטפלת כמו

את שוק העבודה כמוקד כוח גברי, במקביל לצבירת הון תרבותי כאבות מטפלים. אציג את  משמרים
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במרחב ציבורי ובאופן פומבי, כשם שגבריות  הורותמבצעים  האבותפומבי. -פעולתם במרחב הציבורי

ביים. לטענתי, ההורות המטפלת מנוכסת על ידי הגברים ומיוצרת מבוצעת במרחבים ציבוריים ופומ

בסיום הפרק אבקש לדון ביחסי הכוח שבין  .בהתאם לעקרונות הפטריארכליים ולתפיסות הגבריות

גבריות הגמונית לגברויות נוספות, ולבחון האם שינוי בדפוסי הגבריות אכן מהווה אלטרנטיבה 

ות המקצועית. לטענתי, נשמרות זכויות היתר וטובות ההנאה לגבריות ההגמונית, כפי שנטען בספר

 הגבריות, ללא איתגור ממשי ליחסי כוח אלו. 

 כסימון גבולות האבהות  שם המשפחה הגברי 1.1.1

( שבין intersectionהגבולות אותם מבקשים האבות לשמר הם המקומות היושבים על צומת )

אדגים טענה  להיפגע, מהווה גבול שאין לעוברו.מקום בו הגבריות של האבות עלולה  אבהות וגבריות.

 שם המשפחה. -זו תוך התמקדות בשם האב

בישראל, בדומה למדינות מערביות אחרות, נהוגה שיטת השמות הפטרונימית, או הפרקטיקה 

גברים נושאים מלידתם ועד מותם את אותו שם משפחה כמו הוריהם וילדיהם, ונשים  -הפטרונימית

 & Romשם משפחתן עם הנישואין. יש לציין שאין זה כורח חוק אלא מנהג ) מצופות להחליף את

Benjamin, 2011 במובן זה, הפרקטיקה הפטרונימית הנהוגה בישראל, לפיה הילדים מקבלים את .)

כלומר על פי רוב את שם משפחתו של האב הקובע את שם המשפחה כולה, מהווה  -"שם המשפחה"

ר אבות ככלל וגם עבור האבות במחקר הנוכחי. מדובר בתפיסה נקודת התחלה נוחה יחסית עבו

(, המהווה עבור האבות זירה male privilegeתרבותית רווחת דיה, בטובת הנאה גברית )-חברתית

העברת שם המשפחה של האב לילדיו הינה דוגמא למובן מאליו תרבותי הממשיך  -נוחה לפעולה

נורמטיבי. אחד -פירוק מבנה המשפחה ההטרוומתקיים גם במבני המשפחה החדשים, למרות 

המרכיבים של שם משפחה הוא המימד המבני, כלומר המשמעויות שנושא שם משפחה עבור המשפחה 

 ,Rom and Benjaminכמוסד חברתי, והתפקיד שיש לו בסימון וייצור משפחה כיציבה ומתפקדת )

לסמן את המשפחה כולה, אלא  (. בהקשר הנוכחי,  תפקידו של שם המשפחה הוא לאו דווקא2011

 לקשור בין אבות לילדיהם.

אצל כל המרואיינים במחקר )למעט אחד(, נשאו הילדים בצורה כזו או אחרת את שם 

המשפחה של האב או האבות, בהתאם למבנה הספציפי של המשפחה החדשה: בקרב האבות 

יו נשואים, כלומר שם כאשר ההורים ה -הגרושים, קיבלו הילדים את שם המשפחה "של המשפחה" 

המשפחה של האב. גם לאחר הגירושין נשארו הילדים עם שם משפחה זה. בדומה לכך, במקרים של 

אבהות יחידנית קיבלו הילדים את שם המשפחה של ההורה היחיד, האב. במקרים של משפחות חד 

חה של מגדריות קיבלו הילדים שם משפחה שהורכב כמעט בכל המקרים מצירוף שני שמות המשפ

האבות ובמקרה אחד בשם משפחה חדש שבחרו שני האבות. כמעט בכל המקרים של הורות משותפת 

קיבלו הילדים שם משפחה המורכב מצירוף שמות המשפחה של האם והאב, מלבד מקרה אחד, בו 

נורמטיביות נשים רבות -קבלו הילדים את שם האם בלבד. במילים אחרות, בעוד במשפחות הטרו

שם משפחתן לטובת השם של בן זוגן, לא היה כאן כמעט אף מקרה של אב שוויתר על שם  מוותרות על

 טובת השם של בן זוגו או של האם. משפחתו ל

אבקש להרחיב בדוגמאות סביב ממצא מרכזי זה, כדי להראות באיזה אופנים הוא חזר על עצמו 

החדשים. שם המשפחה מהווה ושועתק על אף מגוון המצבים והצרכים השונים שעלו במבני המשפחה 
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", כפי שנסקר בפרק הראשון(. כאמור, display family, מון של משפחתיות )"נראות משפחתיתסי

 זוהי זכות יתר גברית ונושא רגיש ורגשי, כמו שמתארים דני וגיא:

")נושא( אחד היה סדר שמות המשפחה. זה נשמע לכאורה מאוד משעשע, זה כל כך לא רלוונטי 

אבל מסתבר שכן, זה נושא רגשי, וכמו הרבה נושאים רגשיים אין לו פתרון רציונאלי לשום דבר 

ולכן הטלנו מטבע. ויצא שהשם משפחה שלי ראשון ושלה שני, בניגוד לדעתה והיא קבלה את 

זה. כשהבת השנייה נולדה אני החלטתי לעשות מחווה ובבית החולים הצעתי שנהפוך את 

 דני, הורות משותפתהסדר, אז הבן ככה והבת ככה" 

[ כי אני בן , א.קשם המשפחה"באופן משעשע אני הנכד היחידי של סבא שלי שמביא לו אבן ]

יחיד, יש לי אחיות אבל אני בן יחיד לאבא שיש לו רק אחיות. אז מכל הנכדים של סבא שלי, 

בה כולם שינו את שמות המשפחה.. אנחנו החלטנו שאם זה בן אז זה השם שלי ובת שלה ממחש

פמיניסטית כזאת... כמובן אחרי הלידה היה לה קשה לקבל את זה שהוא יקבל רק את השם 

 משפחה שלי.. אז צרפנו את שלה גם, שלי ואז שלה..." גיא, הורות משותפת

דני וגם גיא מתארים את ההתרחשות סביב שם המשפחה כ"משעשעת". מצד אחד הם 

הם לא מוכנים להכיר בכובד הנושא. הם  מבינים את המשמעויות הצמודות לשם המשפחה, אך

חשוב אבל לא חשוב, משמעותי אבל לא  -משועשעים מהעניין, ומתייחסים לנושא כאמביוולנטי

כך למשל, גם לאחר  -רציני. לכאורה מדובר בעניין פורמאלי, אולם למעשה מדובר בנושא רגשי

רים,  עדיין לסדר השמות שדני ואם ילדיו החליטו שהילד יקבל את צירוף שני השמות של ההו

הייתה משמעות רגשית, לא רציונאלית, שהוכרעה לבסוף בהטלת מטבע. בשני המקרים 

המתוארים כאן, וגם לרוב המכריע של האבות המשתתפים במחקר, חשוב היה ששם המשפחה 

שלהם הוא שיופיע ראשון בסדר השמות של ילדיהם. עם זאת, לאחר לידת ביתו עשה דני מחווה 

לדיו והפך את סדר שמות המשפחה מתוך הבנת המשמעות הרגשית שיש לנושא, וכך לאם י

נושאים ילדיו את אותם השמות אך בסדר שונה, כך שהאחים אינם נושאים את אותו שם 

 המשפחה.

 אם ושני אבות שונים. -לושה הוריםבמקרה של ערן מדובר במערכת משפחתית המורכבת מש

 , משמש שם המשפחה לטענתו של ערן כאופציה לנירמול:בתוך מבנה משפחה חדש ומורכב זה

"כמה שיותר נורמטיבי, כמה שיותר לא להיות שונה בתוך המשוואה הזו בכל מקרה אנחנו 

שונים, אבל מה שלא חייבים, לא לעשות, זאת אומרת לחשוב על נקודת המבט של ילד, נקודת 

משפחה כי הולכים על פי האבא  מבט של הילד שיש לו אבא ואימא אחד, והאבא הביא את השם

אז גם פה הולכים על פי האבא, ולגלית מה שנראה היא ממש לא רצתה להוסיף את השם 

משפחה שלה שמה, אף פעם לא... יש לה שם מאוד אשכנזי ארוך כזה" ערן, הורות משותפת 

 כפולה

אחד  ערן, שהוא ובן זוגו הביאו לעולם שני ילדים מאותה אישה, אימא, בחרו לתת לכל

האבא " -מהילדים את שם המשפחה של אביו. במקרה זה, הנוהג הקיים של השיטה הפטרונימית 

" מגלה את הפער שבין "הנירמול" כביכול עליו הביא את השם משפחה כי הולכים על פי האבא

לא בני הזוג, לא האם וילדיה ולא שני האחים חולקים בינהם את שם  -מדבר ערן, לבין המציאות

אולם השם זהה בין האב ובין ילדו, וזו לדידו של ערן הדרך "לנרמל" את המצב. זוהי  המשפחה.

למשפחה הכוללת  -דוגמא ברורה לפעולת שינוי לצד שימור. בעוד שאת מבנה המשפחה ניתן לשנות



158 

 

שלושה הורים, שני אבות ואם, ושני ילדים קרובים גנטית, שם המשפחה של הילדים נקבע לפי 

 ומשמר אותו. הנוהג הפטרונימי

דוגמא נוספת לכך ניתן לראות במקרה של אלעד, אב לשני ילדים, האחד נולד לאחר 

גירושיו מאשתו הראשונה והשני נולד בתוך מערכת נישואין אך בהפרדת משקי הבית. גרושתו 

שילדה את בנו הבכור לאחר גירושיהם ביקשה ממנו לתת לילד את שם המשפחה שלה. הוא 

תחרט על כך כמעט בו ברגע. כשהוא נדרש להסביר מה הפריע לו בכך שבנו אינו הסכים, ולדבריו ה

נושא את אותו שם משפחה כמוהו, הוא נותר חסר מענה. בדומה לטענות שהעלו דני וגיא בתחילה 

אני יודע שזה הבן שלי, הוא יודע שאני אבא שלו,  פרק זה, גם כאן ברור לאלעד כי מצד אחד "

אולם מהצד השני הנושא עדיין הציק  ה כאילו מה השם משפחה שלו?"הכל בסדר, למה זה משנ

לו. במשך כמה שנים ניסה לשכנע אותה לתת לבנם את שם משפחתו שלו עד שהתרצתה והסכימה, 

לפני כניסתו של בנם לבית הספר. בהמשך לכך שהוא מדגיש כמה הפריע לו שבנו אינו נושא את 

 דוע הסכים לכך מלכתחילה:אותו שם כמוהו אני מבקשת שיסביר לי מ

"היא אמרה לי תשמע אני לא יכולה לסבול את הרעיון שגר איתי ילד, הבן שלי והוא נושא שם 

של מישהו אחר, וקיבלתי את זה, הבנתי את זה, ובגלל זה הסכמתי לזה, אבל.. אז מה? אז מה 

 so fuckingככה אם גר איתך הבן ש.. ככה מקובל, לאבא שלו קוראים ככה אז לבן שלו קוראים 

what ..- אלעד, הפרדת משקי בית 

אלעד הוא דוגמא לגבר, לאב, שפירק רבות מן המסגרות המקובלות ומנרטיב המשפחה 

הקלאסי המקובל. הגבול אותו לא מוכן אלעד לפרוץ לאחר שכל הגבולות נפרצו, הוא הגבול של 

ת של גבול זה עבורו: שימור שם המשפחה של האב. בהמשך דבריו הוא אף מסביר את משמעו

  "בגלל שכל החברה ככה חיה, אז זה כמו שלא תעשי לבן שלך ברית מילה. ככה זה מרגיש לי."

ההקבלה שעורך אלעד בין הפרקטיקה הפטרונימית לברית המילה מעניינת בכמה מובנים. ראשית, 

קבוע  קישור לטקס ברית המילה, מנהג -זהו הקשר ברור בין פרקטיקה פטרונימית לגבריות

ומושרש המתייחס לזכרים בלבד. שנית, ילד שאינו מקבל את שם המשפחה של אביו נתפס בעיניו 

כסוטה חברתית באופן דומה לילד שאינו עובר ברית מילה. לפי סקר מקוון שנערך בישראל בשנת 

מהם עשו  18%נמצא כי שליש מההורים שמלים את בניהם היו מעוניינים לוותר על כך, אך כ 2006

. הרצון להימנע משוני של הילד נוכח בתפיסתם של הורים 17את בכל זאת בגלל סיבות חברתיות ז

בקרב התינוקות היהודים  2-3%כחלק מהסיבות לביצוע ברית מילה, ולפי ההערכות רק בין 

הנולדים כל שנה אינם נימולים. אלעד מבצע הקבלה בין העובדה שיהודים רבים שאינם מקיימים 

ת אחרות מקיימים את ברית המילה לבין החשיבות שבשמירה על שם האב. פרקטיקות דתיו

דבריו מצביעים אם כן על עוצמת החשש מסטייה חברתית כאשר זו נוגעת לפרקטיקה פטרונימית 

מושרשת. הדבר בולט במובהק במקרה של אלעד, גבר שעשה הפרדות מאוד חריגות חברתית בין 

משק בית משותף, אולם הגבול אותו הוא לא מוכן לפרוץ נישואין ופריון ובין שותפות לחיים מ

 לאחר שכל הגבולות נפרצו, הוא הגבול של שם המשפחה. 

אז מדוע כך הדבר? למה גברים, אבות, המבקשים לשנות זירות משמעותיות של משפחה 

והורות מבקשים עדיין לשמר זירה "משעשעת" כמו שם משפחה? טענתי היא כי שם המשפחה 

                                                           

17
, נדלה  www.haaretz.co.il, פורסם  באתר "הארץ" 14.06.2012נתונים מתוך הכתבה "ברית דמים" מאת נטע אחיטוב,  

 .22.05.2014בתאריך 

http://www.haaretz.co.il/
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לבות משמעותית שבין אבהות וגבריות. במילים אחרות, כיוון שהגבר, האב, הוא מהווה הצט

הקובע את שם המשפחה של הילד, ויתור על שם המשפחה שלו מהווה פגיעה בגבריותו )בדומה 

לפגיעה הסמלית בזכריות הכרוכה במשל טקס ברית המילה לעיל(. בעצם, זה אינו הגבר שקובע 

 ה המגדיר את הגבר. את שם המשפחה, אלא שם המשפח

 דוגמא מפורשת לכך ניתן לראות בדבריו של ארז:

"בגלל שהאימוץ בארץ זה אימוץ של אב חד הורי זאת אומרת כשאני ארז אור אימצתי את הילד 

הוא אוטומטית נהיה עדי אור, ואז כריס שרבר הוא לקח אותו לקופת חולים, כריס שרבר מי זה 

שינינו את השם שנינו )ל(אור שרבר מה שהשתנה גם השם  הילד עדי אור זה לא.. ואז, פשוט

משפחה של עדי לאור שרבר ואז זה פחות... מרימים גבות, קופת חולים, בתי חולים כל מיני 

 מקומות כאלה

 ש: זו הייתה הסיבה לשנות?

זו הייתה הסיבה המרכזית, שרצינו שיהיה לשלושתנו אותו שם משפחה.. אם כי הציעו לנו, 

 ה... היא אמרה תבחרו רק שם אחד, אור, זה יותר יפה..גיסתי אמר

 ש: ולמה לא?

נראה לי זה ישר היה עושה מבחינת המשפחה המורחבת, מה אור, מה הוא הבן, הוא הבן, הוא 

הבת כאילו כל מיני כאלה מי הזכר מי הנקבה מי החתן מי האישה, כאילו, כל מיני תפיסות 

היו רואים את זה, יש לזה תפיסות כזה.. שככה זה כאלה, נראה לי )ש(המשפחה שלי כאילו 

 יותר שיווני.." ארז, אימוץ.

ארז מספר על הבעייתיות הנגרמת מחוסר נשיאת שם משפחה משותף לכל בני המשפחה, 

כסיבה המרכזית לשנות את שם המשפחה שלהם לשם משפחה משותף. עם זאת, הסיבה שארז 

)עוד על  "יותר יפה"שמו שלו, למרות שהוא מעלה לחוסר ההסכמה לשנות את שם המשפחה ל

(, היא בשם 2013הטעינות התרבותית והאסתטית של שמות משפחה כדאי לקרוא אצל רום, 

 השוויוניות. 

"כל מיני כאלה  -במובן זה, ויתור על שם המשפחה של אחד מבני הזוג נתפסת כויתור על גבריותו

ששם משפחתו נקבע כשם המשפחה כולה היה ". בן הזוג מי הזכר מי הנקבה מי החתן מי האישה

נתפס כבן "כזכר, כחתן" ואילו בן הזוג שהיה מוותר על שם משפחתו היה נתפס על ידי המשפחה 

 אשר מהן מצופה לוותר על שם המשפחה לאחר הנישואין.  -המורחבת כנקבה או כאישה

שלו. אם  כשמדובר בשני גברים, אם כן, אף אחד מהם לא יכול לוותר על שם המשפחה

שם המשפחה של המשפחה לאחר נישואין הוא של הגבר, אזי גבר שמשנה את שם משפחתו הוא 

אינו גבר, וודאי במסגרת משפחה גברית חד מגדרית. ההתמודדות החברתית אל מול משפחה חד 

כך, השיטה  "מי הבן ומי הבת".מגדרית המורכבת משני גברים, מבקשת שוב ושוב להבין 

בעת ששם של גבר נשאר קבוע במהלך חייו, משמשת כאן בהפוך על הפוך הפטרונימית הקו

כמגדירה גבריות, בבחינת מי ששמו משתנה אינו 'גבר'. זהו הסבר אפשרי לכך שבכל המשפחות 

החד מגדריות שהשתתפו במחקר שם המשפחה של המשפחה מורכב מצירוף שני שמות המשפחה 

הרואה בויתור על שם המשפחה כויתור אפשרי על  של הגברים, האבות. תמיכה נוספת לטענה זו,

הגבריות של האב ניתן למצוא בדבריו של עוזי באום, אב בהורות משותפת ונשוי לסיוון גולדמן 

 )שאינה אם ילדיו(:

"בגלל שהן רוצות להישאר אמהות חד הוריות כי הן מקבלות זכויות אז כל ילד הוא עם השם של 

 האימא שלו. 
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 זכויות? ש: זה קשור לקבלת

אם הן מעבירות את זה לשם שלי אז הן לא יכולות לקבל נקודות במס הכנסה וכל זה, כן.. 

[ שם אבל.. יהיה בסדר"  עוזי, שלוהמשפחה שם התבאסתי מזה.. רציתי שיהיה גם  "באום" ]

 הורות משותפת

 עוזי הוא אב בהורות משותפת לשני ילדים משתי אימהות שונות. כיוון שהמדינה מכירה

בזכויות מסוימות של חד הוריות )וחד הוריים( רק אם הם נושאים את אותו שם משפחה, 

האימהות של ילדיו העבירו לילדיהן את שם המשפחה שלהן, ולא שלו )זהו המקרה היחיד 

במחקר(. לא רק זאת, לאחר שהתחתן עם אשה שלישית, סיוון, היא הבהירה לו שהיא אינה 

"כמו שאמרה לי... היא סיוון שלה לשלו, וכך הוא מגיב:  מתכוונת לשנות את שם המשפחה

גולדמן, והיא תישאר סיוון גולדמן ולא יעזור כלום. אמרתי לה כוס אמק גם הילדים שלי לא 

 . באום, גם את לא סיוון באום, אין פה באום!"

עוזי מביע תסכול מכך שגם ילדיו וגם אשתו אינם  -מעמדו הפטריארכי של האב נגזל ממנו

-כמי שפעל בניגוד לנרטיב המשפחה ההטרו "אין פה באום!" -וכנים לשאת את שם משפחתומ

נורמטיבי, ובחר להביא ילדים בהורות משותפת, עם לא אחת אלא שתי נשים שונות, ולהתחתן 

 -אחר כך עם אישה שלישית, הוא מרגיש כיצד הפירוקים שביצע חוזרים אליו בהפוך על הפוך

חה הגרעיני, משמעותו מחיר של ויתור על שם המשפחה שלו, הגבר, האב, הויתור על נרטיב המשפ

ומתוך כך ויתור על סימון שנקשרות אליו זכויות יתר שגברים  -כשם המשפחה "של המשפחה"

מקבלים כמובן מאליו. אך גם בזה הסאגה לא הסתיימה. לבסוף החליטו עוזי ואשתו לשנות 

רכב משני השמות, כאשר שם המשפחה שלו שניהם את שם המשפחה לשם משפחה חדש המו

" בשם של המשפחה אך זה היה כרוך בהוספת באוםראשון. לכאורה הוא השיג בזה שימור של "

 שם אשתו לשם המשפחה שלו, למורת רוחה הרבה של אימו:

"אימא שלי באמת גם על זה התבאסה בטירוף, היא אומרת לי מה אתה שינית, מה קורה 

מעי היא שינתה, נראה לי שאני צריך לשנות.. היא הייתה בהלם אימא לך?!... אמרתי לה תש

 עוזי, הורות משותפת שלי."

לויתור על הגבריות   -וכך מספקת האם ההמומה עדות נוספת, מן הצד של המשפחה הגרעינית 

הכרוך בויתור הגבר על שם המשפחה שלו כשם המשפחה הבלעדי "של המשפחה" ועל השיטה 

וזי משנה את שם משפחתו לשם משפחה כפול, כמו של אשתו, הוא "חוצה את הפטרונימית. כשע

הגבול" ומשלם את מחיר הפגיעה בגבריותו. כיוון שהוא נשוי לאישה, המחיר שהוא משלם עדיין 

גבר, ולא יכול  -נמוך יותר מזה שהיה משלם כריס )שהוזכר קודם(, הנמצא בזוגיות עם ארז 

 ערכת היחסים )כלומר לוותר לגמרי על גבריותו(.להרשות לעצמו להיתפס כאישה במ

אם כן, תת פרק זה הדגים כיצד גבולות השינוי בפרקטיקות של אבהות נקבעים על פי 

מסמנים מרכזיים של גבריות, כמו שם המשפחה. בעוד השם הפרטי הוא השם האישי, הייחודי 

על תפקיד פומבי במרחב כמו שמשתמע מהכינוי עצמו, שם המשפחה הוא "הציבורי", ב -והפרטי

(. כך למשל, שם המשפחה הוא הכורך יחדיו 2013הציבורי, ומתפקד כשם "קולקטיבי" )רום, 

שושלת משפחתית, כפי שמתאר גיא והוא סממן גלוי במרחב הציבורי של קופת החולים, למשל, 

הו היה חשוב לו שבנו יישא את אותו שם כמו -בדברים של ארז. גם אלעד נותן לכך משמעות

גם הוא מרחב ציבורי המעניק משמעות לשם המשפחה. אצל  -במיוחד עם כניסתו לבית הספר

שם האב את הסמכות והחוק, ובפרשנות רחבה את הסדר הסמלי כולו  ןלאקאן, למשל, מסמ
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(. דוגמא מובהקת לשימוש בשם המשפחה במרחב הציבורי בקרב גברים היא בכינוי 2006)לאקאן, 

וב על ידי גברים צעירים אחרים, בשם המשפחה שלהם במקום בשמם של גברים צעירים, לר

הפרטי. הדבר נפוץ בעיקר בצבא, אך מתקיים בין גברים גם במרחבים אחרים )תיכון, תנועות 

נוער, מגרשי ספורט וכו'(. זהו נוהג נפוץ ומוכר בתרבות הישראלית בו שם המשפחה מחליף את 

המדגישה את החשיבות והעדיפות  -י פריבילגיה גבריתהשם הפרטי בחיי היומיום. וכמובן, זוה

ות, גם אבהות י(. כמו גבר2013שיש לשמות משפחה של גברים על פני אלו של נשים ובכלל )רום, 

 נעשת במרחבים ציבוריים, תוך קבלת קרדיט גבוה ונקודות זכות, כחלק מהדיבידנד הגברי.

מות אם אלו נתפסים כפגיעה לכן הגבר, האב, לא יכול לוותר על פרקטיקות מסויי

בסיסית בגבריות. הבנה זו הובילה לבחינת צמתים נוספים שבין גבריות ואבהות. כפי שמציע תת 

פומבי. -הפרק הנוכחי העוסק בשם המשפחה, מדובר בשילוב שבין אבהות, גבריות ומרחב ציבורי

צמו משמעות ממגדרת. מתוך זאת, אפנה לבחון את הכינוי "אבא" כמסמן גבריות, כלומר לכינוי ע

כך, כשם שאבהות משמעה רווח, הקישור לנשיות )כמו שעלול להתרחש בכינוי "אימא"( משמעו 

הפסד, ולכן הוא אינו מתקיים, למרות הניסיון לניקוי המגדר מההורות. לאחר מכן, אציג את 

הות שוק העבודה בשכר, כמוקד כוח שמשמרים האבות. אסיים בהתמקדות באב -המרחב הציבורי

 פומבי ברשת האינטרנט. -המטפלת במרחב ציבורי

 הכינוי ההורי כמייצג שמירה על גבריות: "היא קוראת לי אבא" 1.1.1

"אין חלוקת תפקידים ברורה מבחינת אב אם, אין, שנינו לא לוקחים תפקיד אימהי ואבהי. אני 

 לא יודע.. אני יודע מה זה אימהות ואבהות?

 מאיתנו הוא לא אבא ולא אמא, ואז השאלה מה אתם כן.. ש: זה מעניין כי אתה אומר כל אחד

 אנחנו ההורים. הוא קורא לי אבא ולה אמא" גיא, הורות משותפת

כפי שהצגתי בפרק השלישי, על מנת לייצר מודל תרבותי הולם עבור עצמם, יצרו האבות מודל 

 שמצד בעוד לם,אוחדש להורות; "אבא שהוא גם אימא" תוך מיסוס ומיזוג התפקידים ההוריים. 

 הן כי להם ברור מנגד תפקיד, כמשקפות ו"אימא" "אבא במילים לראות האבות מבקשים אחד

 מסמן "אבא" שהכינוי כן אם ברור מגדרית. שייכות של משפחתי קשר על להעיד ממשיכות עדיין

 תפקידו. על רק ולא ההורה של מגדרו על ומצהיר -ואבהות גבריות שבין ברורה הצטלבות

 -מגדרית ושייכות תפקיד בין -אבא בהמשגה הפתלתלה הדרך את לסקור ארצה זה בחלק

 גבריות של גבול ישנו המשפחה, לשם בדומה כאן, שגם טענתי במחקר. המשתתפים האבות של

 המובהקת. פומביותו בגלל יותר עוד משמעותי אולי והוא לפרוץ, ניתן שלא

גישים את האחריות ההורית כאמור מחקרים עדכניים על תפיסת ההורות כיום מד

ndEdwards a לרכישת הידע והיכולת לטיפול בילדים, וההורות נתפסת כעבודה שיש לבצע )

2012 Gillies,,) ואולם, .עצמו ההורה על מושמת בלמידתו שהאחריות תפקיד היא ההורות כלומר 

ות היא עדיין במובנים רבים אימה -תפקיד רק אינה היא "אימא" למשל, -כך לחלוטין הדבר אין

ייעוד המיוחס לנשים, והתפיסה החברתית תרבותית עדיין רואה בכל אישה אימא פוטנציאלית 

 (. 2010)דונת, 

האבות במחקר הנוכחי בחרו כולם לשמר בצורה כזו או אחרת את הכינוי "אבא" על 

נגזרותיו. אחת השאלות שנשאלו המשתתפים במהלך הריאיון הייתה השאלה "כיצד מכנה 

". במשפחות של שני גברים אבאך/אתכם הילד?". כמעט בכל המקרים הייתה התשובה זהה: "אות

 ציינו חלק מהאבות כי הדבר נעשה לעיתים בצימוד השם הפרטי. 
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"בזמנו חשבתי שזה לא הגיוני שלשני ההורים קוראים אבא כי זה מבלבל ובעיקר אם צד שלישי 

יזה אבא מדובר, בקיצור חשבתי שזה נכון כמו ישאל איפה אבא לא ידעו לעשות את ההבחנות בא

שיש אבא ואימא כשני שמות נפרדים שיהיו שני שמות נפרדים לשני ההורים, ואז התלבטנו מה 

ומי.. אז כדי שאנשים אחרים לא יחשבו שבגלל שאני לא האב הביולוגי בגלל שאני נקרא דדי 

ים לא יחשבו ככה, אז כאילו ושאבא מוטי הוא אבא הביולוגי ולכן הוא האבא, שאנשים אחר

כאילו מה אנשים אחרים יחשבו.... וזה לא מבלבל אף אחד. היא קוראת לשנינו  ,נהפוך את זה

 אבא ואנחנו יודעים למי היא מתכוונת" רז, פונדקאות.

רז מציג את המחשבה שליוותה את הבחירה בכינוי, בחירה שלא צלחה בסופו של דבר. 

כלומר לבחירה בכינוי יש  -אילו "דדי" נתפס כאב הלא ביולוגי"אבא" נתפס כאב הביולוגי, ו

משמעות שיכולה להעיד על קשר השייכות לילד. במובן זה בחירה ב"אבא" בעברית היא הקרובה 

ביותר לילד בעוד שצורות אחרות של המילה בשפות זרות )כמו דדי ופאפא, שני הכינויים האחרים 

( נתפסות כמרוחקות יותר. כך למשל, ערן, שבחר בהורות שהועלו כאפשרויות על ידי אבות במחקר

משותפת הכוללת שני גברים ושני ילדים מאישה אחת, הוא "אבא" בפי בנו הביולוגי, ו"דדי" בפי 

ביתו, שהוא אינו אביה הביולוגי. במקרה של עוזי, אב בהורות משותפת, הוא בחר את הכינוי 

 פאפא, למרות היותו האב הביולוגי של הילד:

"הוא קורא לי פאפא עוזי, סתם אני לימדתי אותו ככה. אני רציתי פאפא באום בכלל, אבל 

האימא שלו לא הסכימה, אז אני פאפא עוזי, אה גם בגלל שהוא דובר אנגלית, האימא היא 

אבל האימא שלה לא  שהבתאנגליה, הוא דו לשוני. אז הוא קורא לי פאפא עוזי, אני רציתי גם 

ה אין, היא תקרא לך אבא שאתה תדע שאתה אבא.. )צוחק( אתה ניסית הסכימה, היא אמר

 להימלט פאפא ועם הזה...

 ש: ניסית להימלט?

לא לא להימלט אבל אה היה לי נורא קשה עם השם אבא. פאפא עוזי היה נראה לי, או פאפא 

. אז באום היה נשמע לי כמו דוד כזה שהוא לאט לאט  מתחיל להיות אבא, אבא היה כזה וואו.

האימא שלה אמרה לא לא לא אתה ישר תשמע אבא שאתה תדע שאתה אבא" עוזי, הורות 

 משותפת כפולה

הכינוי "פאפא" מסמל בעיני עוזי התרחקות מתפקידו האבהי. אמנם הוא בחר להפוך 

לאב, אולם הוא נדרש לתהליך 'להיעשות לאב'. בעוד שבנו מכנה אותו "פאפא עוזי" כיוון שהוא דו 

 -לכן השימוש במילה פאפא התקבלה על ידי אם בנו )ויש לציין שאת ההרחקה הכפולהלשוני ו

"תשמע אבא  -"פאפא באום" היא לא הסכימה לקבל(, הרי שאם ביתו לא קיבלה את הרעיון הזה

שאתה תדע שאתה אבא", היא מסבירה לו. במובן זה שוב בא לידי ביטוי התפקיד הכפול של 

 ן את התפקיד ההורי וגם את קשר השייכות.הכינוי "אבא" כאשר הוא מסמ

כל האבות המשתתפים במחקר מקבלים על עצמם את תפקידם ההורי כאבות, דבר זה בא 

לידי ביטוי גם אצל עמוס, אב גרוש, שגידל תקופת מה גם את הילדים של זוגתו במבנה משפחה 

בורם, או כמו משולב, והסביר שאמנם הם קוראים לו בשמו הפרטי אך הוא מתפקד כהורה ע

בדוגמא של ערן שהוא הורה של ביתו המכנה אותו דדי. כמו כן אפשר לראות שגם הבחירה בכינוי 

 daddyאם לא אבא בעברית, אז בשפות אחרות ) -שהילדים מכנים אותם נותרת צמודה לאבהות

 (.papaאו 
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( מבקש המחבר לוסיאן לאור 2011במאמרו "מחשבות על פרפורמטיביות אימהית" )

הציע חשיבה מחדש על "אימהות" כקטגוריה אפשרית עבור גברים, תוך דיאלוג בין תיאוריות ל

מודרניות של מגדר ותיאוריות פסיכואנליטיות התייחסותיות בנוגע לסובייקטיביות -פוסט

 האימהית. הוא כותב כך:

 "אז למה בתי קוראת לי "אבא" ולא "אימא"? אינני בטוח שיש לי תשובה טובה לכך, פרט

לעובדה שאנו קיימים בתוך חברה ובתוך שפה. החברה מתייחסת אליי כאל "אבא" וכאל 

-"הומו", וכל ההסברים לגבי ההבניה החברתית של מגדר לא ישנו את העובדה שזו הצבעה

 האשמה שלא ניתן להתחמק ממנה וזו בדיוק גם הדרך שבה פועלת ההסבה.

את לי "אבא", וגם בתי קוראת לי "אבא החברה איננה מתייחסת אליי כאל אֵם; החברה קור

לוצ'י" ולבן זוגי "אבא גיא". הקריאה הזו מכוננת אותי כסובייקט, ואני מגיב אליה, וכך גם 

מקבל את עמדתי כסובייקט. אך "אבא" זה אינו רק מבע ביצועי פשוט, אלא זהו מבע ביצועי 

יחסים הטרוסקסואלית,  שיוצר עודפות. הפנייה אליי כאבא היא לא אל גבר שנמצא במערכת

אלא אל הומו שממלא תפקיד של אֵם, וההסבה של החוק יוצרת סובייקט שאינו מתקיים רק 

 (111-1בגבולות החוק, אלא גם פורץ אותו." )עמ' 

לאור מדגיש אם כן, את המימד המשמעותי של השפה, ושל הבחירה בשפה. כך, אמנם 

בהיותו אב הומו שמתפקד כאם, אולם מדובר טוען המחבר על יציקת תוכן אלטרנטיבי ל"אבא" 

( כשכתבה על Ruddick, 1995כמובן גם בזהות מגדרית. חסם זהותי דומה העלתה גם רודיק )

מלאכת ההורות כאימהות, והציגה את הסייג שאבות יתקשו לכנות עצמם אימהות כיוון 

ירה של האבות שאימהות היא מסמן מגדרי של נשיות. במובן זה ניתן כמובן להבין את הבח

המשתתפים במחקר להישאר תחת משמעות של "אבא" גם אם בשפות שונות. אמנם הם מבקשים 

לראות ב"אבא" וב"אימא" תפקידים חברתיים, אולם כשהם נדרשים לבחור כינוי הורי ברור להם 

ש"אבא" ו"אימא" הם גם סמנים ברורים של קשר שייכות המעיד על מגדרו של ההורה. אף אחד 

ת במחקר לא מוכן להכנות "אימא", מה שעלול להיחשב כמגדר נשי. דניאל מתאר בדבריו מהאבו

 :מצב דומה

אימא עצמה לא צריכה ת שאנחנו יוצרים סביב התפקיד הזה, אסוציאציו"אימא זה פשוט ה

 זה כאילו, אבל.. וקר ורחוק ולא נמצא עם הילד שלו,להיות אישה, ואבא לא צריך להיות מנותק 

שני אבות למרות  לילדהחשוב אבל שיבינו שאתם אבות, כאילו אתם אומרים שיש ש: עדיין 

 שהתפקידים כאילו אתה אומר אחרים..

 כן, לא חשבנו על זה בכלל... 

 ש: אז לא היית רוצה שיקראו לך אימא

כי אני לא אימא אני אבא במובן המגדרי של המילה. במובן הפונקציונאלי, לא, לא  ,לא. אה ,אה

 ילו.. זה מצחיק" דניאל, פונדקאותיודע כא

בעוד שברור לו שאימהות  -דניאל חוזר ומציג בדבריו את היחס הכפול אל הכינוי "אימא"

היא תפקיד, שיכולים לקחת על עצמם גם גברים, זה נראה לו "מצחיק" להיתכנות "אימא" בזמן 

בתוך כך, ברור לו  שהוא "אבא", גם כאשר הוא מצהיר על כך ש"אימא" לא חייבת להיות אישה.

כיצד מוטמע בכינוי הקשר מגדרי, המסמן את אימא כאישה ואת אבא כגבר. לכן, הוא אינו מוכן 

 לקחת על עצמו את הכינוי "אימא" כי "אני לא אימא במובן המגדרי של המילה".
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טענתי היא שחוסר הנכונות לוותר על הכינוי "אבא" מסמנת עוד גבול שבין גבריות 

הגבר, האב, אינו יכול להסתכן בזיהוי חברתי שלו כאישה, כ"אימא".  -לפרוץ אותוואבהות שאין 

המבקש לערער את התפיסה שכל אישה היא בהכרח  עולה קול נשים לסביות שהן הורות,מקרב 

"אימא". כך, הן בוחרות שלא מוצמד לכינוי כפי שהתפקיד האימהי תפיסת מ ולהתרחק אימא,

האבות  (. לעומת זאת,2011; קזין, 2008שם חיבה, למשל )זיו,  -להתכנות כך אלא בכינוי אחר

במחקר הנוכחי מתנדנדים בין שתי המשמעויות של הכינויים. כך למרות שמצד אחד מציגים 

המרואיינים את האימהות כתפקיד, הם אינם מוכנים לחצות את הגבול ולקחת על עצמם כינוי 

 נשי. 

 ציבורי.-קרא אם, היא כי מדובר במרחב פומביאחת הסיבות בגללן הן אינם מוכנים להי

(, ההתקיימות בתוך חברה היא זו שמייצרת את הגבולות שניתן או 2011כפי שכותב לאור )לאור, 

לא ניתן לפרוץ. קריאתו של ילד "אבא" אינה מופנה רק אל ההורה הגברי המגדל אותו, אלא 

 בילדים(. מסמנת אותו חברתית ופומבית כגבר )מטפל או שאינו מטפל 

אלא ממגדר ונשי. ככזה, הוא כמובן פוגע בגבריות.  -כך, הכינוי "אימא" הוא אינו נייטרלי

לכן, גם האבות במשפחות חדשות, המבקשים לייצר הורות נקיה ממגדר, רואים בתפקידים 

ההוריים כמיזוג אבהות ואימהות ומייצרים את ההורות כמומחיות המבוססת על התגייסות 

ישרון מולד או אחר, לא מוכנים לקחת על עצמם כינוי שנתפס נשי, אלא ממשיכים רגשית ולא כ

להתכנות בכינוי הגברי "אבא", דבר המבטא במידת מה את חוסר היכולת, הרצון או ההצלחה, 

 בניקוי המגדר מההורות.

 -התבוננות על האבהות כאקט של גבריות חושף כי ההורות המטפלת מיוצרת כמו גבריות

אשר אינם מוותרים על מוקדי כוח אחרים, כמו שוק העבודה  –מוקד כוח לגברים מנוכסת כ

 בשכר, כפי שאציג להלן.

 שוק העבודה בשכר כדוגמא למוקדי כוח גבריים 1.1

-בחלוקה הדיכוטומית השמרנית של תפקידי ההורות המגדריים במשפחה ההטרו

ל וטיפול בילדים. גם כיום, נורמטיבית, תפקיד האב הינו כלכלת המשפחה ותפקיד האם הוא גידו

לאחר כניסה מאסיבית של נשים לשוק העבודה בשכר ושינויים בתפיסות ההורות, תפקידו 

-; פוגל2012הקר,המרכזי של האב עדיין נתפס כפרנסת המשפחה, וטיפול בילדים משני לו )

בות (. הספרות העדכנית בתחום מתארת את הקושי מולו ניצבים א2014, ; פרץ1999 ,ביז'אוי

(. אחת Gerson, 2002משפחה ועבודה )  -בין שני מוסדות תובעניים, דורשי זמן ומשאבים -כיום

הביקורות לתפיסה דיכוטומית זו של תפקידי ההורות מבקשת להדגיש כי האם נתפסת כהורה 

הביתי. לעומת זאת, האבות משקיעים  -הדואגת והמטפלת, כיוון שהיא עושה זאת במרחב הפרטי

ולמרות שגם זהו ביטוי לדאגה   -שפחה, בשוק העבודה בשכר במרחב הציבוריבכלכלת המ

 (. 2008ולטיפול, הוא אינו נתפס ככזה )הקר, 

ואולם, גם האבות עצמם ממשיכים ומייצרים דיכוטומיה בין פרנסה וטיפול ומתעלמים 

פליקט מכך שגם בכלכלת הילדים יש אלמנט טיפולי. דיכוטומיה זו מיוצגת בדברי האבות בקו

משפחה ובראיית רגשי אשם כגורם הדוחק להשקעה בזמן עם הילדים. האבות מעידים כי -עבודה

בניגוד לתפיסה הרווחת, גם לאבות מטפלים נפגעת הקריירה כתוצאה מהמעבר להורות. בדומה 

לשיח אודות הרצון להביא ילדים, הנעשה בלשון נשית כיוון שאין דרך גברית לדבר אותו, כפי 
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כיוון שאין דרך גברית לדבר את הפגיעה  -פרק השני, גם כאן נעשית הקבלה לאימהותשהוצג ב

 אימא.  -בקריירה בעקבות הולדת ילדים, המאפיינת הורה מטפל עובד, שהיא תרבותית

הפגיעה בקריירה בעקבות ההורות, האבות במשפחות החדשות אינם עם זאת, למרות 

ערכתי, אלא טוענים שרצון אישי הוא המפתח מתרגמים את הביקורת שלהם לשינוי מבני ומ

באיזון שבין קריירה וגידול ילדים. כך, העיוורון הליברלי שמונע מהם לראות כיצד הם מנקים את 

הנשיות מההורות אולם ממגדרים אותה מחדש בגבריות, ממשיך ומעצב את הביקורת שלהם על 

ת המופנת לאינדווידואל ולא המרחב הציבורי של שוק העבודה בשכר, ומותיר אותה כביקור

 -למערכת. המשמעות היא שהם אינם דורשים שינוי מהותי בשוק העבודה בשכר, ובמבט ביקורתי

 ממשיכים ומשמרים את הספרה הציבורית של שוק העבודה בשכר כמוקד כוח גברי.

פעמים רבות בוחנים האבות במשפחות החדשות את אבהותם ואת הורותם אל מול 

 מם. בפועל, מדובר בעיקר בהשוואה אל מול חוסר הנוכחות של האב המפרנס:האבות שלהם עצ

"תראי בפועל אימא שלי הייתה יותר איתנו בבית מאשר )אבא(, כי הוא, כמו הסטריאוטיפ יצא 

לעבודה, אבל הוא לא היה יותר קר, הוא לא הקדיש לנו, כשהוא היה, הוא לא הקדיש לנו פחות" 

 שי, פונדקאות

א כל היום היה בעבודה, לא גדלתי עם אבא, הוא היה רק בעבודה. וכשהוא היה "בילדותי הו

בבית לא לגעת. אבא צריך לנוח. ממש. בגלל זה נורא חשוב לי לעבוד כל יום, אבל חשוב לי נורא 

להיות בבית עם הילדים. יש שבעה ימים בשבוע, בוא נראה, יום אחד אולי אני מרשה לעצמי.. 

 כפולה הורות משותפת ,אותם.." ערן אבל כל יום אני רואה

שי וערן משווים את עצמם לאבא שלהם, כפי שחוו בילדותם. בשני המקרים מדובר באב 

מפרנס שעבד שעות ארוכות מחוץ לבית ולמעשה כמעט שלא נמצא. ההבדל בינהם הוא זה 

ן המתרחש כאשר האב מגיע הביתה. במקרה של שי, מדובר באב שהקדיש לילדיו את מעט הזמ

, גם "רק בעבודה"שהיה לו כשהיה בבית. במקרה של ערן, לא רק שאביו לא היה הרבה בבית אלא 

. מתוך הניסיון הפרטי שלו מול אב נעדר, מדגיש "לא לגעת"כשנכח פיזית בבית הוא היה בבחינת 

ערן כמה חשוב לו להיות עם ילדיו ולראות אותם כל יום בשבוע )כמעט(, כלומר להיות איתם 

ראקציה ממשית ולא רק כ"לא לגעת". לעומתם, יעקב, כאב גרוש, משווה את אבהותו שלו באינט

  -לפני ואחרי הגירושין

"בתור עובד עבדתי בתקופה הזאת מאוד מאוד קשה, במשרד, עבדתי בתפקידי שטח אז, זאת 

או חצי  over nightאומרת, יצאתי מוקדם בבוקר הייתי מגיע בערב לפעמים בלילה לפעמים 

over night  תלוי מה עשינו בשטח, אבל כשהייתי עם הילדים זה היה מלא. אני זוכר את

השנים האלה שתמיד השוואתי ואמרנו רגע מה יותר טוב, אבא שהוא עורך דין נגיד או סנדלר או 

בעל מקצוע חופשי שמגיע בשעה שש בערב הביתה מרים רגליים על השולחן קורא עיתון 

והילדים עוברים לידו, או אבא שהמצפון שלו, יש לו טיקים כאלה  הספורט רואה ערוץ הספורט

שיורדים ואומרים לו הלו אתה לא מספיק אתה לא מספיק ואז כשהוא בסופש בבית הוא 

completely  איתם. כמובן שבאמצע השבוע כשיכולתי להגיע מוקדם הגעתי מוקדם והייתי

 איתם.." יעקב, גרוש

קידו המרכזי כאב היה לפרנס את המשפחה. הוא כשהיה בתוך מסגרת נישואים, תפ

שאינה בוחנת רק את מידת  -מדגיש את הנקודה שהעלו גם שי וערן בדבריהם לגבי האב המפרנס
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הנוכחות של האב בבית אלא את תשומת הלב שהוא מקדיש לילדיו כשהוא נמצא. יעקב מתאר את 

ע הביתה כל יום בערב ושהילדים בשיקולי העדיפות של אב שמגי -הדילמה של 'כמות מול איכות'

" אל מול אב שנעדר תקופות ממושכות מהבית ולא רואה אותם כל לילה אך מקדיש עוברים לידו"

 את כל תשומת הלב שלו לילדיו בסופי השבוע כשהם מבלים יחד. 

אומרים לו הלו יעקב מעלה בדבריו את רגשי האשם האבהיים, את הטיקים שבמצפון ש"

ל אב נעדר שלא מעניק מספיק תשומת לב לילדיו. זהו שיא ופתרון ש -"אתה לא מספיק

 -הנעדר-זאת כיוון שלטענתו של יעקב, למעשה האב המפרנס -הקונפליקט שבין משפחה ועבודה

 -הנוכח-הוא זה שמרגיש אשם ולכן הוא בעל המוטיבציה לטפל בילדים, יותר מאשר האב המפרנס

ככל שאתה מפרנס ונעדר יותר כך  -מתכנס לתוך עצמו שנמצא עם הילדים כל יום. כך הקונפליקט

אתה משקיע יותר בילדים, מה שאינך עושה כשאינך נמצא בתוך מערכת לחצים שמעוררת בך 

רגשי אשם. בזמן שלפני שהתגרש וקיבל משמורת על ילדיו, יעקב לא ראה אפשרויות אחרות 

בכל יום עבור ילדיו. לאחר הגירושין  לאבהות, וודאי לא את עצמו כמי שיכול להיות אב פעיל ונוכח

 ועם הפיכתו לאב מטפל, שינה כמובן את כל שעות העבודה שלו.

כל האבות במחקר הנוכחי משלבים בין אבהותם ועבודתם. בניגוד לנשים, הם אינם 

( אלא ברור להם שעליהם 2007קדרי וקארו, -תופסים זאת כבחירה בין אבהות וקריירה )הלפרין

תפקידים, הן טיפול והן פרנסה. במקרים של אבהות יחידנית, הורות משותפת, למלא את שני ה

ברור כי על האב להחזיק משק בית עצמאי כמפרנס יחיד. אולם גם  -הפרדת משק בית וגירושין

במקרים של זוג גברים במשפחה חד מגדרית, ברור לכל האבות המעורבים כי חלק מתפקידם 

 הגברי וההורי הוא גם לפרנס.

חות בתקופה שלפני אני זה שהייתי מרוויח בעצם יותר, ולמרות זאת השיקול הכלכלי לא "לפ

זאת , גבר על ה.. מצד שני לא יכולתי להרשות לעצמי.. עובדה שזה לא קרה הקמתי חברה בדרך

 אומרת תפרתי לעצמי איזושהי הכנסה נוספת..." שי, פונדקאות

. מצד אחד, כשהוא מסביר את שי משתמש בשני אופנים מנוגדים בשיקול הכלכלי

הבחירה שלו להיות זה שנשאר בבית עם הילדה, הוא מסביר שלא השיקול הכלכלי הכתיב זאת, 

אלא נטיותיו האישיות וכישורי ההורות שלו. מן הצד השני, הוא לא מתעלם מכך שישנו גם שיקול 

 כלכלי שבעטיו הוא לא ויתר על הכנסה ו"תפר" לעצמו הכנסה נוספת. 

 לא רק בשיקול כלכלי של הכנסה מדובר, אלא גם ברמת מחויבות לעבודה, כפי שמציג דור:  אולם

 "כן, בהייטק נראה לי שזה מאוד.. לרוב זה מאוד שוויוני, נגיד כאילו כל הקטע הזה של, 

אומרים לי כן, אבל אם נגיד לא הייתם שני גברים גם אז הייתם יוצאים חצי חצי? ואני רואה 

הות אצלנו שמתחלקות בדיוק כמו שאני ודרור מתחלקים, יש להם את החצי נגיד את האימ

שבוע שהן עובדות את היותר שעות ואת החצי שבוע שהן יוצאות יותר מוקדם. אין להם את 

 הקטע שאז, שהאימא יוצאת תמיד מוקדם ואת האבא שיוצא תמיד מאוחר. מאוד שוויוני.

יין של עבודה או ששניכם רציתם להיות שם ש: ואיך אתם קבעתם את החלוקה הזאת, זה ענ

 לגדל אותן?

זה שילוב לדעתי, כי אנחנו שנינו בסופו של דבר מחויבים מאוד לעבודה, אתה לא יכול פתאום 

להגיד אני מעכשיו יוצא תמיד בארבע, כאילו אי אפשר. וגם רצון להיות עם הילדות ולתת להן 

 כמה שיותר.." דור, פונדקאות
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תחלקים באופן שוויוני בגידול ובטיפול בילדות, כאשר כל אחד מהם עובד דור ובן זוגו מ

שבוע לסירוגין. למעשה, -יומיים ארוכים ויומיים קצרים בשבוע, ויום נוסף מתחלק בינהם שבוע

חלוקת התפקידים כולה נקבעה על פי דרישות עולם העבודה והמחויבות אליו. הוא כמובן מדבר 

 -יו, אולם בעוד שזהו רצון כללי, הדרישה מול המקצוע היא וודאיתגם על הרצון להיות עם בנות

 ונובעת ממחויבות חזקה של שניהם לעבודתם.  -"אי אפשר"

דור מבקש להציג את המציאות ההורית החדשה כפי שהיא בארגוני הייטק כמציאות 

פל שוויונית, בניגוד לתפיסות חברתיות הישנות שקבעו שאימהות יוצאות מוקדם הביתה לט

בילדים בעוד אבות חוזרים מאוחר מהעבודה. מעניין לראות שכגבר ובמשפחה של זוג גברים, דור 

ממשיך ומשווה את עצמו ואת בן זוגו לאימהות העובדות בארגון, ולא לאבות העובדים איתו. כך 

הוא אמנם מצייר תמונה שוויונית של אימהות שעובדות חצי שבוע מוקדם וחצי שבוע מאוחר, 

וכמו בן זוגו, אולם צידה השני של התמונה נסתר מן העין. הוא מניח כנראה שבחצי השבוע  כמוהו

בו האימהות עובדות שעות ארוכות האב הוא זה שיוצא מוקדם מעבודתו )כמו אצלו, במשפחה חד 

מגדרית(, אולם למעשה, אין בידו את הוודאות לכך. לא ניתן לדעת האם אכן האב נמצא עם 

 אם מהמשפחה המורחבת או בשכר.  -ה, או עזרה מחוץ למשפחה הגרעיניתהילדים בזמן הז

לאור זאת כאמור מודגש עוד יותר חוסר ההשוואה שלו את עצמו אל מול האבות עובדי 

החברה, כאב המגדל את ילדותיו. כאשר הוא נדרש להשוואה אל מול אחרים המבצעים עבודה 

מלאה, עושה זאת אל מול האימהות בארגון, ולא דומה של גידול וטיפול בילד לצד עבודה במשרה 

אל מול האבות, ומדבריו עולה כי הנשים הן אלו הדומות לו בדרישות של העבודה והילדים, ולא 

 הגברים. 

אימא. כך,  -למעשה, הדגם הקיים חברתית ותרבותית להורה עובד ומטפל הוא כאמור

ת על המאמצים והמחירים שבאיזון ובדומה לאימהות עובדות, מעידים האבות במשפחות החדשו

עבודה. גם לאימהות וגם לאבות מטפלים נפגעת הקריירה כתוצאה מהולדת ילדים. הם -בית

עושים זאת בהקבלה לאימהות, ומעידים על חסרונה של דרך גברית לדבר את הפגיעה בקריירה 

 בעקבות המעבר להורות. כך בא הדבר לידי ביטוי בדבריו של גיא:

ולד אז אמרתי למרצה שלי שייקח לי מלא זמן לסיים דוקטורט אז היא אמרה מה "כשגבריאל נ

הקשר. יש קשר. יש קושי ואנשים לא מבינים שקריירה של אבא נידחת בעקבות ילד.." גיא, 

 הורות משותפת

גיא קובל על כך שאין הכרה בדרישות התפקיד האבהי שהוא ממלא בעולם המקצועי שלו. 

תובענית ודורשת זמן, מה שיוצר מצב של דחייה בקריירה. במרומז ניתן בתפיסתו, האבהות היא 

לראות מדבריו של גיא, שהבנה כזו מתקבלת במקרים של נשים, שאימהותן עלולה לדחות את 

 הקריירה שלהן. רעיון זה מבוטא בבירור אצל יהודה:

אילו לעבוד ואני "היא )אשתו לשעבר( כל הזמן הייתה, היא כל הזמן צריכה להסתובב ולנסוע וכ

את יודעת, דווקא באמת זו הייתה תקופה שעשיתי פחות.. הרבה פעמים צוחקים עלי אומרים לי 

שהרזומה שלי הוא כמו של אישה, כלומר יש שם איזה חמש שנים של הילדים שאין לי 

 תערוכות, אין לי ספרים אין לי.. זה ממש ככה, וזה נכון..." יהודה, גרוש

במקצוע חופשי וגמיש יותר מאם ילדיו, הוא שימש מטפל עיקרי עוד  כיוון שיהודה עובד

טרם הגרושים. באיזון שבין משאבי הזמן בעבודה ובטיפול של כל אחד מהם, הוא טיפל בילדיו 

"כמו של הפעוטים כשאימם עבדה. לאור זאת, צוחקים עליו חבריו למקצוע שהרזומה שלו הוא 
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שיש כאלה שהפער הזה בקורות החיים המקצועיים  . בדבריו, מסתתרת ההנחה הסמויהאישה"

הנשים, האימהות. יהודה, כאב שהשקיע מזמנו בגידול הילדים וכתוצאה מכך  -שלהם הוא נסלח

פחות בעבודתו, מוצא עצמו נדרש להסביר את הרזומה "הנשי" שלו, או לפחות מוצא עצמו מושא 

ם שלו נתפסים כנשיים, כיוון שעבודת ללעג )גם אם חברי( מצד קולגות. יתרה מכך, קורות החיי

הגידול והטיפול בילדים נתפסת כנשית. ההנחה היא, בהתאם לתפיסה החברתית תרבותית 

הרווחת על אודות האב המפרנס, שההורות מחוללת שינוי משמעותי אצל נשים בעולם העבודה, 

פער כזה כפי שמציג אך לא אצל גברים. כך, הקריירה של אימהות יכולה להדחות, כלומר נוצר בה 

 יהודה, אולם אין זה קורה לאבות. 

תעסוקתי. כך, בעוד שהאבות -משפחתי לציבורי-ועם זאת, קיים פער בין המרחב הפרטי

פרטי, הם לא בהכרח  -במשפחות החדשות מבקשים לערער על התפיסות הקיימות במרחב הביתי

 תעסוקתי. -עושים זאת במרחב הציבורי

ות עובדות, בעבודה, צריך לצאת מאיזה שער של אימהות, סיפור כזה, "יש לי אישור של אימה

שלא רצו לתת לי את זה.. יש איזה שער שבגלל ויכוח עם השכנים, הוא לא פתוח כל היום, כי 

הם פחדו שתהיה תנועה גדולה לתוך השכונה וזה יעשה להם רעש, זה סיפור של שנים. אז 

בע פותחים אותו, זה לא השער הראשי, אבל הוא הגיעו לאיזה שהיא הסכמה שבין שלוש ואר

יותר נוח והוא חוסך פקקים וכזה, פותחים אותו רק לאימהות. אז אני הלכתי וביקשתי גם 

אישור לצאת בין שלוש וארבע, אמרו לי לא, אתה לא אימא. אז הוכחתי להם שאני כן אימא 

 לצורך העניין 

 ש: איך מוכיחים?

שלי, לא צריך להביא תעודות לא צריך להגזים, אבל אמרתי  אמרתי להם שאני מטפל בילדים

אני  7, בן 8להם פשוט שאני כל יום, כן הנה, בבקשה הם יודעים את ה.. רשום שיש לי ילד בן 

צריך להוציא אותו כל יום מהצהרון, אני זה שמוציא אותו. טוב אף אחד לא אמר לי למה אשתך 

רשתי אפילו, אז יש לי אישור של אימהות ככה אנחנו לא מוציאה אותו, זה היה עוד לפני שהתג

 יוסי, גרוש צריך עוד הוכחה לדברים האלה..."צוחקים על זה ב.. אם הייתי 

על מנת לקבל את התנאים שיאפשרו לו טיפול בילד מארבע אחר הצהריים כשזה חוזר 

ודה הממוגדר כלומר הורה שמטפל בילדיו. עולם העב -מהצהרון, הוא נדרש להוכיח שהוא אימא

" שהוא הוכחה( אינו מכיר באבות כהורים המטפלים בילדים, ויוסי שמח על ה"1999)יזרעאלי, 

מעניין שהוא אינו מבקש שאישור כזה יוכר כאישור לאבות עובדים או אימא לצורך העניין". "

להורים עובדים. בדומה, דור, גיא ויהודה מתלוננים על המצב בו הם נדרשים למחירים של 

הורות בפגיעה בקריירה ודורשים הכרה חברתית, אולם נראה שעל אף הפגיעה בקריירה בעקבות ה

ההורות, האבות במשפחות החדשות אינם מתרגמים את הביקורת שלהם לשינוי מבני ומערכתי, 

 כלומר כזה המופנה אל עולם העבודה עצמו, כפי שאסביר להלן.

בים יותר בטיפול פים להיות מעורמחקרים עדכניים מישראל מראים כי גברים שוא 

(. למרות זאת, נראה כי שאיפה זו אינה מתבטאת בפועל: אבות 2003, ואחרים בילדים )גליקמן

(. הפער בין רצונם של האבות 2002עדיין מקדישים פחות זמן לטיפול בילדים מאימהות )אליאס, 

בניים, בעיקר בשוק להיות מעורבים יותר לבין מעורבותם בפועל מוסבר באמצעות תנאים מ

העבודה )לצד גורמים נוספים כגון עמדות בנושאי מגדר ועוד(. עבודתם של גברים מספקת 

תגמולים גבוהים ואפשרויות קידום יותר מאשר משרותיהן של נשים, אולם בעוד נשים זוכות 
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להכרה בצורך לטפל בבני המשפחה ובעיקר בילדיהן, גברים נדרשים לשעות עבודה רבות 

יבות גבוהה לעבודה. מאפיינים אלה מקשים על שילוב שוויוני של גברים במשק הבית ולמחו

ובטיפול בילדים, וגבר המבקש לקחת חלק שוויוני במטלות הבית יתקל בהתנגדות מצד מקום 

 & Featherstone, 2004; Hobson, 2002 ; Marsiglio, Amato, Day;2010פרץ, העבודה שלו )

Lamb,2000 ). 

בות במחקר הנוכחי מדברים על הפגיעה האפשרית בקריירה של האב המטפל, בעוד שהא 

הם לא מטילים כמעט אחריות על המעסיקים או על עולם העבודה הממוגדר. הם מקבלים את 

הדין הנגזר לפיו נגזר על הגבר, האב, לפרנס, כאשר עבודת הטיפול בילדים צריכה להיעשות בזמן 

ר מסביר כי חבריו עובדים, ולכן לא מעורבים כמוהו בטיפול הפנוי המתאפשר לו. כך למשל עומ

בילדים. בתגובה להערה שגם הוא, כמובן, עובד )במשרה מכניסה כפרילאנסר(, הוא מסביר 

"רובם ומוסיף ש "בעבודה נורמאלית, לא כמוני בעבודה עם הרבה זמן פנוי"שהחברים עובדים 

 ".ן ברירה צריך לפרנס, מה לעשותמאוד.. משתתפים... לא יודע.. תשמעי לפעמים אי

 אלעד מגדיל לעשות ומפנה את האחריות לאבות עצמם:

"הייתי עובד, במחשבים, הייתי רואה.. עמיתים לעבודה שהולכים הביתה מאוד מאוחר, יחסית, 

 אלעד, הפרדת משק בית א בטוח שזה קשור דווקא לעבודה"אהמ.. אני לא בטוח למה, ל

לא בטוח למה, לא תם האבות שיוצאים מאוחר מהמשרד "אלעד מעביר ביקורת על או

ומרמז לחוסר הרצון הגברי לקחת חלק פעיל בגידול ובטיפול  -"בטוח שזה קשור דווקא לעבודה

בילד. לא נסתר מעיניו שזוהי לא רק מערכת תעסוקתית תובענית וממוגדרת אלא שמדובר גם 

כך באופן ברור הוא מעביר את האחריות ברצון אישי של האב להיות )או לא להיות( עם ילדיו. 

 מהמעסיק לעובד, ואינו מטיל את האחריות על הארגון. 

 רעיון זה עולה בבירור בדבריו של יוסי:

"אנחנו יודעים שגם כשאתה ראש ממשלה אם אתה רק רוצה אתה יכול לקחת את השעות, אני 

לם מזה שיש מקומות עבודה תמיד טוען שזה עניין של רצון ולא של מקום העבודה. אני לא מתע

גם תמיד אבל היום באמת.. אז זה קשור לעבודה אבל זה קשור  demandingוג'ובים שהם יותר 

 יוסי, גרוש לרצון שלי אני חושב..."

כמו למשל ראש הממשלה,  -גם אם תפקידך תובעני מאד -יוסי מציג טענה חד משמעתי בחריפותה

ור ילדיך, והכוונה היא לא רק במובן הרגשי אלא אם אתה רק רוצה, אתה יכול להיות שם עב

 כמובן בתרגום לשעות טיפול בפועל. 

הפרטית הנוגעת -כך, האבות במחקר הנוכחי אמנם מבקשים לייצר שינוי בספירה הביתית

לתפקידי ההורות, בזמן שאינם עושים זאת בשוק העבודה בשכר. בעוד שהם אינם מערערים על כך 

לפרנס, ומכירים בפגיעה האפשרית בקריירה הנגרמת מהמעבר להורות  שתפקידו של האב הוא גם

בדומה לאימהות  -הן כעובד בשוק העבודה בשכר והן כאב מטפל -והצורך לתפקד בשתי החזיתות

עובדות, הם אינם דורשים שינוי מבני בארגון שוק העבודה, אלא מדברים בלשון ליברלית וברצון 

 הממשלה יכול לקחת את השעות אם הוא רק רוצה". אישי. כך, גם "ראש-אינדווידואלי
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( והתעוררות חברתית ציבורית 2010; 2007אל מול הידע האקדמי המתעדכן )למשל, פרץ, 

, ולאור השינוי שמבקשים האבות במשפחות 18המבקשת לייצר שינוי ביחס עולם העבודה להורים

למשל מערכות החוק  -ת אחרותפרטית, או בזירות ציבוריו-חדשות לייצר אל מול הזירה הביתית

תעסוקתי ועל -והמשפט )כפי שנסקר בפרק הראשון(, חוסר המוכנות לערער על המרחב הציבורי

 עולם העבודה הממוגדר נותר כפער שיש להסבירו. 

כלכלי של האבות -אבקש להציע שני הסברים אפשריים. הראשון מתייחס למעמד חברתי

 אולוגיה הליברלית שבבסיס מודל אבהות כהנדסה.במשפחות החדשות, והשני מתייחס לאידי

אם כן, האינפורמנטים העומדים בליבו של מחקר זה הם אבות ישראליים שבחרו לגדל 

-מודרנית )פוגל-ילדיהם במסגרת מבנה משפחה חדש והם עונים על כל מאפייני המשפחה הפוסט

י גבוה )מלבד אחד, גרוש, אקונומ-(. ככאלה, רובם המכריע נמצאים במעמד סוציו1999ביז'אוי, 

שהעיד על עצמו כמעמד בינוני כיוון שנפגעה רמת החיים שלו בעקבות הגירושים(. מעבר לכך 

-שמדובר מלכתחילה בקבוצות חברתיות הגמוניות בישראל הנמנים על המעמדות הסוציו

בה אקונומיים הגבוהים יותר, תכנון ובניית מבנה משפחה חדש לא נעשה בריק, אלא תובע מחש

מראש ויכולת כלכלית. יתרה מזאת, זוג גברים, כמו במשפחה החד מגדרית, מכפילים את 

האפשרות שלהם להגיע לרמת חיים גבוהה )וודאי ביחס למשפחות חד מגדריות של זוג נשים 

לסביות(. פונדקאות ואימוץ בחו"ל הם הליכים יקרים כלכלית המהווים בעצמם גורם מסנן, כיוון 

כל אחד. הורות משותפת והפרדת משק בית דורשים יכולת קיום של שני משקי שאינם נגישים ל

בית שונים. בנוסף, לאחר גירושין חלה ירידה משמעותית ברמת החיים של הנשים, בעוד שרמת 

 (. 2009החיים הממוצעת של הגברים עולה )הרבסט, 

להם  ברור אם כן, שמדובר בקבוצה ממעמד כלכלי גבוה יחסית. מיקום זה מאפשר

תפקידים מקצועיים ברמת גבוהה, שעות עבודה גמישות ותנאים טובים, כך שבקלות יחסית הם 

יכולים לשלב בין העבודה והטיפול בילדים. ככאלה, הם לא נדרשים לחשיבה מערכתית סביב יחסי 

הכוח בשוק העבודה בשכר, אלא נוטים לחשיבה ליברלית המדגישה רצון והישגים אינדווידואלים. 

אקונומיים של האבות במחקר יכולים להציע הסבר חלקי לפחות לחוסר -פיינים הסוציוהמא

 תעסוקתי. -הערעור במרחב הציבורי

ההסבר האפשרי השני הוא תיאורטי יותר מן האיפיון הדמוגראפי של המרואיינים, 

ומבוסס על אותו עיוורון של השיח הליברלי הקלאסי העומד בבסיס מודל אבהות כהנדסה. 

ור, שיח זה עיוור לזהויות קולקטיביות במרחב הציבורי, בזמן שהוא מדגיש ערכים של מימוש כאמ

עצמי, שוויון זכויות וזכאויות ושוויון כבוד האדם. כאשר מדובר במיקום בו חשים האבות 

כמו ביחס לאימהות בהקשר של הורות מטפלת, שם הם  -במשפחות החדשות את חוסר השוויון 

ר לעיניהם חוסר השוויון. ואולם, כאשר הם אינם חשים על בשרם את המיקום ברו -חשים נחותים

 השולי, הם עיוורים למבני הכוח המערכתיים ומדגישים את הרצון והיכולת האישית.

למעשה, ניתן לראות קווי דמיון בין ניסיונם של האבות במשפחות החדשות לערער על 

' במאה שעברה. בדומה לתפיסת 60י של שנות החלוקת התפקידים הקיימת ובין הפמיניזם הליברל

שוק העבודה על מנת  -התנועה הפמיניסטית הליברלית, שקראה להכניס נשים לספירה הציבורית

בבית, מבקשים האבות במחקר  -לייצר שינוי, כאשר בפועל לא נעשה שינוי בספירה הפרטית

                                                           

18
( ושדולת "הורות ומשפחה 2012(, פרויקט "שמים את המשפחה במרכז" )2008" )הורים עובדים לשינוילמשל: ארגון "

 .(2013בעידן של קריירה", בראשות ח"כ איתן כבל )
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בספירה הציבורית ובעולם בבית, ללא שינוי של ממש  -הנוכחי לייצר שינוי בספירה הפרטית

העבודה. המשמעות של עיוורון זה הוא שהם אינם מעוניינים לוותר על מוקדי הכוח שמאפשר 

להם שוק העבודה בשכר, אלא מבקשים לקחת על עצמם תפקידים הוריים נרחבים יותר ו"לזכות" 

בספירה  -במוקד כוח נוסף. כך, הם מבקשים לייצר שוויון על ידי יצירת הורות נטולת מגדר

ובמידת מה  -הביתית, בזמן שהם שומרים על מוקד כוח בספירה הציבורית ובשוק העבודה בשכר 

 משמרים את אי השוויון שבו.

ממצא זה נתמך בממצאים נוספים אודות הגבריות החדשה. כך למשל במחקר שמיפה 

בוה במדד של דפוסים של אידיאולוגיה של גבריות חדשה בישראל, נמצא כי גברים בעלי ציון ג

מהמרכיב של צבירת סטטוס המופיע בסולם של גבריות מסורתית  מסתייגים פחות גבריות חדשה

 ,Kaplan, Rosenmann & Shuhendlerבהשוואה ליתר המרכיבים במדד זה שהם דוחים 

(. במובן זה, הגבריות החדשה אינה בהכרח מאתגרת את יחסי הכוח הפאטריארכליים, (2016

 בהורות. -רים לצבור עוד מוקדי כוח, למשל כפי שמוצג במחקר הנוכחיאלא מאפשרת לגב

ואולם, טענתי היא אינה רק כי האבות במשפחות החדשות מבקשים לעשות שינוי  

בספירה הפרטית תוך שמירה על מוקדי הכוח בספירה הציבורית, אלא שהאבהות נעשת כפעולה 

 ציבוריים. של גבריות. ככזו, היא מתקיימת במרחבים פומביים ו

 מרחב פרטי וציבורי :"בין הגן והגינה" 1.1

"עכשיו באמת יכול להיות שפעם לפני המון שנים זה היה נכון, בחברות אחרות, באדם הקדמון 

כשהיה הולך לצוד והאישה הייתה זה, התקדמנו מאז.. תלכי בבוקר בשדרות רוטשילד, בבוקר 

תל אביב, ואולי מחוץ לתל אביב זה אחרת  בצהריים ובערב ותראי עגלות עם אבות.. אז נכון שזה

הורות אופיר,  ומות אחרים היום זה קצת אחרת.."... )אבל( נראה לי שגם בפריפריה וגם במק

 משותפת

"היום זה אחרת אני רואה מסביבי, כאילו מסתובב בתל אביב, והרוב ההורים שאני רואה זה 

לא יודע אם זה תל אביבי לגמרי אבל  האבות זה לא אימהות, עם הילדים. אני רואה המון. אני

אפילו כשאני בראשון )לציון( או במקום אחר אני רואה הרבה יותר שאבות מתייחסים לילדים 

 כריס, אימוץה שהיה פעם, כאילו זה דור אחר" שלהם הרבה יותר ממ

אופיר וכריס, כמו גם מרואיינים נוספים, מדגישים את השינויים באבהות המטפלת, ואת 

כשהגבר היה יוצא לצוד  "הקדומה", "פעם"ת הגבוהה שיש לאבות כיום. בניגוד לתקופה הנראו

והאימהות היו מטפלות בילדים באופן כמעט בלעדי, הרי שכיום אבות הם אלו שמטפלים 

 -. הם נותנים את הדעת גם לגבי היקפו של השינוי"הרוב"בתינוקות ופעוטות והם רבים ואפילו 

"תל אביבית", כלומר כזו המאפיינת ערים גדולות ומרכזיות ולא  האם מדובר בתופעה שהיא

מהותי, שבא  -האם מדובר בטרנד, המשקף שינוי סגנוני, או בשינוי עמוק יותר -פריפריה, ובעצם

לידי ביטוי גם בערים "פריפריאליות" יותר, כמו למשל ראשון לציון. הם מסכימים כולם כי מדובר 

של אבותיהם הנעדרים, או מנגד של העבר  -כי בניגוד לעבר הלא רחוקבשינוי מהותי ולא סגנוני, ו

 כיום האבות נראים, נוכחים ומעורבים.  -הרחוק מאד בחברת הציידים/לקטים

ואכן, היום יותר מבעבר זוכים האבות לנראות חברתית גבוהה וקיימת נוכחות גברית 

שפחות החדשות היא רחבה אבהית משמעותית. ואולם, נקודת המבט שמזמנים לנו האבות במ
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יותר. מיקומם השולי של האבות מאפשר להם לחשוף מציאות מורכבת יותר, הסמויה לעיתים מן 

 העין:

היחיד שנמצא "הרבה פעמים אני מגיע לאיזה חוג או לדברים כאלה ואני באמת ה.. כמעט הגבר 

 דניאל, פונדקאותשמה עם הילד שלו." 

הייתי בועד גן, לא האימא של.. אלא האבא של.., ברוב  "בגן הילדים חיפשו ועד גן אז אני

המקרים לפחות מה שאנחנו מכירים זה שהועד בית ספר זה בעיקר אימהות, אם את בודקת ועד 

נשים, אני הייתי גם בועד בבית ספר וגם בועד  70-80%בית ספר היום אז את תמצאי שם בין 

 רועי, גרושן" הג

, האימהות בדרך כלל.. אז הן מגיעות הנה בארבע בערך, אנחנו "לפעמים מזמינים חברות מהגן, ו

מגיעים בשלוש, עם הכלב עד שלוש וחצי או בגן שעשועים ואז הם מגיעים ואז הופעות וזה 

 ועניינים וזה וזה עד שבע ואז ארוחת ערב וזה

 ש: זה רק האימהות?

מהגן ולפעמים הוא מגיע,  כן.. כן.. לא, יש את הבחור שהכיר לי אותך אני חושב, שהוא גם אבא

. אבל הוא בדיוק באותו אז כשהוא מגיע אז הבנות, כאילו שנינו.. האבות והבנות משחקות

 משותפתהורות ארז, סידור." 

לעומת "רוב" האבות הנמצא במרחב הציבורי, מעטים האבות הנמצאים במרחב הפרטי. 

נעלמת הנוכחות האבהית  כאשר מתארים האבות המרואיינים את המרחבים הפרטיים ניכר כי

 המרכזית ונותרות האימהות. רז מוסיף ותורם לאבחנה:

"עד לפני שנויה נולדה ואולי גם בחודשים הראשונים שהייתי מוציא אותה עם העגלה ולא עושה 

יותר מדי הייתי מסתכל לראות סביבי מי אני רואה ובודק, מתי אני בכלל רואה גברים, באיזה 

והייתה לי תיאוריה הייתי אומר, היום זה יום שלישי או  .תל אביב ממש תיום, ואני גר במדינ

רביעי, זה היום שהאבות הגרושים ואני מדבר על אבות לילדים צעירים אז זה אבות צעירים, יש 

לא מעט אבות גרושים צעירים, זה הימים שהאבות הגרושים לוקחים את הילדים שלהם 

. היה לי כל מיני תיאוריות למה אני בכלל רואה ביומיים שהם לוקחים אותם באמצע השבוע

גברים ברחוב. יותר ויותר פשוט ראינו המון גברים, אז שוב, אני באמת מודע לזה שזה לא בהכרח 

מייצג זה מדינת תל אביב אבל זה לא רק בבוקר כשבדרך לגן או זה, יש המון אבות סביבי. אני 

פה אבות, היינו באיזה גינה זה היה בעצם בחג חושב שלפני כמה ימים מוטי ציין, תסתכל כולם 

 בשבת ואז ברור שיש יותר אבות כי זה הזמן שלהם להיות עם הילדים.

 ש: אתה אומר יש המון אבות אבל בדוגמאות שנתת לי אתה מסתובב עם האימהות..

 לא, הדוגמאות בגן, אני מדבר על הגינה.. צריך לראות את ההבחנות, כן?.." רז, פונדקאות

בנה זו של האבות במשפחות החדשות מספקת לנו מבט חדש על האבא החדש: כפי תו

שמעידים המרואיינים, אכן יש נוכחות אבהית גבוהה יותר ונראות אבהית משמעותית יותר מעבר, 

. לראות את ההבחנות"וכמו שמציין רז, צריך " -אולם כל זאת מתבטא במרחב הציבורי, בגינה

זאת, נותרים האבות במשפחות החדשות כמעט בודדים. בחוגים  במרחב הפרטי, בגן, לעומת 

( מגלים האבות את הפער בין נראות אבהית ציבורית לנוכחות play datesובפגישות משחק )

אבהית פרטית. האימהות הן אלו שהולכות עם הילדים לחוג, שמגיעות עם הילדים לחברים אחר 
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והגן. כמו כן, בעוד שבועד ההורים של בית הצהריים ושנמצאות בועדי ההורים של בית הספר 

הספר יש רוב אימהי אבל מיעוט אבהי, הרי שועד ההורים של הגן כפי שהעיד רועי, הורכב 

מאימהות בלבד והוא עצמו. גם כשארז מנסה להיזכר אם מגיעים גם אבות לפגישות המשחק של 

חדשה בדיוק כמותו.  , הדוגמא היחידה שהוא מצליח לתת היא של אב במשפחה4-ביתו בת ה

בניגוד לאבות ה"חדשים", הנמצאים בעיקר במרחב הציבורי, הרי שאבות במשפחות חדשות 

 מנכיחים את אבהותם גם במרחב הפרטי.

כך בו בזמן שהם מבקשים להנכיח את יכולתם של גברים, אבות לשמש כמטפלים 

בורי, הם מגלים עירנות עיקריים של ילדיהם כשהם נותנים דוגמאות לריבוי האבות במרחב הצי

 לכך שמדובר בתופעה חריגה. בהמשך לכך, הם מדווחים על ייחודם:

יש המון  "ויש משהו בעיני גם ש, מעמת הרבה מהחברות האימהות שלנו עם הבעלים שלהם...

אבות חדשים כאלה הרבה יותר מעורבים הרבה יותר חמים הרבה יותר נוכחים אבל.. זה 

 ..." אדם, אימוץהבדלים, זה לא אותו דבר

 משותפתהורות כבר יודע שאני חריג ונדיר.." אופיר,  היום"אני 

אדם ואופיר, כמו גם אבות מרואיינים נוספים, מספרים על תגובות חמות ונלהבות של הסביבה. 

"נשים  -כך למשל מספר עמוס על תגובות שקיבל מהסביבה בהיותו אב גרוש המגדל ילדיו

...". הוא מתייחס לסטריאוטיפ המוכר, כמו ללכת עם כלב או תינוק לים מעריצות אותי על זה.. זה

הרואה בגבר עם תינוק או כלב כאטרקציה לנשים בסביבתו, כאשר התינוק או הכלב מושך את 

תשומת ליבן, והאב נתפס כגבר טוב לב, דואג ומטפל. זוהי דוגמא מעניינת, גם כיוון שהיא 

ם ביטוי של דאגה וחיבה כמו שהוצג בפרק הרביעי, אבל מתקשרת לשימוש בבעלי חיים כמאפשרי

וכך להיות אב  -גם כיוון שעמוס לא מצליח למצוא דימוי של גבר רגיש ומטפל שלא קשור בהורות

זה המאפשר  -מטפל זה כמו "ללכת עם תינוק". כמובן, גם בדברים אלו מופיע המרחב הציבורי

 קבלת משובים סביבתיים, הים. 

הזכיר אופיר, ואת המשובים שחקר הנוכחי הדגישו את נדירותם, כמו רבים מהאבות במ

החיובים מהסביבה שמבליטים את היותם ייחודיים. כך למשל המדרג שהזכיר צור בפרק השני, בו 

הכי קרוב לרמטכ"לות " ול"סגני אלופיםהוא משווה את אבהותם של אבות במשפחות חדשות ל"

 ". שאפשר

גלל תפקודם המסור של האבות במשפחות החדשות. במהלך ואולם, נראה שזה אינו רק ב

שנות המחקר, שוחחתי עם אבות רבים, הן במבני משפחה חדשים והן במשפחות נורמטיביות, 

שלוקחים חלק שונה בשעות הטיפול בילדים, בין אם המטפלים היחידים, העיקריים, השוויונים 

וכים לה מהסביבה. גם ספרות בתחום או המשניים, וכולם ציינו את התגובות הנלהבות שהם ז

(, על Chabon, 2010מתייחסת לכך, כך למשל, מספר מייקל שיבון במסה אישית על אבהות )

מרקט, בהיותו -שקיבל בהמתינו עם בנו התינוק בתור בסופר תגובות חמות על אבהותו המסורה,

לון. כפי שהוא מציין, משחק במשחק במכשיר הסלולרי שלו כאשר בנו ישוב בעגלה ולועס שקית ניי

במחקר אמריקאי ברור לו שאשתו היתה ננזפת ומואשמת בהיותה אם גרועה בסיטואציה דומה. 

( מדגישה החוקרת קת'רין Stay at home dadsאודות גברים המשמשים מטפלים עיקריים )

( את התגובות החיוביות והשבחים המורעפים על אבות Solomon, 2014סולומון ) ריצ'רדס

לים. בדומה לעמוס, שקיבל תגובות הערצה מנשים, מספר אחד המרואיינים במחקרה של מטפ
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תרגום , 52עמ' , "I Feel Like A Rock Star"סולומון: "אני מרגיש כמו כוכב רוק" )-ריצ'רדס

 שלי(.

כלומר, תגובות חמות ואוהדות מהסביבה, מחמאות ונקודות זכות חברתיות הן חלק 

מגבריות. בניגוד לנשיות הפאסיבית, המופסדת כל הזמן, את  -ובןבלתי ניתק מאבהות, וכמ

(. כך, כל האבות המטפלים זוכים ליוקרה חברתית 1999הגבריות האקטיבית ניתן להרוויח )חסן, 

ולא רק האבות במשפחות החדשות. זכויות וזכאויות אלו ממשיכות להתקיים כחלק מהדיבידנד 

 ריות. הגברי, ומהוות חלק מרכזי באבהות כגב

מרחב נוסף משמעותי בו בא הדבר לידי ביטוי הוא אמצעי המדיה השונים, במרחב מובהק 

 של פומביות ציבורית. אבקש להציג ולהסביר טענה זו.

 יוקרה חברתית של אבות באמצעי המדיה :"פתאום להיות אבא זה סקסי" 1.1

הועלתה כבר  ביקורת מרכזית על תופעת הגבריות החדשה בכלל והאבהות המעורבת בפרט, 

(, ומתייחסת לכך שמדובר בתופעה Messner, 1993' של המאה העשרים על ידי מסנר )90בשנות ה

עיתונים, סרטים ותוכניות טלויזיה, ולא בשינוי מהותי  -הנפוצה בעיקרה באמצעי המדיה השונים

כיים מבני. הטענה היא ששינויים אלו הם שינוי סגנוני בלבד, המושפע ממגוון השינויים הער

והפוליטיים ומתהליך האינדווידואליזציה הגובר, בזמן שאינו מבקש להתאים לגישות 

הפמיניסטיות ולייצר שיוויון בין המינים. השיוויון מוצג כמטרה מתוקף הלגיטימציה החברתית 

להביע עמדה וכך גברים רוצים  -הניתנת לו, ומיועד לשרת את עליית ערכו של "הגבר החדש"

ה' חברתית בו בזמן שהם למעשה חוששים מעלייה בכוחן של נשים, מערעור הנתפסת כ'נכונ

 ההירארכיה הפאטריארכלית ומאיבוד כוחם.

 & Gregoryה"אבא החדש" נתפס ומקודם כדימוי הבולט ביותר של הגבריות החדשה )

Milner, 2011; Johansson, 2011 ואכן, ניכר עיסוק הולך וגובר באבהות בתרבות הפופולרית )

עשורים האחרונים, וודאי מתחילת המאה העשרים ואחת. אבקש להתייחס לעלייה בקבוצות ב

חברתיות ובבלוגים העוסקים באבהות ברשת האינטרנט )לקריאה אודות אמצעי מדיה אחרים ראו 

(. זאת כיוון שרשת האינטרנט היא מרחב Lupton & Barclay, 1997למשל פרק שלישי אצל 

ם אלקטרוניים פתוחים וזמינים באופן אינטראקטיבי לחלקים נרחבים אלטרנטיבי הפועל בערוצי

כלומר כזה המכיל  -(. השילוב שבין מרחב אלטרנטיבי ואינטראקטיבי2011באוכלוסייה )אסא, 

הוא אחת הסיבות  -כל המעוניין להשתתף ולפעול במרחבמגוון קולות, בזמינות גבוהה, המאפשרת ל

זוהי השתקפות של פעילות ברשת שמבוצעת  -ות היא מעניינתשדוגמא דרך בלוגים ורשתות חברתי

על ידי משתתפים רבים ושונים, בניגוד למשל לאמצעי תקשורת המונים אחרים המופצים בתפוצה 

כך, כשם שהמודל העממי של הורות כמומחיות מבטל את  רחבה אולם מעוצבים על ידי מעטים.

יח הבלוגים והרשתות החברתיות מבטל את מקומם של המומחים המקצועיים לטיפול בילדים, ש

 מקומם של העיתונאים וקובעי המדיניות בתקשורת.

אינטראקטיבי פתוח וזמין -סיבה נוספת, הנובעת מהסיבה הקודמת, היא שמרחב אלטרנטיבי

זה מאפשר ביטוי גם לקולות שוליים, בדרכים המאתגרות את מנגנוני ההשתקה וההדרה הקיימים 

(2001, Mitraמי .)( טרהMitra, 2001) את המרחב האינטרנטי כמרחב המאפשר ביטוי  מתארת

היכולת לדלג על גבולות פיזיים מאתגרת את יחסי מספק.  שקודם לכן לא קיבלו ייצוג למגוון קולות
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גם הכוח שבין מרכז דומיננטי לשוליים פריפריאליים. כל מי שיש לו גישה לרשת יכול להשמיע קול, 

 (. 2016ליך מורכב )ליר, אם עדיין מדובר בתה

שבחן שינויים בהבנית הגבריות בראייה בין דורית  (2009במחקר של הולנדר ) -זאת ועוד

נמצא שאצל גברים המרחב הפרטי מהווה גורם מאזן ביחס למרחב הציבורי התובעני, ומתעצב 

באופן מתמיד ביחס אליו. האינטימיות שמספק המרחב הפרטי מאפשר הגמשה של העשיה 

גדרית באופן החורג מגבולות ההיתרים החברתיים הקיימים, ובכך מאפשר שינוי בסדר המ

המגדרי. עם זאת, כיוון שהמרחב הפרטי אינו נתפס כמרחב גברי, לא ממומש פוטנציאל השינוי 

(. במובן זה, בחינה של המרחב האינטרנטי, כמרחב שבין הפרטי לציבורי, מאפשר 2009)הולנדר, 

 השינוי המגדרי.לבחון את גמישות 

כך למשל, בלוגים ורשתות חברתיות בעולם בכלל ובישראל בפרט, מהווים מוקדי פעילות 

בעיקר לאימהות, שמשתמשות בפלטפורמה זו להשמעת קולות שהודרו באמצעי תקשורת אחרים. 

יותר נשים מגברים משתתפות בקבוצות דיון )פורומים וקהילות( וברשתות חברתיות ומנהלות 

הן משתמשות ברשת להרחיב ולהעשיר את הרשתות החברתיות שלהן ומעבירות את  בלוגים.

הקשרים המשמעותיים שנוצרים שם בחזרה אל המציאות שמעבר למחשב. אימהות רואות במרחב 

הוירטואלי אפשרות זמינה למציאת "חדר משלך" כאימרתה של ווירג'יניה וולף, ומייצרות קהילות 

קהילתי ועזרה ומענה מיידיים. כמו כן, -תמיכה, ידע נשי של אימהות במטרה לקבל ולתת

מוסמכים -ההטרוגניות של המשתתפות בקהילות מייצרת טשטוש גבולות שבין מומחים מקצועיים

(. באופן רחב, ניתן לראות דמיון בין הפניה של אימהות 2009ובין אימהות "בשטח" )גודקאר, 

דסה שמציעים האבות המטפלים. המודל העממי למרחב הוירטואלי ולמודל העממי של אבהות כהנ

-מציע הורות נטולת מגדר המבוססת על שיח מומחים טיפולי, תוך המרתו למומחיות אישית

-נשי-כל הורה יכול להיות מומחה. כך, גם האימהות מחפשות ידע קהילתי -אינדיבידואלית, בחזקת

ן מומחיות מקצועית ובין התנסותי ולאו דווקא מקצועי, כלומר מטשטשות את הגבולות שבי

 מומחיות נרכשת.

דוגמא אחת ואולם, בעשור האחרון מתרבים קבוצות חברתיות ובלוגים העוסקים באבהות. 

, קבוצת שיתוף מידע ותמיכה לאימהות בישראל, 'מאמאזון'היא קבוצת הפייסבוק )רשת חברתית( 

ת רשומות. בן זוגה של מייסדת חברו 100,000מעל  2016ומונה נכון לחודש מאי  2010שנוסדה בשנת 

. קבוצת שיתוף מידע ותמיכה 2012, בשנת 'פאפאזון' -קבוצת האימהות ייסד את קבוצת האבות

לפי המידע המסופק על ידי  חברים רשומים. 10,000מעל  2016אי מונה נכון לחודש מ לאבות זו,

חברים  10,000-ר משנית למאמאזון, זו קבוצת ההורים הפעילה ביותר ברשת, עם יותהאתר: "

 .(30.05.16)הנתונים נדלו מאתרי הקבוצות, בתאריך  "ועשרות מצטרפים מידי יום

החל בישראל  2001דוגמא נוספת היא בלוגים גבריים בנושא הורות ואבהות. החל משנת 

בלוגים המזוהים מגדרית באתר הבלוגים הישראלי  44,000השימוש במדיום זה, כאשר מתוך 

בלוגים עוסקים  1000-(, ויותר מ2005הן נשים )וייסמן,  73%-הם גברים ו 27%הגדול ברשת, 

, מתחילת העשור השני של המאה העשרים ואחת, ניכרת צד זה(. ל2010רוזלר, -באימהות )רוטנברג

ושא אבהות. דוגמא מובהקת לכך היא הקמת ערוץ ייעודי נמגמה של גברים הכותבים בלוגים ב

 13-'פרלמנט האבות' מרכז כ .201419רא "פרלמנט האבות" בשנת אבות ונק המרכז בלוגים של

                                                           

19
 .ן של ידיעות אחרונות, האתר המקווynetתחת ערוץ המשפחה של אתר הפנאי של  



176 

 

בלוגרים, וקיימים עוד כעשרה בלוגים אחרים ברחבי הרשת העוסקים במפורש בנושא האבהות 

 בלוגים עוסקים בנושא. 25-)ולא כחלק מנושאים אחרים בהם עוסק הבלוג(, כלומר כ

רו האבות הכותבים על סיפ Xnetבכתבת קידום 'פרלמנט האבות' שהתפרסמה באתר 

. התגובות שהם מקבלים לבלוג 
פתאום כך למשל אומר אחד האבות שצוטט בכותרת המשנה: " 20

נשים אומרות לי: ׳הלוואי שבעלי היה כמוך, אתה כזה ", ואחר:"להיות אבא זה סקסי, זה גברי

וליטי ". האבות המרואיינים לכתבה מדגישים כי הם כותבים במטרה לייצר שינוי פאבא טוב׳

 100הרעיון היה להתחיל להעלות את השיח האבהי לאוויר. את זורקת אבן ופוגעת ב־וחברתי: ״

בלוגריות אימהות. חשבתי לעצמי ׳ומה עם הגברים?׳ אני חושב שלאנשים היה בעבר קשה לבוא 

 ״.ולהגיד 'אני אבא מעורב׳, והיום יותר קל להגיד את זה. יש כאן מהפכה

(, כי את מירב התגובות קיבלו פוסטים 2014יל קדרון )קדרון, כך למשל שיתף הבלוגר ג

המתעסקים בנושאים יומיומיים של טיפול וגידול הילדה, ולאו דווקא אלו המציגים תיאוריות 

מעמיקות בנושא של הורות ואבהות. כלומר, תגובות הקהל הוירטואלי )אם בבלוג עצמו ואם 

רי הורות, רשתות חברתיות וכדומה( ערות באתרים אחרים המשתפים את הפוסטים, כמו את

ואוהדות במיוחד דיווחים של אורח החיים האבהי, ובהתאמה לכך מייצרים ומפרסמים האבות 

 הבלוגרים עוד ועוד פוסטים כאלה, במטרה להמשיך ולקבל תגובות. 

מורכבות תחושת הדרה זו היא העומדת במוקד הטענה בתת הפרק הנוכחי. אימהות הכרוכה 

ל, טיפוח וגידול ילדים זו מלאכת נשים מזה מאות בשנים. אימהות פנו למרחב הוירטואלי בטיפו

כמרחב המאפשר השמעת מגוון קולות, כולל כאלה שלא זכו לחשיפה באמצעי תקשורת אחרים, 

כיוון שנתפסים כשוליים ולא חשובים בהיותם ביתיים, פרטיים ונשיים. לעומתן, 'מהפכת 

וכבר עולה הטענה כי האבות אינם מקבלים  -ם האחרונים ממשהאבהות' מתרחשת בעשורי

". כך, מהפכת האבהות המטפלת עצמה, כלומר הטיפול והגידול ומה עם הגברים?" -מספיק ביטוי

של ילדים בידי האב, מתרחשת תוך כדי חשיפה רחבה ברשתות חברתיות ובלוגים, ותוך העלאת 

 הוירוטאלי על הורות. הטענה כי אין להדיר את האבות המטפלים מהשיח

ברחוב, בפארק  -כלומר, בדומה לנראות הגוברת שזוכים לה אבות במרחב הציבורי הפיזי 

בעיתונים, סרטים  -ובגינה, זוכים האבות גם לנראות משמעותית במרחב התקשורתי והוירטואלי 

שאות בעיקר ותוכניות טלויזיה, וכמובן באינטרנט. זאת גם כאשר ברור כי יותר אימהות מאבות נו

 את האחריות והפרקטיקה שבגידול ובטיפול בילדים. 

( על כך שעליית שיח Messner, 1993מזאת, בניגוד לביקורת של מסנר ואחרים ) יתרה

האבהות החדשה בתקשורת הוא רק עניין סגנוני ולא מהותי, ארצה לטעון כי הנראות 

לתופעה. טענתי היא שבהתאמה התקשורתית של אבות מטפלים הינה בפני עצמה עניין מהותי 

לעקרונות הגבריות האבהות המטפלת נעשית בהקשרים פומביים וזקוקה למרחב הציבורי בכדי 

יום, אינטראקטיבי ונע בין -להתקיים. מבחינה זו, המרחב האינטרנטי שהינו זמין מאוד בחיי יום

בבית ולפרסם על  האבות יכולים לטפל בילד זירות פרטיות לפומביות הוא מרחב ציבורי דיו:

אודות הטיפול עוד כשזה מתרחש ברשת החברתית או בבלוג, תוך קבלת ההכרה הפומבית. כך 

תוך צבירת  ,יכול הבית לתפקד כמרחב ציבורי ולעודד אבהות מטפלת כחלק מהדיבידנד הגברי

                                                           

20
 15.05.16נדלה בתאריך  xnet.co.ilאתר  16.07.14ליאת שלזינגר, "הגברים כותבים בלילה",  
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קרדיט ונקודות זכות בדמות תגובות אוהדות מקהל וירוטאלי רחב, בבחינת "להיות אבא זה 

 י". סקס

1.1 Do Men Mother? :?האם גברים עושים הורות או אבהות 

בעוד שמחקר זה מציג כיצד נעשת האבהות כפעולה גברית, הרי שהספרות המקצועית 

(, שאוזכרה Ruddick, 1995בתחום מתארת את ההורות כפעולה אימהית. כך למשל שרה רודיק )

ימהית, המתפתחת מתוך דאגה בהרחבה בסקירת הרקע התיאורטי, רואה את ההורות כהוויה א

גברים ביכולתם לפתח את אותה "חשיבה אמהית" הנוצרת -וטיפול בילדים. במובן זה, גם אבות

האמהות מקורה  -אצל הורה המגדל ומטפל בילדיו, ולכן אין כאן משום הדרת גברים אלא להיפך

ר גם גברים יכולים אינה במין הביולוגי כמו בפרקטיקה היומיומית של טיפול וגידול הילדים, אש

לעשות )ועל פי רוב נמנעים מכך(. כאמור, לדידה של רודיק האימהות היא מלאכת ההורות, וגברים 

 ,Coltrane; 2016שדמי, מוזמנים לקחת חלק במלאכה. רעיונות אלו חוזרו בקרב חוקרים שונים )

1996 ;Risman, 1989 ; Lupton & Barclay, 1999; Miller, 2010) ד גברים שבחנו כיצ

ויכולים לשמש כאם או להחליפה. כך, ההורות האידיאלית נתפסת מפתחים חשיבה "אמהית", 

 (. Motheringכאימוץ מחשבה "אמהית" )

להראות כיצד אימהות ואבהות הן  ( ,2006Doucet) בניגוד לכך, ביקשה אנדראה דוסט

אם גברים "עושים" בעקבות טענתה של רודיק, יצאה דוסט לבחון ה מלאכות הוריות שונות.

 -אימהות, לפי שלושת המימדים שציינה רודיק כעשייה הורית )שמירה, גדילה וקבילות חברתית 

Preservation, Growth and Social Acceptabilityאבות המשמשים  70-(. היא חקרה מעל ל

ית (, בעיקר גברים הטרוסקסואליים נשואים ובמשק בStay at home dadsכמטפלים עיקריים )

משותף, ומיעוטם הומואים בזוגיות או יחידנים, וכמו כן אבות אלמנים או גרושים. כפי שהוזכר 

ברקע התיאורטי, טענתה היא שההורות האימהית שונה בתיפקודה ובאיכותה מהורות אבהית. 

אבות שמים דגש על משחקים פיזיים עם הילדים,  –למשל, אבהות היא אקטיבית מאימהות 

ופנאי, ומחזקים את הפן התחרותי. בהתאם לכך אבהות נעשת במרחבים  פעילויות ספורט

ביתיים או בחללים סגורים. גם -( הרבה יותר מאשר במרחבים פנימייםOutdoorחיצוניים )

היבטים רגשיים שבין אבהות ואימהות נבדלים זה מזה. למשל, אבות נוקטים יותר בגישת פתרון 

ית דרך אמפתיה. אם כן, טענתה של דוסט היא כי הורות בעיות בעוד אימהות מציעות תמיכה רגש

היא אינה אימהות, וכי אימהות ואבהות שונים ומובחנים זו מזה. היא מבקשת לדחות את ההצעה 

 לקרוא למלאכת ההורות אימהות, בין אם עושים אותה גברים או נשים. 

צירים שבין מחקרה של דוסט הוא מהמחקרים הראשונים המבקשים לבחון את הצטלבות ה

שכן, על אף פריחתו של תחום לימודי הגבריות וההמשגות המשמעותיות  -אבהות וגבריות

(, היא לא 1995והמרכזיות של קונל ביחס לריבוי גברויות וגבריות הגמונית )שיצא לאור בשנת 

(. בהתאם לזאת, מבקש המחקר Doucet, 2006עסקה בפרקטיקות של הורות, אבהות ומשפחה )

 התכתב עם ממצאיה בדיון אודות גבריות ואבהות בדיון המסכם את הפרק כולו.הנוכחי ל

(,  ,2006Doucetממצאי המחקר הנוכחי מתכתבים עם הגישה התיאורטית שמציעה דוסט )

כלומר שאימהות ואבהות מובחנות זו מזו. ראשית, כפי שעולה מהממצאים, מלאכת ההורות היא 

וכחי טענו להורות נטולת מגדר, אולם למעשה לאחר תמיד ממוגדרת. אמנם האבות במחקר הנ
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שפרקו את ההבניות המגדריות הנשיות, שבו ומגדרו את ההורות בגבריות. כמו שציינה רודיק 

(Ruddick, 1995 בעוד שמלאכת ההורות יכולה להקרא אימהות, נראה כי גברים ימנעו ,)

 זהות המגדרית הכרוכה בכך. או לכנות עצמם ככאלה, מתוך ה -מלהתייחס לעצמם כאל אימהות

יותר מכך, טענתי היא כי האבהות נעשת מתוך גבריות ובהתאם לגבולותיה. בניגוד 

לדוסט, איני מבקשת לבחון את ההבדלים שבין אימהות ואבהות, ואפילו לא לטעון שחייבים 

 להתקיים כאלה. אולם אני טוענת כי הורות אינה נטולת מגדר, והמגדר המתווה אותה מייצר

אותה באופנים שונים, הווה אומר, אימהות מיוצרת כנשיות, בעוד אבהות מיוצרת כגבריות. כך, 

הגבריות מייצרת את האבהות לפי עקרונותיה שלה. ממצאיה של דוסט עולים בקנה אחד עם 

(, outdoorטענות אלו, למשל שאבהות נעשת במרחב הציבורי ומחוץ למרחבים הפרטיים )פעילות 

מחקר ישראלי מגלה כי סבתאות מיוצרת  -י, כפי שתואר בפרק הנוכחי. זאת ועודובאופן אקטיב

כהמשך האימהות, כלומר דרך ההתנהלות האימהית מעצבת את הסבתאות. בדומה לכך, הסבאות 

(. כך, הנשיות מייצרת הורות וסבתאות נשית, 2016מעוצבת כהמשך של אבהות )ברקוביץ ומנור, 

 וסבאות גברית. בעוד הגבריות מייצרת הורות

 בין גבריות הגמונית לגברויות חלופיות 1.1

לאורך הפרק הצגתי בהרחבה כיצד מיוצרת האבהות כפעולה גברית. כך, מה שעלול 

נותר עומד על כנו ומהווה גבול שאין  -להיתפס כפגיעה אפשרית בגבריות האב, או כויתור עליה

ך, האבות המטפלים מנכסים את כמו העיסוק בשמות המשפחה ובכינוי ההורי. בהמש -לחצותו

למרות  -למשל שוק העבודה בשכר כך .ההורות המטפלת כמוקד כוח נוסף לאלו שיש ברשותם

אינם מבקשים לייצר שינוי מערכתי וכך משמרים מוקד כוח זה. כמו הם הביקורת שלהם אותו, 

ארכלית. כן, מיוצרת האבהות המטפלת בהתאם לעקרונות ולתפיסות הגבריות ההגמונית הפטרי

כשם שגבריות מבוצעת במרחבים ציבוריים  -כך, הם מבצעים אותה במרחב ציבורי ובאופן פומבי

האינטרנטי. כל זאת חוזר ומקשר את -הפיזי והמרחב הפומבי-ופומביים: כדוגמת המרחב הציבורי

פוליטיים של הנדסת אבהות. -תרבותיים-המודל העממי של אבהות כהנדסה בהקשרים החברתיים

שהאבות המטפלים טוענים לניקוי ההורות מהמגדר, ומבקשים לפרק את ההבניות  בעוד

החברתיות המייצרות את האבות כהורים מטפלים נחותים ביחס לאימהות, הרי שהם שבים 

יתרה מכך, האבהות היא אינה אימוץ חשיבה או הורות וממגדרים את ההורות בגבריות. 

 ת מיוצרת כגבריות."אימהית" אלא פעולה גברית, כלומר האבהו

 

האם ביחסי הכוח שבין גבריות הגמונית לגברויות נוספות, ולבחון אבקש לדון לסיכום הפרק 

. לטענתי, נשמרות זכויות היתר מהווה אלטרנטיבה לגבריות ההגמוניתאכן שינוי בדפוסי הגבריות 

 וטובות ההנאה הגבריות, ללא איתגור ממשי ליחסי כוח אלו.

(,  2009וסק בגבריות ברקע התיאורטי, במודל התיאורטי שהציעה קונל )כפי שנסקר בפרק הע

המגדר הוא מבנה של יחסי כוח המתקיימים לא רק בין גברים ונשים אלא גם בין גברים וגברים. 

מקבץ הפרקטיקות  -דפוסים שונים של גברויות מנהלים יחסים אל מול הגבריות ההגמונית

הזדהות  -ובחברה נתונים. בין סוגי היחסים האפשרייםהמצדיקות את עליונות הגברים בזמן 

ושיתוף פעולה, שיעבוד או הידחקות לשוליים והתנגדות. יחסים של שיתוף פעולה משמעו גברויות 

המובנות בדרכים הנוטלות חלק ברווחים הפטריארכליים אולם מבלי להסתכן בחוד החנית של 

ם של שליטה והכפפה בין קבוצות של גברים, הפטריארכיה. בשיעבוד הכוונה היא ליחסים מגדריי
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במילים אחרות, שיעבוד לקבוצות הגמוניות. הידחקות לשוליים נמדדת ביחס לייפוי הכוח מטעמה 

 של הגבריות ההגמונית, כלומר דחיה של גברויות אלו ממוקדי כוח.

( היא לא רק שאבהות ואימהות מובחנות זו מזה, אלא Doucet, 2006טענתה של דוסט )

שאבות המהווים מטפלים עיקריים מייצרים דפוס חדש של התמודדות אל מול הגבריות 

ההגמונית, כלומר לא נוקטים באף אחד מהדפוסים של הכפפה, הידחקות לשוליים והתנגדות או 

שיתוף פעולה עם הגבריות ההגמונית. בכך הם מעידים על התחלה של יצירת סוגי גברויות חדשים, 

טפלת, לצד סוגי יחסים נוספים אל מול הגבריות ההגמונית. גבריות כזו הנוגעים לגבריות מ

כמו טיפול וטיפוח, מאתגרים את תפקיד האב  -לטענתה היא גבריות המשלבת אלמנטים של נשיות

אמנם, מבססת דוסט את רעיונותיה  כמפרנס, ומייצרים דפוס גבריות חדשה אלטרנטיבית.

ת קנדיים, וכמובן קיימים מאפיינים לוקאלים התיאורטיים על בסיס מחקר העוסק באבו

תעשייתיות ובין ישראל, כפי שהוצג -המבחינים בין חברות שונות, וודאי בין חברות מערביות בתר

בהרחבה בסקירת הרקע התיאורטי בעבודה זו. עם זאת, דוסט מבקשת לייצר אבחנה אנליטית אל 

ביחסים המורכבים של גברויות שונות אל  (, העוסק2009מול המודל התיאורטי אותו מציעה קונל )

 מול הגבריות ההגמונית.

 . הטעם הראשון הוא פרשנותאנליטיים אני מבקשת להתנגד לטענה זו משלושה טעמים

אנליטית לטענה על דפוס פעולה חליפי. שלושת דפוסי הפעולה אל מול הגבריות ההגמונית 

חלטת של ההגמוניה תוך הצעת דחייה מו -שמתארת קונל כוללים את מגוון האפשרויות

אלטרנטיבה, קבלה מוחלטת של ההגמוניה, או שיתוף פעולה מורכב בינהם. במובן זה, קשה לתאר 

מדוע מגדירה דוסט שמדובר בדפוס חליפי  -כיצד יכול להיות מיוצר דפוס פעולה רביעי, ולמעשה

 בים.ולא בדחיית ההגמוניה תוך הצעת חלופה או יחסים של שיתוף פעולה מורכ

הטעם השני מתייחס לתוכן התמונה העולה ממצאי המחקר הנוכחי. עיצוב האבהות 

האבות המטפלים נהנים  -המטפלת בהתאם לדפוסי גבריות מייצר יחסים של שיתוף פעולה

מהרווחים הפטריארכליים, וזאת מבלי להתגייס לחוד החנית של הפטריארכיה. אלו יחסי גומלין, 

ת הפטריארכיה וטובות ההנאה הכרוכים בה עבורם, גם אם בהם הם מקבלים את עקרונו

מבקשים לשנות רעיונות מסויימים תוך ניהול משא ומתן אל מול הגבריות ההגמונית. אין כאן 

ייצור של דפוס אלטרנטיבי, כיוון שהאבהות המטפלת מתקיימת ומיוצרת מתוך עיקרון של שימור 

ם להנות מהרווחים שטומנת בחובה הגבריות הפריבילגיות הגבריות. האבות המטפלים ממשיכי

 ההגמונית.

טעם שלישי הוא טענה ביקורתית נוספת שאבקש להתייחס אליה והיא בחינה עקרונית 

של גברויות שאינן הגמוניות. כך למשל, בספרות המקצועית נהוג להתייחס לצירים מיניות, מוצא 

(, המוכפפים 2006לוי, -ששון; 1999קפלן, ; 2009קונל, אתני ומעמד כמבנים סוגי גברויות נוספים )

להבניות של הגבריות ההגמונית, ועל כן בהתמודדות שלהם עשויים לייצר אלטרנטיבה. על פניו, 

אם מוסיפים את ציר ההורות והמשפחה לניתוח האבות במבני משפחה חדשים יכולים גם 

במבני משפחה חדשים,  מתוקף מיקומם כאבות –להיחשב כמודרים וכחלופה לגבריות ההגמונית 

המציעים אלטרנטיבה לדפוס המשפחה השליט )זאת בנוסף לכך שחלקם הומוסקסואלים בעלי 

מיניות המוכפפת להגמוניה(. עם זאת, לאור טענתי הקודמת כי מערך יחסי הכוח שהם מנהלים אל 

ין עילה מול הגבריות ההגמונית היא של שיתוף פעולה ושמירה על הפריבילגיות הגבריות הרי שא

לקשור בין עצם המוכפפות שלהם למבנה המשפחה הדומיננטי לבין הצעת אלטרנטיבה לסדר 

מול  -המגדרי השליט. ואמנם, הם ממשיכים לצבור מוקדי כוח ללא דרישה לשינוי או לשוויון
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אבות אחרים. במובן זה, גם כאשר מדובר בגברויות שאינן הגמוניות אין -אימהות או גברים-נשים

יתרה מכך,  מגדריים שבין גברים לנשים ובין גברים לגברים.-של יחסי הכוח החברתיים איתגור

כפי שעולה בפרק הממצאים השני, נראה כי הולדת ילדים תורמת לאבות הומואים במבני משפחה 

 חדשים להכנס לקונצנזוס הישראלי כהורים לילדים, ממנו אולי נדחו לפני הפיכתם לאבות.

כפעולה גברית, אשר  -הצגתי כיצד מיוצרת ההורות, האבהות בפרק הנוכחי, אם כן,

משורטטת על ידי הגבריות ופועלת תחת אותם עקרונות: ככזו, גבולותיה הם הפגיעה האפשרית 

בגבריות. כך האבהות היא פומבית, מתרחשת במרחבים ציבוריים, וממשיכה להנות מפריבילגיות 

 ומזכויות היתר הגבריות. 

ים אלו דרך העיקרון של הנדסת האבהות חושפת כיצד הציגו האבות התבוננות על ממצא

במשפחות חדשות את הצורך בפירוק ההבניות החברתיות סביב ההורות המטפלת ובניקוי המרחב 

ההורי מהמגדור הדבק בו, ואת הפער שבין הבניות מגדריות נשיות לגבריות. כך, כמו שמסביר 

הות הגברית נתפסת כשקופה ואניברסלית, הזהות ( בעוד הזKimmel & Sykley, 2010קימל )

הנשית נושאת עליה את המגדר. זהו הפער בין הגבר שמביט במראה ורואה אדם, לבין האישה 

שרואה אישה. יתרה מכך, גם אם מבקשת האישה להתבונן על עצמה כאדם, הרי שהחברה רואה 

מי שיש לו אותה, וברורה  היא שקופה וסמויה מהעין בידי -בה אישה. כך עובדת הפריבילגיה

וגלויה למי שנעדר אותה. כך, כשנכנסים האבות המטפלים למרחב ההורי, הם חשים במיקומם 

הנחות אל מול מי שנתפסת כמטפלת האידיאלית לילדים. ואולם, בתוך שהם מבקשים לפרק את 

רה שוויוני, ולכאו –ההבניות החברתיות ולנקות את המגדר מההורות, כדי לייצר מרחב נטול מגדר 

 הם ממגדרים את המרחב מחדש בפריבלגיות הגבריות, השקופות להם.

בפרק הדיון אציג את גישת הנדסת אבהות ומודל האבהות כהנדסה, כפי שתואר לאורך 

העבודה. אבקש להקביל את ניכוס מלאכת ההורות לגברים ולגבריות, למלאכת נשית מסורתית 

 ורטיים אפשריים למהלכים אלו. בישול. או אז אציע הסברים תיא -אחרת
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 מסכםדיון  1

פרקי הממצאים עד כה עסקו בהצגת הממצאים כפי שעלו מהקולות מן בשטח, ומתוך 

 ניתוח ופרשנות לנתונים המבוססים על השדה עצמו. 

הפרק הראשון עסק במיקומם הייחודי של האבות במשפחות החדשות, אשר דורש מהם 

ס עצמם כמומחים להורות ומשפחה. מיקום זה מאפשר להם מערך הצדקות ומאפשר להם  לתפו

בזמן שהם משרטטים אל מולה  -לחשוף את הנדסת האבהות השקופה תרבותית, המובנת מאליה

את דרכם. כך, מלבד השמעת קולם של האבות והדגשת המורכבות של הבחירה במסלול שאינו 

את ילדים לעולם. פעולות הפירוק ברור מאליו,  הוצגו התסריטים התרבותיים השונים ביחס להב

והבניה, התירגומים וההתאמות שמבצעים האבות למודלים תרבותיים של משפחה ומשפחתיות 

מבוצעים זה לצד זה. כמו כן הוצגו האפשרויות שמציעה המשפחה החדשה ליחסי הכוח 

החברתיים. מתוך כך עולה ביתר שאת מורכבותו של מיקומם של האבות במשפחות החדשות 

המבוסס בעיקרו על היותם גברים, אבות מטפלים עיקריים בשדה ההורי, בו  -שדה המחקרב

 האישה, האימא נתפסת כהורה האידיאלי עבור הילד/ה. 

אבהי בפירוק ההבניות החברתיות סביב ההורות, -הפרק השני עסק בהרחבה בצורך הגברי

ם תרבותית משדה ההורות. כפי בשלב  הרצון להפוך להורים. צורך זה עולה כיוון שגברים מודרי

שהראיתי, אין דרך גברית להמליל את הרצון בילד. על האבות לעתיד להשתמש בעולם מושגים 

המושאל מפיזיולוגיה נשית ומנשים. העמדת מערך ההצדקות לרצון בילדים אל מול שלושה 

של נרטיבים  ( מדגישה את היותם2010; דונת, 2007נרטיבים מרכזיים להולדה בישראל )גולדין, 

אלו מגויסים לעקרונות הפטריארכליים הרואים באימהות את מימוש הנשיות, ואת הצורך של 

הגברים בנרטיב חלופי. כך, הם מציעים נרטיב המדגיש את היכולת להתמחות בטיפול בילדים. 

עקרון חברתי נוסף אשר האבות מערערים עליו הוא הסדר החברתי להולדה, כפי שבא לידי ביטוי 

המשגה "יחסית מבוגר". כל אלו יחד מסייעים ליצור בסיס רעיוני למודל אבהות כהנדסה, ב

הנוגעת בתכנים של האבהות. בהמשך לכך, האבות לעתיד אינם פועלים לרכישת הידע גם בשלבי 

אם בגלל הבניות חברתיות חיצוניות ואם בגלל התמודדות אישית הרואה בעולם  -ההריון עצמם

 לידת הילד. -שניתן ללמוד ולהבין רק לאחר המימושהלא נודע כחוויה 

אל מול ההתמודדות עם הורות מטפלת ממוגדרת עוד בטרם נעשו לאבות, מנוסחות בפרק 

השלישי הדרכים בהן פועלים האבות במשפחות החדשות ליצירת מרחב הורי בלתי ממוגדר 

נדרשים למשא ומתן המבוסס על העיקרון של הוצאת האם מהסיפור. האבות המטפלים  -בפועל

מורכב אל מול דמות האם, הקונקרטית או הסמלית, בכדי לייצר מרחב הורי בו אב מטפל הוא 

"אבא שהוא גם אימא",  -ההורה הטוב ביותר לילד. בתוך כך הם מציעים מודל הורי היברידי

הנשען על מודלים הוריים קיימים ומתאים אותם לאבהות מטפלת. בעצם כך המודל ההיברידי 

בעוד שהאבות המטפלים מצהירים על רצונם לנקות את  -עצמו מצביע על הבעיה האינהרנטית שבו

המגדר מהמרחב ההורי, הם למעשה שבים ומייצרים מודל הורי המתבסס על התפקידים 

 החברתיים של אימהות ואבהות.

הפרק הרביעי עסק בתכנים של המודל העממי של אבהות כהנדסה הרואה את ההורות 

ת כהתמחות בניהול רגש. מדובר בידע טכני על צורותיו השונות, שיש לרכוש ולהתמחות המטפל

בו. איסוף הידע, ברירתו והטמעתו יוצרים מוכנות רגשית ומאפשרים את התגייסות הרגשית בעת 

-החושף אידיאולוגיה ליברלית -הטיפול בפועל. זהו שיאו של מהלך ניטרול המגדר בהורות

ורות מומחיות שיש לרכוש, וכל אחד/ת יכול/ה לעשות זאת. אזכיר שוב, מריטוקרטית הרואה בה
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שכוונתי באבהות מטפלת היא לא בבחינת הזמן שמקדיש האב לטיפול ביחס לאם או לאחרים, 

עוזר" המדגיש שהאחריות -אלא בעצם היותו המטפל העיקרי בזמן נתון. גם במודל "מנהלת

(, האב נתפס כמטפל העיקרי כל אימת Gaunt, 2008; Coltrane, 1996הכוללת היא של האם )

למשל בעת יציאה לגינה הציבורית. בהתאם לגישת אבהות כהנדסה,  –שהוא עם הילדים לבדו 

העיקרון הוא שהאב הוכשר והתמקצע בידע הטכני הנדרש וכעת מגויס רגשית לטיפול בילדיו, 

 וכמובן, זוכה לאשראי של נקודות זכות ומחמאות.

חושף הפרק החמישי, התבוננות בהקשר החברתי והפוליטי מעיד כי לא ואולם, כפי ש

מדובר בניטרול מגדרי, אלא בדרכים שונות למגדור ההורות כגברית ולא כנשית. הפרק החמישי 

חושף כיצד מתווה הגבריות את האבהות, כאשר הגבולות בין שינוי ושימור הם אלו העומדים 

כלומר, הגבריות היא הגבול המתווה את מרחב הפעולה  בצמתים מרכזיים שבין גבריות ואבהות,

של מעשה ההורות. האבות במשפחות החדשות מנסים להבנות את תפקידם כאבות מטפלים 

ומוכנים לערער על מוסכמות רבות בסדר המגדרי הקיים, אולם אינם מערערים על מה שעלול 

( של גבריות, actכפעולה ) להיתפס כפגיעה אפשרית בבסיס הגבריות שלהם. הם מבצעים הורות

וכך מנכסים את ההורות המטפלת כמוקד כוח נוסף לאלו שיש ברשותם. במקביל, הם ממשיכים 

 פומבי.-וצוברים הון תרבותי כאבות מטפלים במרחב הציבורי

בדיון המסכם להלן אחבר את המהלך שמשורטט לאורך חמשת פרקי העבודה לכדי מודל 

, במטרה לבחון את ההקשר הרחב יותר ות כאקט של גבריותאת תופעת האבה תיאורטי הרואה

לצורך כך, אבקש לעשות  בסדר חברתי פטריארכלי. -בינהן גם האבהות -של פעולות הגבריות

ל בורדייה, אטען כי האבהות מיוצרת תוך שימוש בהגותו ששימוש בדימוי המבשלות והשפים. 

)קונל,  (the patriarchal dividend" )כגבריות, תוך שמירה על "טובות ההנאה הפטריארכליות

וזכויות היתר הגבריות, על ידי ניכוס ההורות ממלאכת נשים למומחיות של גברים  (2009

אמנם איני מבקשת לבחון מימד היסטורי של שינוי סדרי עולם והוצאתה ממרחב פרטי לציבורי. 

טיים: ההסבר למסקנה זו שני הסברים תיאורפטריארכליים, אולם אני מבקשת להציע 

פמיניסטי, המתמקד בניכוס ההורות כמוקד כוח גברי נוסף, וההסבר השוויוני,  -הביקורתי

הסברים אלה מבקשים להציע בחינה של המשמעויות המתבסס על תפיסת הגבריות בשינוי. 

 החברתיות כיום ובעתיד.

קר פמניסטי ברצוני להדגיש גם כאן, כפי שציינתי בפרק המתודולוגי, כי מתוך בחירה במח

המעדיף מגוון וריבוי על פני חשיבה דיכוטומית, אמנם מוצעים כאן שני הסברים לתופעה ואולם 

 אין בינהם היררכיה של עדיפות. כמו כן, ברור כי קיימים הסברים נוספים על פני הרצף שבינהם.

 אימהות מבשלות, אבות שפים 1.1

בולות השינוי של האבהות אם כן, לטענתי, הגבריות לכשעצמה היא זו המתווה את ג

כלית המטפלת. זאת ועוד, האבהות מבוצעת כפעולה גברית, בהתאם לעקרונות הגבריות הפטריא

הסדר החברתי הפטריארכלי מושתת על היררכיה סמלית בין ערכים (.2009; קונל, 2014)טריגר, 

 -ים"הנתפסים כעליונים, לבין ערכים המקודדים כ"נשי -המקודדים תרבותית כ"גבריים"

הנתפסים כנחותים. בין הערכים הגבריים נמצאים התרבות, הרציונאליות והרוחניות, ובין 

הטבע או הטבעיות, העדר רציונאליות, רגש וגשמיות. כדברי סימון דה בובאר, הנשיות  -הנשיים

(. 2001המין שהוא גם הראשון וגם האחד )דה בובאר, -מוגדרת כ"מין השני" אל מול הגבריות
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ביתיים, בעוד הגבריות היא  -כך, הנשיות נתפסת כפאסיבית ונעשת במרחבים פרטייםבהתאם ל

 (. 2009; קונל, 2014פומביים )טריגר, -אקטיבית, ונעשת במרחבים ציבוריים

 בישול. –אבקש להשוות את המומחיות הנכרכת באבהות המטפלת עם תחום ידע אחר 

הצרפתי פייר בורדייה את ראיית העולם ( מציג הסוציולוג 2007בספרו "השליטה  הגברית" )

תפיסת העולם מנקודת מבטם של גברים, המניחים את מאפייניהם הייחודיים  -האנדוצנטרית

כאוניברסליים וברורים מאליהם. עצמתה של האלימות הסמלית שבשליטה הגברית בנשים וכוחה 

צאה בתהליך ההבניה של ראיית העולם האנדרוצנטרית טמון בהיפוך שהיא מבצעת בין סיבה לתו

המגדרית. הווה אומר, החלוקה שבין עולם גברי ונשי מוצגת כנובעת מהבדלים ביולוגיים, בעוד 

המגדר הוא הייצוג המבנה באופן שונה והיררכי את הנשיות והגבריות. כך, מנגנונים הממסדים 

הנשי, -את השליטה הגברית ממשיכים ומתפקדים דרך ובאמצעות הניגודים בין המרחב הביתי

הגברי, וחלוקות עבודה היררכיות המופיעות לא רק במקצועות )כגון -לבין המרחב הציבורי

רופא/אחות או מנהל/מזכירה( אלא במגוון עצום של ההבדלים בין המינים והתנהגויות יומיומיות 

הטומנות בחובן אינספור קריאות בלתי מורגשות לסדר. בחרתי להביא קטע נבחר מדברי בורדייה 

  :21וגע למומחיות מקצועיתהנ

"למעשה, אין זה מוגזם להשוות את הגבריות לסוג של אצילות. כדי לשכנע בכך, די לצפות 

-סקסים, המכונן א-של הסטנדרט הכפול, כדברי האנגלו –המוכר היטב לקבילים  –בהגיון 

השפיל סימטריה רדיקלית בהערכת הפעילויות הגבריות והנשיות. בנוסף לכך שאין הגבר יכול ל

את עצמו ולבצע מטלות מסוימות המאופיינות מבחינה חברתית כנחותות )בין שאר סיבות מפני 

שלא עולה על הדעת שהוא יכול לבצע אותן(, אותן המטלות יכולות להיות אצילות וקשות כשהן 

מבוצעות על ידי גברים, וחסרות משמעות ובלתי מורגשות, קלות ופחותות ערך, כאשר הן 

ידי נשים. כפי שמזכיר זאת ההבדל בין טבח וטבחית ]אבקש לדייק את התרגום:  מבוצעות על

, א.ק[, בין התופר לתופרת ]ושוב: בין The chef and the cookמאנגלית:  -בין השף והמבשלת

, א.ק[, די בכך שגברים The couturier and the seamstressמאנגלית:  -החייט לתופרת

נשיות וייבצעו אותן מחוץ למעגל הפרטי, כדי שמטלות אלה ישתלטו על המטלות הידועות כ

(, Maruaniייהנו בשל כך מהאדרה ומשינוי דמות: "העבודה", כך מציינת מרגרט מרואני )

 "היא תמיד זו המכוננת כשונה, אם גברים או נשים מבצעים אותה". 

ם, אם הסטטיסטיקה קובעת שהמקצועות הקרויים מוסמכים הם מנת חלקם של הגברי

ואילו העבודות המוקצות לנשים הן עבודות "בלתי מאופיינות", זה בחלקו מפני שכל מקצוע 

באשר הוא נמצא באופן כלשהו מוסמך על ידי כך שגברים מבצעים אותו )ומן ההיבט הזה, הם 

כולם, בהגדרה, גברים איכותיים(. וכך, כשם שגם השליטה המושלמת ביותר בסיף לא יכולה 

שכניסתן למקצועות הספר עוררה  –דלתות אצילות החרב, כך הקלדניות לפתוח לעמך את 

התנגדויות עצומות מצד הגברים, המאוימים בתוך המיתולוגיה המקצועית שהם פיתחו לעצמם 

אינן מוכרות כמי שעוסקות באותו משלח יד: "יעשו  –על אודות העבודה המוסמכת העילאית 

כך הן חסרות כל הסמכה. יעשו את אשר יעשו, את אשר יעשו, הקלדניות הן מדפיסות ועל 

המגיהים הם מקצוענים של הספר ועל כן הם מוסמכים מאד". ולאחר מאבקיהן הממושכים של 

הנשים כדי שיכירו בהסמכותיהן, המטלות שהשינויים הטכנולוגיים חילקו מחדש באופן 
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לו את העבודה הנשית רדיקלי בין הגברים לבין הנשים יורכבו מחדש באופן שרירותי כך שידלד

ובד בבד ישמרו באופן מוחלט את ערכה העליון של העבודה הגברית. אנו רואים שהעיקרון 

שנועדה להתרוצץ בבית "כמו הזבוב בחלב החמוץ, מבלי  –הקבילי המבקש שעבודת האישה 

תידון להישאר בלתי נראית, ממשיך להיות מיושם בהקשר שהשתנה  –שדבר יתגלה כלפי חוץ" 

ית עין מהיסוד, כפי שמאשרת העובדה שהנשים עדיין מנועות בדרך שבשגרה מהתואר למרא

 (88עמ' . 1007בורדייה, ההיררכי התואם את תפקידן האמיתי.".. )

בישול נתפס במשך מאות בשנים כמלאכת נשים, וכידע נשי המועבר מדור לדור. בדומה 

שול, כמו מלאכות נשיות נוספות היו לידע המיילדות )כפי שפורט בפרק הרביעי(, גם מלאכת הבי

ולא ידע כתוב. ידע כזה הועבר בקהילות נשיות ובין  -מבוססות על ידע התנסותי, חוויתי ומעשי

בנות המשפחה המורחבת והתבסס על ניסיון. לאחר מאות שנים בהן נתפסה פרקטיקת הבישול 

תמחות נעשה משמעותית כמלאכת נשים, החלו עוד ועוד גברים להתנסות ולהתמחות בבישול. הה

 -ציבורי-הביתי, והפך לתחום מקצועי במרחב הפומבי -כיוון שהבישול הוצא מהמרחב הפרטי

מסעדנות. כך, האישה מבשלת בביתה, בעוד הגבר הוא שף במסעדה. תחום הבישול הולך 

ועוד ממשיך לעשות כן. כיום ניכר כי בעולם השפים המובילים הם גברים, כאשר  -ומתמקצע 

ם הן מיעוט בתחום. זאת למרות נתונים המעידים על כך שלמרות העליה במספר הגברים נשי

הלוקחים חלק בבישול האוכל הביתי, נשים באופן ניכר מבשלות יותר מגברים כשמדובר בהכנת 

(. כך למשל הסביר השף ישראל אהרוני בריאיון 2003, ואחרים מזון למשפחה ולילדים )גליקמן

שכן ברור שהוא עוסק במקצוע  -"רת שאני מבשל, והיא מכינה אוכלאשתי אומ: "22לעיתון

באופן שאינו מקצועי,  -הבישול, במרחב הציבורי, במסעדותיו, ואילו זוגתו היא המכינה אוכל

 במטבח הביתי.

בנוסף לכך שאין הגבר יכול להשפיל את עצמו ולבצע מטלות כפי שטוען בורדייה: "

ית כנחותות )בין שאר סיבות מפני שלא עולה על הדעת מסוימות המאופיינות מבחינה חברת

שהוא יכול לבצע אותן(, אותן המטלות יכולות להיות אצילות וקשות כשהן מבוצעות על ידי 

גברים, וחסרות משמעות ובלתי מורגשות, קלות ופחותות ערך, כאשר הן מבוצעות על ידי נשים.. 

ת וייבצעו אותן מחוץ למעגל הפרטי, כדי די בכך שגברים ישתלטו על המטלות הידועות כנשיו

שמטלות אלה ייהנו בשל כך מהאדרה ומשינוי דמות: "העבודה", כך מציינת מרגרט מרואני 

(Maruani היא תמיד זו המכוננת כשונה, אם גברים או נשים מבצעים אותה". אם" ,)

ילו הסטטיסטיקה קובעת שהמקצועות הקרויים מוסמכים הם מנת חלקם של הגברים, וא

העבודות המוקצות לנשים הן עבודות "בלתי מאופיינות", זה בחלקו מפני שכל מקצוע באשר הוא 

נמצא באופן כלשהו מוסמך על ידי כך שגברים מבצעים אותו )ומן ההיבט הזה, הם כולם, 

 ובהקשר המחקר הנוכחי, גברים מומחים. -בהגדרה, גברים איכותיים("

וככאלה כחסרות משמעות,  -אימהיות בעבר-יותשגרות הטיפול בילדים, שנתפסו כנש

כמו החתלה, הלבשה והאכלה, מיוצרות מחדש כבעלות משמעות, אצילות  -קלות ופחותות ערך

וקשות, כאשר הגברים מבצעים אותן, ומעצם זה שהם מבצעים אותן. כך מיוצרת ההורות 

 מעצם כך שגברים מבצעים אותה. -כמומחיות וכהסמכה
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שגברים ישתלטו על המטלות הידועות כנשיות וייבצעו אותן מחוץ  די בכךיתרה מכך; "

". בדומה לבישול, גם למעגל הפרטי, כדי שמטלות אלה ייהנו בשל כך מהאדרה ומשינוי דמות

ההורות מיוצרת על ידי האבות במרחב הציבורי יותר מאשר במרחב הפרטי. לא רק בגלל ההכרה 

 ן שכך נעשת גבריות. והלגיטימציה שהם מבקשים לקבל, אלא כיוו

כך מואדרת דמותו של האב המטפל, גם כאשר המחקרים העדכניים עדיין מורים על 

מעורבות אבהית גבוהה יותר מבעבר אך עדיין נמוכה משמעותית ביחס לאימהות. הגברים 

מקבלים קרדיט חברתי נרחב על אבהות מטפלת, שכמעט ואינו ניתן לנשים, וכך ממשיכים להנות 

  .נד הגברי"מה"דיביד

לסיום אבקש להציע שני שני הסברים אפשריים למודל התיאורטי שאני מציעה בעבודה זו. 

 פמיניסטי, וההסבר השני הינו ההסבר השוויוני.-ההסבר הראשון הינו ההסבר הביקורתי

 פמיניסטי-קורתיההסבר הבי 1.1.1

שבמרכזו  פמיניסטי" מכוונת למבט ביקורתי על פעולת האבות-הבחירה בכינוי "ביקורתי

 יחסי כוח מגדריים.

למעשה, הטענה היא שהאבות מבקשים לנכס לעצמם מוקד כוח נוסף בדמות ההורות. בעוד 

כמו למשל בשוק , ת מערך יחסי הכוח בתחומים אחריםשניכר כי הם אינם מעוניינים לשנות א

, בעוד אבהי-הם ממגדרים מחדש את ההורות כתחום גברי ,כפי שהוסבר בפרק החמישי() העבודה

אימהות. כאבות מטפלים הם חווים ביתר -שבפועל, כאמור, הם פועלים בו פחות מאשר נשים

הנהנים מזכויות יתר במערכת החברתית  -שאת את הפער שבין מיקומם החברתי כגברים

בתרבות פמיליסטית, שבה ההורה  -הפטריארכית, לבין מיקומם פחות הערך כאבות מטפלים

אישה, האימא. כך, הם מבקשים לנקות את ההורות מהבניות המטפלת האידיאלית היא ה

כך לתפקיד ההורה המטפל/ת העיקרי/ת. מגדריות, כך שיתאפשר לנשים ולגברים כאחד להתאים 

נראה כיצד הם פועלים לנקות את הנשיות ממרחב ההורות, בעוד שהם עיוורים לגבריות 

טענתי במהלך פרקי העבודה, פעולתם ולהשלכות של גבריות כזירה של יחסי כוח. למעשה, כפי ש

נשיות מההורות היא אינה ניקוי המגדר אלא ייצור מחדש של המרחב ההורי -לניקוי האימהות

גברי. אלא שבעוד הנשיות מסומנת מגדרית, הגבריות היא שקופה ואניברסלית. זוהי -כאבהי

 נעדר אותה. ה הזעבור סמויה עבור מי שמחזיק בה, וגלויה ה ,כאמור דרך פעולתה של הפריבילגיה

ביקורות פמיניסטיות דומות כבר הועלו בהקשר דומה. כך למשל, הבחירה בכינוי הנקי 

מגדרית "הורה" במקום "אימא" בהקשרים ציבוריים רחבים )למשל בחקיקה או בתקנות ביטוח 

לאומי( נתפסת כפעולה המוחקת ומתעלמת מהמציאות החברתית הקיימת, בה הלכה למעשה 

אימהות ולא אבות  –גידול והטיפול בילדים היא אינה עבודת "הורים" אלא עבודת נשים עבודת ה

 (.2010; רימלט, 2007)פרץ, 

ביקורתי תאפשר לראות שהאבהות והגבריות פועלים באותן -התבוננות במבט פמיניסטי

האבהות )הגבריות( היא רציונאלית, תרבותית ופומבית, בשונה מהאימהות דרכים. כך, 

עקרונות אלו הם העקרונות לפיהם מיוצרת האבהות  הרגשית, הטבעית והפרטית. -ות()הנשי

הבנייה תרבותית, רציונליות ומשמעות ציבורית.  -המטפלת מתוך מודל עממי של אבהות כהנדסה

כלומר, הדרישה למומחיות בהורות בהסתמך על ידע נרכש ממקם את ההורות בתרבות ולא בטבע, 

רכישת מומחיות,  -ולא רגשנות. ההורות האבהית מובנת כאקטיבית -יונליומצריך ניהול רגש ראצ
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פומביים ולא פרטיים. באופן זה, גם הבית, למשל, -ולא כפאסיבית, ונעשת במרחבים ציבוריים

 הופך למרחב פומבי באמצעות חשיפה וירטואלית. 

שיות העובדה כי כל התיאורים של הגבריות מתאימים לאבהות, וכל התיאורים של הנ

מתאימים לאימהות, מחזקת את הטענה כי מדובר בדפוס פטריארכלי, כזה שלא רק שאינו 

מאתגר את הסדר החברתי אלא מוסיף ומשמר אותו בדרכים חדשות ומורכבות. למעשה, כשם 

שהאימהות הותוותה תמיד כנשיות, ממצאי המחקר הנוכחי מעידים כי הקישור שבין גבריות 

מעבר לכך שאבהות מטפלת מהווה עדיין חלק קטן מאד ביחס  ואבהות נעשה בדרך דומה.

גם אם מתרחש ואין לפקפק בו, לא יביא  -לאימהות מטפלת, הרי שהשינוי במעורבות האבהית

זאת כיוון שגם שינוי מלא בפרקטיקות, כל זמן  גבריים.-לשינוי במערך יחסי הכוח הנשיים

יחסי הכוח המגדריים הקיימים של  שמובנה תחת עקרונות פטריארכליים ממשיך ומשמר את

 שליטה גברית.

מריטוקרטי שעומד -אמנם, ניתן לומר כי טעם לכך הוא פשוט הפער שבין סדר יום ליברלי

בבסיס המודל העממי של הורות כמומחיות, לבין סדר יום פמיניסטי. בעוד שהאחרון דורש שינוי 

דיבידואלי. עם זאת, העובדה כי חברתי במערך יחסי הכוח, הרי שהראשון מתמקד בשינוי אינ

מודל עממי זה מגיע מתוך תחושת פיחות של האב המטפל אל מול האם המטפלת, חושפת את 

חברתי של המודל, אשר האבות המטפלים ערים לו בהיותם בעמדת נחיתות, -ההקשר הפוליטי

ת מערך פמיניסטית תבקש לבחון א-אולם עיוורים לו כפריבילגיים. מתוך כך, גישה ביקורתית

יחסי הכוחות גם מתוך עמדה פריבילגית, מה שנמנעים האבות המטפלים לעשות. במובן זה, בעוד 

שהם דורשים שינוי בזכויותיהם במרחב הפרטי, הם אינם מתמודדים עם ההשלכות של זכויות 

היתר שלהם במרחב הציבורי. כבעלי הכוח במרחב הציבורי הם אינם חשים נחותים בו, ומתוך 

הליברלי לא בוחנים את יחסי הכוחות בו. כך או כך, המשמעות היא ניכוס ההורות כמוקד  עיוורנם

 כוח נוסף המצטרף לאלו הקיימים בידיהם של גברים, כמו המרחב הציבורי.

נקודה מעניינת נוספת היא ההתייחסות במחקר להורות דומיננטית. האבות המרואיינים 

בין אם  -תאר את ההורה הפעיל, הקובע, האחראילמחקר השתמשו במינוח "הורה דומיננטי" ל

-מינית של זוג אבות, בין אם כאבות גרושים או בהורות משותפת אל מול אישה-במשפחה חד

אימא. דווקא במקרים של אבות במבני משפחה חדשים, המבקשים לנקות את המרחב ממגדור 

כול ללמוד ומדובר ומהנחות מוקדמות בדבר מסוגלות הורית, כלומר כשכל אחד מההורים י

היה אפשר לצפות לחלוקת תפקידים שוויונית בין ההורים  -בתקופת הכשרה והתמחות דומה

)במקרה של שני הורים ומעלה(. עם זאת, כמעט כל האבות דיווחו על הורה אחד דומיננטי יותר, 

היא  במחקרים על אודות הורות שוויונית, והאםאפשרויות עצמם או אחר. לנקודה זו משמעויות 

 אפשרית בכלל. 

 

 ההסבר השוויוני 1.1.1

הסבר השוויוני נקרא כך כיוון שבבסיסו ההנחה שיש באבהות מטפלת מאמץ של גברים 

 בעולם פאטריארכלי לייצר שינוי ולהגיע לשוויון ביחסי הכוח ובחלוקת התפקידים ההורית. 

גבריים (, הסדר הפטריארכלי מושתת על חלוקה נוקשה בין תפקידים 2014לפי טריגר )

ונשיים ועל עליונותם של אלו הגבריים. על מנת לשמור על סדר חברתי זה, יש צורך בפשעים 

"ממוגדרים", כלומר החלים רק על אחד מהמינים. מטרת הגדרת ההתנהגות כעבירה היא מניעת 
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זליגה של גברים להתנהגויות המקודדות כנשיות ולהיפך, מניעה זליגה של נשים להתנהגויות 

ת כגבריות. כלומר, שמירה על סדר חברתי נוקשה וריסון טשטוש מגדרי. כך, עבירות המקודדו

טשטוש מגדרי מבטל את החלוקה  .בסדר הפטריארכלי, ומאיימות עליו ממוגדרות אלו פוגעות

לפיכך מכונים פשעים . מעמיד בספק את העליונות הגברית הנוקשה שבין גברי ונשי ובעקבות כך

רכיה. בתוך כך, הענשת העבריין מסייעת להחזיר ולשמר את הסדר אלו פשעים נגד הפטריא

החברתי על כנו. אליבא דטריגר, הדרך להיפטר מהפשעים נגד הפטריארכיה היא להיפטר 

 מהפרטריארכיה עצמה, או אז תגיע הדמוקרטיה המלאה, בה גם לנשים וגם לגברים תינתן חירות. 

ומנסים לשנות איסורים תרבותיים  האבות המטפלים במובנים רבים מפרקים גבולות

כך למשל הניסיון של אבות  -שונים. אולם הגבולות שהם צועדים בינהם הם גבולות שבריריים

עבודה, כאשר הם לכודים בין דרישותיהם של שני המוסדות. בעוד -מטפלים בייצור איזון משפחה

על גבריותם המפרנסת. שהם מעוניינים להקדיש לילדיהם ולמשפחתם, הם נדרשים עדיין לשמור 

זאת כיוון שהם לא יכולים להרשות לעצמם "לפשוע נגד הפטריארכיה" תוך פגיעה בסדר החברי 

אם יעשו כן, הם יענשו בחומרה, ובנוסף, הוצאתם מחוץ לסדר חברתי תפגע גם  -הפטריארכלי

ך תישלל בשינוי עצמו. חציית גבול הגבריות ופגיעה בה יוציאו אותם מהסדר החברתי כולו, וכ

מהם גבריותם והשפעתם. פעולה לשינוי היא משמעותית באם היא נעשת בידי בעלי הכוח. אם 

 האבות המטפלים יפסידו את כוחם, הרי שתיפגע יכולת השינוי עצמה. 

לכן, מבקשים האבות המטפלים לנסות ולייצר שינוי מתוך המערכת. ברמיזה לנאום 

אולם האבות המטפלים  ,23לא יפרקו את בית האדון הפמיניסטי הידוע, אולי כלי האדון לעולם

מבקשים להשתמש בכלי האדון לשיפוץ משמעותי של בית האדון. כך, מה שלא יכולות לעשות 

מבקשים לעשות הגברים, האבות, כלומר להשתמש  -הנשים, האימהות, שמעולם לא היו האדונות

-לשיפוץ 'מהטפחות ועד המסד' בכוחם על מנת לשנות את מערך יחסי הכוח מבפנים. הרצון הוא

פנימה: מתוך המרחב הציבורי, בחילחול איטי אל המרחב הפרטי. כך, -כלומר בתהליך של החוצה

ציבורי, מסייעת בייצור של -רשת האינטרנט המאפשרת להפוך את הבית למרחב פומבילמשל 

 שינוי המעודד אבות לטפל גם במרחב שנתפס כמרחב פרטי.

ה הוא השינוי המתחולל בשדה ההורות. בחמישים השנים תמיכה אפשרית להסבר ז

האחרונות ניכר כי יותר ויותר אבות לוקחים חלק פעיל בגידול ובטיפול בילדים, וגם אם השינוי 

עדיין לא מושלם, הוא וודאי קיים, ומגמת מעורבתם של אבות בטיפול בילדים מתמידה בעלייתה. 

-וררות של תנועות חברתיות הקוראות לאיזון משפחהכמו כן, כפי שצוין בפרק החמישי, חלה התע

גברים ונשים גם יחד. ניתן לראות בכך תחילתו של שינוי גם בשוק  -עבודה עבור הורים עובדים

 העבודה. 

עדות נוספת היא בממצאים אודות תפוצה של אידיאולוגית הגבריות החדשה שמאמצת 

ית אך בה בעת נוקטת במובהק בעמדות שיח טיפולי מבלי לערער לחלוטין על הגבריות המסורת

(. במובן זה, דפוס הגבריות Kaplan, Rosenmann & Shuhendler, 2016סטיות )יפמינ-יותר פרו

מחלחל לאיטו לחלקיה השונים. עקרון השינוי בתוך המערכת לפיה החדשה מזכיר את המגמה 

                                                           

23
כנס המין  -על האישי והפוליטי אודרי לורד, משוררת ופעילה פמיניסטית. הדברים נאמרו במושבציטטה ידועה מדבריה של  

-פוגל סילביה(. בעריכת 2006מקראה", ) -. מופיעים בתרגום של עדנה גורני, בקובץ "ללמוד פמיניזם1979 השני, ניו יורק,

 .חרובי ודינה הלוי שרון, גריינימן דבורה, גארב-ברייר רונה, אמיר דלילה, באום דלית, ברלוביץ יפה, יאו'ביז
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כשינוי סגנוני בלבד. זהו  המשמעות היא שהשינוי עצמו הינו עדות לשינוי מהותי, ואין לראות בו

 פנימה".-אינו שינוי "מהחוצה ואילך" אלא "מהחוצה

עדות מסויימת לחשיבות של מהלך זה מהחוצה פנימה ניתן למצוא בתחום הבישול, אם 

שפים וההקבלה להורות.  אמנם התחום המקצועי של שפים נשלט בידי -לחזור לדימוי המבשלות

הביתי עודנו נחלת הנשים. אך מחקרים עכשויים הבודקים גברים במרחב הציבורי בעוד הבישול 

חלוקת תפקידים בבית מראים כי הפעולה השניה שגברים מקדישים לה יותר ויותר זמן אחרי 

(. כלומר מיקצוע של ההורות לכדי מומחיות אכן 2003ואחרים,  גידול הילדים היא בישול )גליקמן

חב הפרטי, לצד ואולי בזכות ההתהדרות שלהם יביא יותר ויותר גברים לעסוק בטיפול גם במר

בכך במרחב הציבורי. זאת ועוד, מעניינת תהיה בחינת אלה אל מול התפתחויות טכנולוגיות של 

אמצעי תקשורת וניטור שונים. כך למשל, הורות אינטנסיבית ניזונה בין היתר גם מהתפתחויות 

(. באופן דומה מעניינת השאלה Bernstein & Triger, 2011אמצעי ניטור המשמשים את ההורים )

הן בהורות )כמו אמצעי הניטור( והן במטלות הבית  -האם הגברת השימוש במכשירים טכנולוגיים

 )כמו רובוטים לניקוי הבית וכו'(, מעודדים מעורבות גברית במרחב הפרטי.

כך שלמרות עליית שיח האבהות החדשה וכניסת  אם כן, מסקנת המחקר מצביעה על

 י בחברה. רלהורות מטפלת, נראה שלפחות בנתיים נשמר מערך יחסי הכוח המגד אבות

שינוי  חל . כך למשלמציגה שינוי במשמעויות של מיליםארצה להשתמש בעגה הוירטואלית ה

במובן של  -משליטההשתנתה משמעות של "שולט" . כך הבמסגרת השימוש הנפוץ במילה שליטה

בליווי  , הנכתבמומחהובמובן של מעולה, מצטיין  -שליטהיחסי כוח היררכיים והטלת מרות, ל

האב שאם בעבר שלטון האב הפטריארכלי קבע שניתן לומר,  אז אולי. " כסימנים להתלהבות1"!!

בות מתוקף יחסי מרות בנשותיו וילדיו, הרי שהיום, מתוך שיח האבהות החדשה והא שולט

  כך או כך, הפטריארכיה על כנה עומדת.. 1אבא שולט!!אזי  ,המטפלים, בהתאם לממצאי המחקר
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 הריאיון החצי מובנה מדריך :נספח א'

 

 שם מלא

 גיל

 עיר מגורים )עיר מקור(

 רמת חשיבות הדת בעיני )חשוב מאוד, די חשוב, קצת חשוב, כלל לא חשוב(

 מספר שנות השכלה 

 עיסוק נוכחי

 ארץ לידה )שנת עליה(

 ארץ לידת האם, ארץ לידת האב )מוצא??(

 הסטטוס הזוגי שלך? )נשואים, יש מסמך חוקי, הורות משותפת/ גרושים, כמה זמן( מה

 כמה ילדים, גיל הילדים.

 

 ביצוע הראיון תאריך

 

 ספר לי על החלטתך להגיע להורות: 

 תאר את תהליך קבלת ההחלטה להיות אבא )מחשבות, רגשות, התנסויות(. 

 איך אתה זוכר את שלבי ההיריון והלידה? 

 ליך שעברת? כיצד השפיע התהליך על חייך? על הזוגיות? מה התה

האם תוכל לתאר לי את נקודות המשבר והשיא עד להגעת הילד )הראשון, או האחרים אם אתה 

 זוכר חוויות משמעותיות אחרות(?

 

 תאר לי את השנה הראשונה שלך כאבא

 האם לקחת חופשת לידה )או חופשה ללא תשלום?(

 ובטיפול בילד? אילו משימות עשית אתה? אילו בן הזוג/האמא? מה היו תפקידיך בגידול

האם רחצת אותו? החלפת לו חיתול? )כל יום? מתי?( כמה שעות היית איתו ביום ממוצע? 

 )כמה ימים בשבוע?( האם היית איתו כל היום? מי היה איתו אם לא אתה?

 

ספר לי על האבהות שלך באם גרוש: כיצד היית מתאר את האבהות שלך בתקופת הנישואים? / 

שיקול היה לאבהות בתקופת הנישואים. מי עשה מה בגידול הילדים? משבר הגירושים: איזה 

 בהחלטה להתגרש?[

 

]לגרושים, לפני הגירושים  ועד היום לפני הלידהמ מי עושה מה בינכםתאר לי באם חי בזוגיות: 

 ? האם שוחחתם על כך? חלוקה זו כיצד נקבעהגם[ 

 חלוקת התפקידים מאז הגיע הילד ועד היום? האם השתנתה

 מה היו הגורמים שהיוו בסיס ליצירת החלוקה הזו כפי שהיתה/שהיא?

 מי עושה מה בבית? מי נמצא יותר זמן עם הילד? מי אחראי למטלות הבית?
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 תאר לי את ההורות שלך היום

 מהם תפקידיך בטיפול בילד?

 ושים יחד?כמה שעות אתה מבלה איתו בשבוע? מה אתם ע

כמה ימים בשבוע אתה אוכל איתו ארוחת צהריים? מקריא לו סיפור לפני השינה? מי נשאר איתו 

 בבית כשהוא חולה? מי קובע לו תור לרופא? מי מכין לו את התיק ליום המחרת? 

 

 ספר לי על ההורות שלך. מה המשמעות מבחינתך של להיות אבא?

 מה המשמעות של להיות אב במשפחה חדשה? 

 אילו תגובות אתה מקבל? מהמשפחה... חברים...הורים בגן של הילד.... עבודה.... רחוב.....

 

 נוכחות: מהי המשפחה שלך?

 מהו שם המשפחה של המשפחה שלכם? 

 כיצד נקרא הילד? מדוע הוחלט כך?

 ספר לי על הלבטים או הדילמות אם היו בתהליך
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 רשימה ביבליוגרפית

. רעננה: האוניברסיטה 1. כרך משפחות בראייה סוציולוגית ואנתרופולוגית (.2007, מ. )בוניס-אדר
   הפתוחה.

 תל אביב: רסלינג. לקסיקון לתיאוריה של התרבות, מושגי יסוד.(. 2007אדגר, א. וסדג'וויק, פ. )
השוואה של הקשר הזוגי והתפקוד ההורי בקרב זוגות הטרוסקסואלים וזוגות (. 1999אור, י. )

, אוניברסיטת ולאנתרופולוגיה לסוציולוגיה המחלקהבור לשם קבלת תואר מוסמך, , חילסביות
 בר אילן.

(. האם היחס שבין הנשי לגברי הוא כמו היחס שבין הטבע לתרבות. בתוך: נ. ינאי, 2007אורטנר, ש. )
 ., מקראהדרכים לחשיבה פמיניסטיתהאוזר )עורכות(. -ת. אלאור, א. לובין, ח. נווה, ות. עמיאל

 האוניברסיטה הפתוחה.: תל אביב. 25-45עמ' 
, חיבור הורות של גברים הומוסקסואלים מאמצים; דיאלקטיקה של ניגודים(. 2007פטישי, ג. )-אורן

 לשם קבלת תואר מוסמך, בית הספר לעבודה סוציאלית, אוניברסיטת תל אביב.
 הקיבוץ המאוחד.אביב:  תל. עלייתו של הקפיטליזם הרגשי -אינטימיות קרה(. 2008אילוז, א. )
הקיבוץ תל אביב: . פסיכולוגיה, רגשות ועזרה עצמית -גאולת הנפש המודרנית(. 2012אילוז, א. )

 המאוחד.
 . הוצאה לאור כתרירושלים: . מדוע האהבה כואבת?(. 2013אילוז, א. )

לים חלוקת התפקידים והסמכויות במשפחה: השוואה בינתרבותית בין ישרא(. 2002. )אליאס, נ
-289, 2, סוציולוגיה ישראלית העמים.-העמים ותושבים של חבר-ותיקים, עולים חדשים מחבר

315. 
. הופעת השעון הביולוגי של מערכת הרבייה הנשית כמנגנון להסדרה חברתית(. 2005. )אמיר, מ

 .אוניברסיטת תל אביבהיחידה להיסטוריה של המדע,  חיבור לשם קבלת תואר מוסמך,
תל . פוליטיים וחברתיים-המרחב הקיברנטי והשפעתו על תהליכים תרבותיים(. 1120). אסא, ח

 אביב.-אוניברסיטת תלאביב: הוצאת 
 .10-ועד המאה ה 17 –האם מן המאה ה–וגם אהבה... תולדותיה של אהבת. (1985. )באדינטר, א

 תל אביב: ספריית מעריב. 
רפואה ורות", תמורות בחברה הישראלית. לה(. מהפכה במוסד "הזכות 2002בומבך, מ. ושקד, ר. )

 .121-134, 11, ומשפט
 רסלינג.תל אביב: . השליטה הגברית(. 2007בורדייה, פ. )

. 5ה כרך ג': יחיד .אישיות תיאוריה ומחקר(. 1992עטר,א. ולהב, צ. )-מרום, ר., בן-ביטמן, א., בייט
 .תל אביב: האוניברסיטה הפתוחה

 .349-371, 19, מגמותיים כטקסט. (. היסטורית ח1986בילו, י. )
-277(, 1), בסוציולוגיה ישראלית. אשת חיל מי ימצא? נשים ואזרחות בישראל. (1999) .ברקוביץ, נ

317. 
 . 2007ליולי,  21. אתר מרכז אדוה (. המודל הישראלי: שני מפרנסים, מטפלת אחת.2006ברקוביץ', נ. )

http://www.adva.org/UserFiles/File/Nitza%20Berkovitch(1).pdf 
בין פמיליזם וניאוליברליזם. הרצאה שהוצגה  -(. סבתות מטפלות בנכדים2016, ש. )ומנור , נ.ברקוביץ

   בפברואר. אוניברסיטת בר אילן. 25. בכנס ארצי ראשון של התוכניות ללימודי מגדר
בניית תיאוריה במחקר (. תיאוריה המעוגנת בשדה: משמעות תהליך ניתוח הנתונים ו2001גבתון, ד. )

אור . 195-228עמ' , מסורות וזרמים במחקר האיכותי, , נ. )עורכת(בן יהושע-האיכותי. בתוך צבר
 דביר.ביתן, -יהודה: זמורה

, מאתר 20/6/2015נדלה ב. 'משפחות חדשות' בפרספקטיבה פסיכולוגית (.2009גודקאר, א. )

 http://www.hebpsy.net/articles.asp?id=2101 פסיכולוגיה עברית:
 :בתוך נטליסטית.–של אושר: ניהול פריון במדינת רווחה פרו טכנולוגיות (.2007) .גולדין, ס

. ירושלים ותל 165-204עמ' . פערי אזרחות: הגירה, פוריות וזהות, , א. )עורכים(וקמפ , י.יונה
 ון ליר והקיבוץ המאוחד.מכון אביב: 

השלכות משפטיות של  –(. "תעודת הזהות המפוספסת של משפחת ישראלי" 2002גולדשמידט, ח. )
 .217-252, ז, המשפטהפסיקה בנוגע לאימוץ על ידי זוג חד מיני. 

-103(, 1, מה )מגמות(. אבא בבית? הגורמים הקובעים מעורבות אבות בטיפול בילדים. 2007גונט, ר. )
120. 

http://www.hebpsy.net/articles.asp?id=2101
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-סיפורה של האבהות במעבר הגירושים מנקודת מבט פסיכו -אבהות במעבר(. 2015גלין, א. )

 רסלינג. :. תל אביבחברתית
 דשה? תפקידי מין וחלוקת(. משפחה ישראלית ח 2003אפשטיין, נ. ) -גליקמן, א., אורן, ע. ולוין

 .8 דעות בעם. 21עבודה במשפחה בראשית המאה ה  
 . רעננה: האוניברסיטה הפתוחה.1. כרך מבוא לסוציולוגיה: מקראה(. 2014גידנס, א. )
פרספקטיבה מגדרית על גבריות ואבהות כמתעצבים  –אבהות חדשה בישראל (. 2004גרשוני, ד. )

,  המחלקה לסוציולוגיה ואנתרופולוגיהקבלת תואר מוסמך,  חיבור לשם, בהקשר המוסדי והזוגי
 אוניברסיטת בר אילן.

 הוצאת בבל.תל אביב: )כרך ראשון(.  העובדות והמיתוסים :המין השני(. 2001דה בובאר, ס. )
, סוציולוגיה ישראליתהולדה בישראל. –נטליזם סדוק: נרטיבים של הולדה ואי-(. פרו2010דונת, א. )

 .417-439(, 2י"א )
(. טובים השניים מן האחד? כמה הגיונות תרבותיים של מוסד האחאּות בישראל. 2013דונת, א. )

 .35-57(, 1, ט"ו )סוציולוגיה ישראלית
 .5-22, ביטחון סוציאלי(. המשפחה ומצבה באירופה המערבית. 1995דיומון, ו. )

חיבור  .בריות בראיה בן דוריתהגבר הישראלי החדש? שינויים בהבניות של ג(. 2007הולנדר, ע. )
 אנתרופולוגיה, אוניברסיטת בר אילן.ללשם קבלת תואר דוקטור לפילוסופיה, החוג לסוציולוגיה ו

המרכז . דו שנתון סטטיסטי -נשים ומשפחה בישראל(. 2007), )עורכות( וקארו, ע. קדרי, ר.-הלפרין
 ן.איל-, אוניברסיטת ברלקידום מעמד האשה ע"ש רות ועמנואל רקמן, הפקולטה למשפטים

 . הקיבוץ המאוחד.הורות במשפט(. 2008הקר , ד. )
בן שמן: מודן  . האוניברסיטה המשודרת.סוגיות משפחתיות בעיניים משפטיות( 2012הקר, ד. )

 הוצאה לאור.
על סכנות אשליית הדמיון  –כללי ההכרעה בסכסוכי משמורת  (2013ר. ) קדרי,-והלפרין , ד.הקר

 .170-91(: 1)ט"ו ,משפט וממשלות ממוגדרת, ההורי במציא
סוציולוגיה (. 'אמהות', 'אבהות', 'משפחה': בין אינטואיציה להלכה פסוקה. 2003הקר, ד. ושמיר, ר. )

 .311-341, (1ה ). ישראלית
 .195-216, ז, המשפט(. עלייתה ונפילתה של המהפכה המשפטית ההומוסקסואלית. 2002הראל, א. )

-אנחנו תומכים בחוק משפחות חד הוריות, במסכנים: חוק משפחות חד הוריות (.2009) .ע ,הרבסט
 .58-25. עמ' 80, ביטחון סוציאלי. מבט לאחור

ל התנגדות: מבט פמיניסטי על ריאיון העומק בחברה דמיון ש -(. דרכים לדעת2014הרצוג, ח. )
מתודולוגיות מחקר אג'אי, מ., והקר, ד. )עורכות(, -נבו, מ., לביא-מרואיינת. בתוך: קרומר

 .32-54הקיבוץ המאוחד. עמ' תל אביב:  .פמיניסטיות
 אור.. בן שמן: מודן הוצאה להאוניברסיטה המשודרת .מהפכת הפריון(. 2013דולב, י. )-השילוני

אימהות בראי ספרות ההדרכה, חיבור לשם קבלת תואר מוסמך,  -(. "אמא. טובה"2010ווגנר, ד. )
 התכנית ללימודי מגדר, אוניברסיטת בר אילן.היחידה ללימודיםבין תחומיים, 

. חיבור לשם קבלת אבי מורי בעל הבית: אבהות של אברכים חרדים בישראלווגנר, ד. )בדפוס(. 
התכנית ללימודי מגדר, אוניברסיטת היחידה ללימודים בין תחומיים, לוסופיה, תואר דוקטור לפי

 בר אילן.
 . תל אביב: ספריית פועלים.אהבה התלויה בדבר: הילד הפגוע בעיני הוריו .(1991וייס, מ. )

 .29-23.הסתדרות המורים בישראל.  33, פניםי!מני ה+קר.  (.2005) וייסמן, כ.
ביוני. אוניברסיטת  24. סקס אחר. הרצאה שהוצגה בכנס: רי בהורות קוויריתמה קווי(. 2008זיו, ע. )

 תל אביב.
לסביים -מעבר למיניות: מבחר מאמרים בלימודים הומו(. הקדמה. 2003, קדר, י. וקנר, א. )זיו, ע.

 הקיבוץ המאוחד.תל אביב: . ותיאוריה קווירית
)עורכת(, מסורות  , נ.בן יהושע-בתוך: צבר. קול אחר: על הצליל האיכותי במחקר(. 2001חזן, ח. )

 .12-9 עמ' דביר.ביתן, -אור יהודה: זמורהוזרמים במחקר האיכותי. 
הפטריארכיה, המדינה ורצח נשים בשם כבוד המשפחה,  -(. הפוליטיקה של הכבוד 1999חסן, מ. )

ביז'אוי, ס. -, פוגלכלב, ה., הרצוג, ח., חסן, מ., נווה, ח.-בתוך: יזרעאלי, ד., פרידמן, א., דאהן
-267עמ'  הוצאת הקיבוץ המאוחד.תל אביב: . מין, מגדר, פוליטיקה: נשים בישראל)עורכות(: 

306. 

http://www.resling.co.il/book.asp?series_id=&book_id=855&back=catalog
http://www.btl.gov.il/Publications/Social_Security/bitachon80/Documents/chap-30-herbest.pdf
http://www.btl.gov.il/Publications/Social_Security/bitachon80/Documents/chap-30-herbest.pdf
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תרבותיות במבחן -רב)עורך(,  , א.(. הפוליטיקה של ההכרה. בתוך: נחתומי2003טיילור, צ. )
 .52-21 מאגנס. עמ'ירושלים:  .הישראליות

ת ו"רישיון הורות": מחשבות על הקשר בין הכרה בזכות להורות (. משפחות חורגו2006טריגר, צ. )
 .44-51, 22, המשפטחקק נ' הי"מ, -ירוס 10280/01ובין הכרה בזוגיות בעקבות ע"א 

. ניאוף, הפלות והומוסקסואליות במשפט ובתרבות -פשעים נגד הפטריארכיה(. 2014טריגר, צ. )
 ר.בן שמן: מודן הוצאה לאו .האוניברסיטה המשודרת

, 44, תיאוריה וביקורת. (. מסע אחר: חוויות של הורי פונדקאות ישראלים בהודו2015טריגר, צ. )
177-202. 

תרבות, מדיניות ונשים במשפחות שבהן  –(. משפחה ועבודה בחברה הישראלית 1997יזרעאלי, ד. )

וי על מבט עכשו –משפחה ודעת שני מפרנסים בישראל, בתוך ולר, ר. וכהן, ר. )עורכות(, 
 .80-107עמ'  משרד החינוך.. ירושלים: המשפחה

כלב, ה., הרצוג, -בתוך: יזרעאלי, ד., פרידמן, א., דאהןהמיגדור בעולם העבודה,  .(1999) .יזרעאלי, ד
תל . מין, מגדר, פוליטיקה: נשים בישראלביז'אוי, ס. )עורכות(: -ח., חסן, מ., נווה, ח., פוגל

 .167-215עמ'  הוצאת הקיבוץ המאוחד.אביב: 
 .411-440, ט"ז. המשפט. על פרפורמטיביות אימהית(. מחשבות 2011לאור, ל. )

 רסלינג.תל אביב: . על שמות האב(. 2006לאקאן, ז'. )
חיבור לשם קבלת  ,אימהות לסבית בחברה הישראלית :הורות בדרך לא סלולה (.2004לבני, ט. )

 ת חיפה.תואר מוסמך, החוג לעבודה סוציאלית, אוניברסיט
דפוסי השתתפות במלחמה והשפעתם על תפיסת המלחמה ותפיסת מהלך (. 1994פדר, ע. )-לומסקי

בור לשם קבלת תואר דוקטור יח ,תוח המקרה של "בוגרי" מלחמת יום כיפורינ :החיים
 אנתרופולוגיה, האוניברסיטה העברית.ל, המחלקה לסוציולוגיה ולפילוסופיה

 . תל אביב/ירושלים: שוקן.סדר נשים(. 2003ליבליך, ע. )
, ל. קסן :(. בין השלם לחלקיו, ובין תוכן לצורה. בתוך2010משיח, ר. וזילבר, ת. )-ליבליך, ע., תובל

 .21-42עמ'  גוריון.-אוניברסיטת בן .שיטות לניתוח נתונים איכותניים )עורכות(, , מ.נבו-וקרומר
 .21-33. עמ' 27, המשפט, (. תעשיית הלידה בישראל2009לייסנר, א. )

מאקטיביזם שטח לאקטיביזם רשת: תוצרים מכוונים ולא מכוונים של מחאה (. 2016ליר, ש. )
היחידה חיבור לשם קבלת תואר דוקטור לפילוסופיה, . פמיניסטית ביישומים חברתיים ברשת

 י מגדר, אוניברסיטת בר אילן.התכנית ללימודללימודים בין תחומיים, 
(. מאבקי ההורות והמשמורת בישראל, השיח הפמיניסטי וגבולות השוויון 2015מאז"ה, י. ומירון, ג. )

 .81-139. 16, תרבות דמוקרטיתהמגדרי, 
. הרצאה (. בין אשמה לחופש: חווית האבהות של גברים יהודים גרושים בישראל2014מעוז, ד. )

 במאי. אוניברסיטת בר אילן. 14. אב: מגמות חברתיות באבהותתכנית  שהוצגה בכנס:
חיבור לשם קבלת תואר עבודה. -משפחה והממשקאבהות מעורבת גבריות חדשה, ענבי, א. )בדפוס(. 

 דוקטור לפילוסופיה, החוג לסוציולוגיה ואנתרופולוגיה, אוניברסיטת בר אילן.
פחתיות לפוסט מודרניות, בתוך: יזרעאלי, ד., (, משפחות בישראל: בין מש1999ביז'אוי, ס. )-פוגל

מין, מגדר, ביז'אוי, ס. )עורכות(: -כלב, ה., הרצוג, ח., חסן, מ., נווה, ח., פוגל-פרידמן, א., דאהן
 107-166הוצאת הקיבוץ המאוחד. עמ' תל אביב: . פוליטיקה: נשים בישראל

הוצאת באר שבע: . אי/שוויון, )עורכים( 'בתוך: א. רם ונ. ברקוביץ ,. משפחה(2006) ביז'אוי, ס.-פוגל
 262-272. עמ' אוניברסיטת בן גוריון

 אך נינותיה כן: נשים במאה שנות    -(. מרים ברץ לא גרה כאן יותר2010ביז'אוי, ס. )-פוגל
עמ' . צבי-יד יצחק בן ירושלים: .קיבוץמאה שנות  וך: חלמיש, א. וצמרת צ. )עורכים(,. בתקיבוץ

147-166 
תל אביב:  .מהות לאימהות: חיפוש פסיכואנליטי אחר האם כסובייקט-מאי(. 2005הקר, ע. )-פלגי

 עם עובד.
, חיבור מוטיבציות לאבהות בקרב גברים הומוסקסואלים והטרוסקסואלים(, 2000פרידלנדר, ד. )

 לשם קבלת תואר מוסמך, בית הספר לעבודה סוציאלית, אוניברסיטת חיפה
 הקיבוץ המאוחד.תל אביב: הוצאת . אמהות ובנות –וברות מח(.  2011פרידמן, א. )

, סיפורי חיים של נשים נשואות שבחרו לחיות כלסביותאחרות משמעותיות: (. 2006) פרסר, ר.
ללימודי מגדר,  היחידה ללימודים בין תחומיים, התכניתחיבור לשם קבלת תואר מוסמך, 

 אוניברסיטת בר אילן.

http://gender.biu.ac.il/node/856
http://gender.biu.ac.il/node/856
http://gender.biu.ac.il/node/856
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תפיסות של אבהות בחקיקת הרווחה הישראלית בהקשר של  -" "האב המטפל(. 2007פרץ, נ. )
, חיבור לשם קבלת תואר מוסמך, המחלקה למדעי ההתנהגות, אוניברסיטת בן עבודת הטיפול

 גוריון.
. מרכז טאוב חופשת לידה לאבות בישראל: המלצות למדיניות -לגרום לאבות לטפל(. 2010) 'פרץ, נ

 לחקר המדיניות החברתית בישראל.
עיצובה של תכנית חופשת לידה לאב בישראל,  -לכישלון"  אבות "אין(. 2014, נ. )וייסוידובסקי-ץפר

, חיבור לשם קבלת תואר דוקטור לפילוסופיה, בית הספר לעבודה בין גורמים רעיוניים לחומריים
 סוציאלית ורווחה חברתית, האוניברסיטה העברית.

 מודן.בן שמן: . בהוראה ובלמידההמחקר האיכותני (. 1999יהושע, נ. )-צבר בן
 תל אביב: .שני בתים וילד: סיפורן של משפחות משולבות בישראל . (2012). וצבר ג .צבר בן יהושע נ

 .שוקן
בתוך: נ. ינאי, ת. פסיכואנליזה והסוציולוגיה של המגדר.  -(. שיעתוק האמהות2007צ'ודורו, נ. )

. עמ' . דרכים לחשיבה פמיניסטית: מקראה)עורכות(האוזר -אלאור, א. לובין, ח. נווה, ות. עמיאל
 האוניברסיטה הפתוחה.רעננה: . 86-135

ואתגרי  מחקר איכותני(. החוויה האבהית כסיפור הקשרי. הרצאה שהוצגה בכנס "2012צרצור, ר. )
 בפברואר. אוניברסיטת בן גוריון. 7", הכנס החמישי למחקר איכותני.  השינוי החברתי
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Abstract 

 The research in this work explores fatherhood in Israel, based on fatherhood 

experiences of fathers in new family forms. 

 Whilst the connection between femininity and motherhood is perceived as 

obvious, and almost undetachable, a similar connection between masculinity and 

fatherhood is practically absent. Masculinity research literature rarely deals with the 

phenomenon of fatherhood, and the little research that does, examines the father role 

as the provider, and not as the main caregiver for the child. In addition, current 

research about the "new father" focuses mainly on the conditions that allow or prevent 

fatherly involvement, and rarely on fatherhood components. Hence, fatherhood as a 

masculine act by itself is still missing from the research. Accordingly, this research 

assumes that the fatherhood phenomenon cannot be taken for granted. 

The theoretical and methodological starting point is that fatherhood and 

motherhood are social constructions. Caregiving practices are neither natural nor to be 

taken for granted, and require personal agency, deliberate action, and attention to personal 

and social standards on the part of the parent. Moreover, nowadays, parents are exposed 

to professional discourse that encourages them to turn to expert advice on childrearing, 

which indirectly designates the parents as lay experts in the parenthood profession. 

 Accordingly, the current research examines the parental construction, 

specifically fatherhood. In doing so, I will use the following two aspects: 

"Engineering fatherhood" and "fatherhood as engineering". The first aspect, 

“engineering fatherhood”, is a principle based on the epistemological dimension of 

the construct of parenthood. It contains the social-cultural-political relations. 

Specifically, it deals with the need of a main caregiver father to position himself in the 

gendered social order. The second aspect, “fatherhood as engineering”, is the folk 

model which entails common knowledge that is accessible to fathers as they assert 

themselves as main caregiving parents.  

One option to explore the principle of "engineering fatherhood" and the folk 

model of "fatherhood as engineering" is through fathers in new family forms. These 

new forms deconstruct the hetero-normative modern-nuclear structure of family, and 

its gendered role division. 

The purpose of this study is to shed light on two topics: fatherhood in new 

family forms and fathers as main caregivers.  
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The methodological contribution of this research is family analysis through 

phenomenological perspective. This perspective enables the adoption of a marginal 

position in relation to hegemonic procedures. Thus, it is possible to form of a folk 

model of parenthood. The theoretical contribution is the portrayal of fatherhood as an 

act of masculinity, by examining fatherhood as an act that men do. This portrayal 

offers insights on the transitions of the involvement of fathers in child caregiving and 

of the social constructions of parenthood as well. 

This research is qualitative and uses a phenomenological-narrative-feminist 

approach. For the purpose of this research, 31 Israeli fathers from new family forms 

were interviewed in semi-structured interviews. Grounded theory was used as a data 

collecting method. The fathers’ narratives were analyzed through Giorgi’s (1975) 

proposal for phenomenological research. 

 Fathers in new family forms experience more intensely the inequality between 

being men - who enjoy male privilege in patriarchic society - and being main 

caregiver parents, in familistic society that idealizes mothers as the best main 

caregivers. 

 The position of fathers in new family forms provides them with a unique, 

reflective point of view. This point of view enables an overview of the entire 

parenthood process. The translations and adjustments that the fathers make to the 

cultural models of family and familyism expose the transparent components of 

fatherhood perception. Thus, their actions reflect the two dimensions of engineering.  

The dimension of "engineering fatherhood" exposes the ways fathers deconstruct and 

reconstruct parenthood. This process develops from the need of main caregiver fathers to 

position themselves in the social-gendered order. The dimension of "fatherhood as 

engineering" is the folk model that sees parenthood as lay expertise. 

 I claim that, while ostensibly the fathers ask to create gender-neutral 

parenthood, they actually appropriate parenthood to men. They neutralize the 

feminine social structures from parenthood, but re-construct parenthood as masculine. 

The fathers' narratives focused on the need for a neutral, ungendered scope of 

parenthood. Even before the child is born, the desire to be a parent is culturally 

constructed as feminine, and there is no masculine way to verbalize this desire. 

Therefore, the fathers-to-be use feminine terms, including terms based on the female 

physiology. 
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 Their justifications of the desire to reproduce are positioned against three 

reproduction narratives in Israel. This positioning emphasizes those narratives as 

supporting patriarchal elements that observe motherhood as the realization of 

womanhood, and men’s need for an alternative narrative. Hence, they offer a narrative 

that emphasizes the ability to become an expert in child caregiving. 

After becoming fathers, the fathers in new family forms are required to create 

a gender-neutral scope of parenthood. The guiding principle in doing so is "taking the 

mother out of the picture". Since, in cultural perspective, the best main caregiver 

parent is always the mother, the fathers have to remove the mother from the equation. 

Choosing a new family form allows them an opportunity to establish a new parental 

model. In fact, they deconstruct and reconstruct a new hybrid model, based on 

existing models of fatherhood and motherhood. In doing so, they expose the gaps 

between wishing for ungendered parenthood and the existing obstructions that prevent 

the elimination of the gendered roles of fathers and mothers. 

The heart of the "engineering fatherhood" method is the folk model of 

"fatherhood as engineering". Parenting is understood as a form of lay expertise in 

emotion management. Under this model, fatherhood entails a process of planning, 

self-training and self-reflective attunement. It comprises a vision, information 

gathering, time planning, and effective emotional engagement in childcare practices, 

which are based on professional discourse. This folk model is nested in a liberal-

meritocratic, gender-neutral ideology, which emphasizes parenting as capabilities that 

anyone can acquire. Considering parenting as an acquired competence, without 

presupposing essentialist gender roles, provides legitimacy for men to assume primary 

or co-equal caregiving roles. 

Yet, what the fathers in new family forms consider to be a gender-neutral 

scope for parenting is in fact a scope devoid of motherhood and femininity and re-

gendered with fatherhood and masculinity. The masculine re-gendering process is 

transparent to the fathers; therefore they think it is a gender-neutral scope. 

The findings show how masculinity is the border that defines caregiving fatherhood. 

That is, masculinity is the border one dare not cross. For example, the children’s 

surname and the parent’s title define masculinity. In addition, the fathers’ wish to 

preserve their male privilege and power in other scopes, like the labor market, while 

gathering symbolic capital as main caregivers. 
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Through this work I outline a theoretical model that observes fatherhood as an 

act of masculinity. This argument is illustrated by the “cooks and chefs” metaphor. 

Based on Bourdieu, I suggest that the fathers appropriate parenthood from women's 

work to men's profession, and preform it in the public sphere instead of in the private 

one. For this conclusion I will suggest two theoretical explanations: the critique-

feminist explanation, focusing on appropriating parenthood as another male privilege, 

and the egalitarian explanation based on the concept of masculinity in change
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