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 עבודה זו נעשתה בהדרכתה של פרופ' רחל בן ארי

מן היחידה ללימודים בין תחומיים, התוכנית ללימודי מגדר, אוניברסיטת 

 בר אילן,

 מן,ובהדרכתה של פרופ' טובה הרט

 מן הפקולטה למדעי הרוח, הקריה האקדמית אונו.  
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 תקציר 

שנים, נשים לסביות בישראל מגדלות ילדים במסגרת משפחות חד מיניות מתוכננות ללא אב.  25מזה 

, נשים לסביות "הואשמו מראש" בפתולוגיה נפשית, נחיתות מוסרית לאורך ההיסטוריה האנושית

וחוסר כשירות הורית. המעבר שלהן לאימהות ולמשפחתיות מעודד תהליכי נורמליזציה ועוזר להן 

 להתקדם מהשוליים החברתיים למרכז. 

מחקר זה שם לו למטרה לבחון את המשמעות של המעבר של נשים לסביות יהודיות בישראל 

הות ולמשפחתיות, מנקודת המבט של הנשים עצמן : כלומר, כיצד הן מפרשות, מתרגמות לאימ

ומנסחות מחדש את הזהות שלהן ואת מיקומן החברתי. בד בבד, המחקר מעוניין ללמוד על הקשיים, 

 הלחצים והאתגרים הייחודיים, העומדים בדרכן, ועל דרכי ההתמודדות וההסתגלות שלהן. 

 ; Bos et 2009;  שכטר,  2000רים בנושא הורות חד מינית בארץ ובעולם )אור, עד עתה, מרבית המחק

al, 2007 ; Van Gelderen et al, 2012 ; Gartell, Bos & Goldberg, 2011 ; Golombok & Badger, 

2010 ;Rivers, Poteat & Noret 2008  ( היו מחקרים כמותניים אשר עסקו בהשוואות בין משפחות

משפחות הטרוסקסואליות ביחס למדדי תפקוד ידועים מראש, במטרה לבחון את שאלת  לסביות לבין

ה"נורמליות" של הילדים. סוג אחר של מחקרים ניסה להשיב על השאלה האם אימהות לסבית 

 (. Dunne, 2000 ; Folger, 2007 ; Naples, 2004 "ממציאה מחדש" את מוסד המשפחה )

 Minority Stress) ( השתמש במושג "לחץ מיעוטים" ) Meyer, 1995, 2003הפסיכולוג החברתי מייר )

כדי לתאר את חווית הלחץ המוגבר אשר חווים אנשים בעלי נטייה מינית שונה, מעצם השתייכותם 

לקבוצה חברתית אשר נושאת עמה סטיגמה או תווית חברתית שלילית. ברם, קשה למצוא התייחסות 

משפחות לסביות מתוכננות ללא אב, ואם היא מוזכרת, היא לחוויית הלחץ המוגבר של אימהות ב

 נמצאת בשולי השיח. 

בהשוואה למחקר הקודם, המחקר הנוכחי הציע ללמוד על נשים במשפחות חד מיניות מתוכננות ללא 

אב בישראל באמצעות הקשבה לסיפורי חייהן, כפי שהן מפרשות ומנסחות אותן, ללא שימוש במדדי 

  תשומת לב מיוחדת ניתנה לשאלה מה המשמעות של "לחץ מיעוטים" ביקורת. תפקוד וללא קבוצות 

: כלומר, האם ובאילו אופנים "לחץ המיעוטים" בא לידי ביטוי בחוויה הפסיכולוגית שלהן   בחייהן

 ובפרקטיקות של עבודת האימהות.   

 

. 51 -26י משתתפות יהודיות לא דתיות ממעמד הביניים, בגילא 40אוכלוסיית המחקר כללה 

המשתתפות היו אימהות ביולוגיות ו/או אימהות לא ביולוגיות, אשר גידלו ילדים עם בת זוג במסגרת 

משפחה חד מינית מתוכננת )ראשונית( ללא אב. בכל המקרים, הילדים הובאו באמצעות תרומת זרע 

איונות עומק אנונימית, למעט שני מקרים, בהם היה מדובר בילד מאומץ מחו"ל. כלי המחקר היו ר

. הראיונות נותחו על פי מספר שיטות קריאה, פירוש Rosenthal, 1993)נרטיביים חצי מובנים )

 & Gilligan et al, 2003 ; Brown( "המדריך להאזנה : שיטה של יחסים ממוקדת קול" )1וניתוח : 

Gilligan, 1990, 1992 .)2יתוח נרטיבים " ( "מנגנוני ברירה בטעינת זהויות נרטיביות : מודל לנ



 ב
 

( "פואטיקה פרשנית של שפות השתיקה" 3 -(, וSpector – Mersel, 2011;  2010מרזל,    –)ספקטור 

Rogers et al, 1999 .) 

ניתוח הנרטיבים העלה כי המספרות במחקר הנוכחי, נשים לסביות המגדלות ילדים במסגרת משפחות 

 –הבניה של "דיוקן עצמי ציבורי במידה רבה בחד מיניות מתוכננות ללא אב בישראל , היו עסוקות 

שבה הן מתארות את עצמן כנשים  ,מעין גרסה ייצוגית של עצמן, המיועדת ל"עולם הרחב" ייצוגי,

 ומכובדות ערך  ושל( normality) נורמליות של ההבניהנורמליות ומכובדות וכאימהות אידיאליות. 

(respectability )האימהי האידיאל עם התכתבות באמצעות נעשתה וגיייצ – הציבורי העצמי בדיוקן ,

 מורכב דיאלוג כדי תוך, (O'reilly, 2004, 2008, )המערבית הפטריארכלית בתרבות מובנה שהוא כפי

 הערך ואת( normality) הנורמליות את הבנו הן, ספציפי באופן. והתנגדות הרחבה, חיקוי של

(respectability  )עיקריות טגיותאסטר שלוש באמצעות, שלהן : 

 במשפחות אימהות ובין בינן הדמיון קווי והדגשת הפטריארכלי האימהי לאידיאל צייתנות הדגמת(  1

 .הטרוסקסואליות

 במשפחות מאימהות בידול, הפטריארכלי האימהי האידיאל עם ומתן משא ניהול( 2

 . לסבית ימהותוא זוגיות של הייחודיים והיתרונות החוזק נקודות והבלטת, הטרוסקסואליות

, והסביבה המוצא משפחות את" מחדש מחנכות" אשר" תרבות גיבורות"כ עצמית הבנייה( 3 

 .     הציבורית בספירה תרבותיים – חברתיים שינויים ומובילות

 לצד. המספרות של בזהויות וסלקטיבי חלקי היבט הציג" ייצוגי - הציבורי העצמי דיוקן"ה, ברם

 קיבלו או שהושתקו אחרים קולות  עלו שבו, "משלים עצמי דיוקן" שףנח, הדומיננטיים הקולות

 ואתגרים חששות, לחצים, קשיים תיארו אלה קולות. הייצוגית העצמית בהצגה שולי או חלקי ביטוי

 מקורות מול להתמודדות התייחסו והאתגרים מהקשיים חלק(. וילדיהן) המספרות התמודדו עימם

 . פנימיים לחץ מקורות מול להתמודדות התייחסו אחר חלק ואילו, ומבניים חיצוניים לחץ

 ממוסדת אפליה:   לכלול ניתן, המספרות דיווחו עליהם, והמבניים החיצוניים הלחץ מקורות בין

 המוצא משפחות מצד ואפליה אלימות, דחייה אירועי עם התמודדות, מינית חד ולהורות לזוגיות בנוגע

יעדר הכרה של החברה הישראלית בכל הקשור לדיכוי ולאפליה וחוסר הבנה וה, החברתית והסביבה

 ניתן, המספרות תיארו אותם ,הפנימיים הלחץ מקורות בין ואילושלהן )"קבלת יחס של שקופים"(. 

ציפייה לחוות פגיעה )סטיגמה מצופה(, לחץ להוות מופת ודוגמא לנורמליות ולמצוינות, ניהול :  למנות

לשונות המשפחתית, דריכות יתר ועמידה על המשמר, רגשי אשם ביחס מידע ביחס לנטייה המינית ו

להיעדרות אב, צורך להשקיע מאמץ בביסוס המעמד והמקום של האם הלא ביולוגית, "לחץ מיעוטים 

 מסופח" של הילדים, וקושי להציע לילדים תמיכה רגשית יעילה. 
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ל נשים במשפחות חד מיניות ללא ממצאי המחקר הנוכחי האירו את חוויית החיים של דור ראשון ש

אב בישראל כחוויה רב ממדית ומורכבת, והדגישו את ההשפעה של המיקום ההיסטורי החלוצי ותנאי 

 "נטל ההוכחה",ההקשר החברתיים התרבותיים הייחודיים בהבניה של הזהות הנרטיבית שלהן.  

ן יכולות לגדל ילדים כלומר, הלחץ של המספרות "להוכיח" לעצמן ולחברה ההטרוסקסואלית שה

בריאים ונורמטיביים בקונסטלציה משפחתית כה שנויה במחלוקת היווה את הבסיס להפקת גרסה 

של "הורות ייצוגית", ובה בעת נחשף כאחד ממקורות הלחץ המשמעותיים ביותר בחוויית "לחץ 

 המיעוטים" שלהן. 

גע לנטייה המינית שלהן, : סטיגמה בנו סטיגמה חברתית כפולההמספרות נאלצו להתמודד עם 

וסטיגמה בנוגע למשפחה ללא אב. ההתמודדות עם הסטיגמה הכפולה לא הייתה מנת חלקן של 

.  למעשה, ממצאי המחקר הנוכחי הראו כי הילדים חולקים עם הילדיםהאימהות בלבד אלא גם של 

ות נמוכה אימהותיהם חלק ניכר מהקשיים הלחצים והאתגרים, אם כי בדרך כלל בעוצמה ובתדיר

 Associative Stigma)  "סטיגמה מתלווה" )יותר. במובן זה ניתן לקבוע שהילדים מתמודדים עם 

(Goffman, 1963 ועם ) " "מונח חדש שהוצע על ידי(.   לחץ מיעוטים מסופח( 

 ,Meyer, 1995", כפי שהוצע על ידי מייר )"לחץ מיעוטיםממצאי המחקר סיפקו אישור למודל 

כפי שתואר על ידי בעבודת המחקר.  "לחץ מיעוטים מורחב",ימשו תשתית לבניית מודל (, ואף ש2003

בנוסף, הם חידדו את ההבנה של ההשפעות של דיכוי ממוסד ומתמשך על הסובייקטיביות במונחים 

   Root, 1992). ; 2012)זיו,    ("Insidious Trauma")"טראומה עיקשת"של 

 לסביות נשים של המעבר על לדבר קשה, הנוכחי במחקר םמשתקפי שהם כפי, כאלה לחץ בתנאי

 יותר נכון יהיה זה, הנראה כפי".  הביתה שיבה" של במונחים ולמשפחתיות לאימהות בישראל

 (the third" "השלישי המרחב" – ו( "hybridity") "היברידיות"  כמו במושגים זה למעבר להתייחס

space" ( )Bhabha, 1990, 1994  ,)גבול ריאזו" או" ("borderlands" )כלאיים מרחב"-ו"" 

 של ותרגום ומתן משא של מרחב, סתירות של אתר, תרבויות של צומת לתאר כדי(, 2006)  אנזלדואה)

 . היסטורית טרנספורמציה של בתקופה, חברתיות זהויות

 רמהב והן המבנית ברמה הן, להתערבויות המלצות הוצגו, הנוכחי המחקר ממצאי לאור, ולבסוף

 . חדשים מחקר לכיווני שונות הצעות נידונו, כן כמו.  הפרטנית

 


