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 תקציר

מחקר זה בוחן את משמעות האכילה, ההשמנה והדיאטה ואת החוויות הכרוכות בהן במסגרת 

מגדרי. המחקר משלב שני תחומי דעת, את לימודי המגדר ואת מדעי -הנישואים בהקשר החברתי

 התזונה, הנלווים לתחום הרפואה.  

הרבים  ההשמנה מוגדרת כמגיפה המתפשטת בעולם וגורמת לתחלואה ולתמותה. הטיפולים

למיגור ההשמנה בשוק הפרטי, בתכניות קידום בריאות ממשלתיות ובשירותי הבריאות אינם 

התכניות והאסטרטגיות השונות למיגור ההשמנה על אף ריבוי  מביאים לתוצאות בטווח הארוך.

בתום הדיאטה. מעגל  במשקלם שבים למשקלם הקודםהיורדים מ 95%והכסף הרב המושקע בהן, 

וירידות במשקל הוא הרסני מבחינה בריאותית ופסיכולוגית. הדיאטות המאוזנות של עליות 

והבריאות דוגלות בהפחתת קלוריות, בהעלאת פעילות גופנית ובשינוי התנהגותי כללי המכוון 

ללימוד אורח חיים בריא. לפי הרעיון העומד בבסיס תכניות אלו, האדם אשם במצבו ועליו להיות 

המטפלים נעזרים בתיאוריות שינוי התנהגותי להגברת המוטיבציה  פעיל בתהליך השינוי.

והדבקות במטרה של האינדיבידואל. תכניות אלו מתעלמות מהקשר חברתי הכולל בעיקר 

להתייחסות  סטיגמטיזציה של השמנה וציווי חברתי לאידיאל גוף שאינו אפשרי להשגה. בדומה

מגדריים בהשמנה, וזאת -יבטים חברתייםהרפואית להשמנה, אף התכניות אינן מתייחסות לה

למרות החדשנות שמציעה רפואה מגדרית באשר להבנת השוני בתפקוד מערכות הגוף הנובע 

מהמין ומהמגדר של האדם. תכניות אלו מתעלמות גם מכך שרוב האנשים הבוגרים הם נשואים, 

ן בעלייה במשקל והן שקיימת נטייה לעלות במשקל הגוף אחרי הנישואים ושלבן הזוג יש השפעה ה

 בניסיונות להפחיתו. 

המחקר בוחן את החוויות האישיות של נשים וגברים נשואים בעלי עודף משקל כפי שהן באות 

לידי ביטוי בחיי היום יום, ביחסים ובאינטראקציות, בהקשר של אכילה, השמנה ודיאטה. שאלת 

וגיות בהקשר לאכילה, להשמנה המחקר המרכזית עוסקת בתפיסות הנשיות והגבריות המוצגות בז

גברים  20-נשים ו 20 -ראיונות מובנים למחצה  40ולדיאטה. המחקר הוא איכותני ומבוסס על 

-אקונומי בינוני-ומעלה, ממעמד סוציו 50נשואים, לא זה לזה. המרואיינים הם בוגרים בגילם, בני 

תיאוריה מעוגנת בשדה גבוה ובעלי עודף משקל או שמנים. ניתוח הראיונות נעשה באמצעות 

 (.voice-centered relational approachוביחסים ) בשילוב גישת ניתוח המתמקדת בקול 

אחריות  :נושאיםבשלושה ממצאי המחקר מציגים היבטים מגדריים בולטים ביחסים הזוגיים 

 להכנת המזון וידע תזונתי, תמיכה ופיקוח בדיאטה ותקשורת זוגית, כמפורט להלן.  

, נשים וגברים המיניםשוויון בין שבו קיימת ציפייה לגם בעידן  - המזון והידע התזונתיהכנת  .1

מסורתי. המגדרי הדגם וממשיכים לקיים את הבמחקר מבנים ומשמרים את תפקידי המגדר 

צורכי הכנת האוכל ללכולל אחריות  ,מטלות הביתלנשים במחקר הן מטפלות ואחראיות ה

. הוא אינו מתפקד כמו ילד קטן לדאוג לו ולהאכילוכמי שצריך דיאטה. הגבר במחקר מוצג 

 במקרה הטוב. תפקיד נשי נוסף הוא שמירת הבריאות של בן הזוג, עוזר בלבדשהוא בבית או 

תזונה נכונה ובריאה מצוי אצל האישה בלבד ומכאן שהידע ב. הידע באמצעות ידע בתזונה

"האישה במילוי תפקיד רקטיקות נשיות ונשים עסוקות בפ .ממוגדר. כך נשמר הסדר המגדרי

בעלת הידע הבריאותי המבשלת עבור בן זוגה ודואגת לבריאותו, בעוד גברים מציגים  ,הטובה"

 מעורבות בתחום הביתי. -איפרקטיקות גבריות של חוסר אחריות ו



 ב
 

תמיכה טכנית נשית באמצעות הכנת האוכל ותמיכה גברית באמצעות  - תמיכה ופיקוח בדיאטה. 2

ספורט מציגות את המשמעות המגדרית של התמיכה בירידה במשקל ומחזקות את התפקידים 

ספורט כמאפיין של גבריות הגמונית ואילו הכנת אוכל והגשתו כמאפיין של נשיות.  -המגדריים 

בישול האוכל אינו טכני בלבד, אלא אתיקה טיפולית המלווה באהבה ובדאגה. תפקידה המגדרי 

אוכל ובדאגה לבריאות כולל לעתים גם את הפיקוח על האכילה של בן של האישה בהכנת ה

הזוג. פיקוח נשי נעשה בצורה מרוככת ולא אגרסיבית המאפיינת יותר חלק מהגברים. תמיכה 

 הפרקטיקות המגדריות. את יםמשמרופיקוח של האכילה ושל הדיאטה 

וגע לתמיכה רגשית בדיאטה מתוארות בנשתי שתיקות  - בנושא הגוף והדיאטהזוגית תקשורת . 3

ובנוגע לגוף השמן והן חושפות את בדידותו הקשה של האינדיבידואל בזוגיות באשר לגוף השמן 

בין נשים  שונהביחסים בין בני הזוג משמעות השתיקה העצמית ולתסכול שבכישלון הדיאטה. 

פי דיווחיהם, לתפקידי מגדר ותפיסות מגדריות שונות של גברים ונשים.  תמבטאהיא ו לגברים

בטא ן שאין זה גברי לבטא רגשות ולורגשותיהם כיובכתוצאה משליטה עצמית שותקים גברים 

והן גם אינן  מגדריה ןתפקידמדווחות כי הן שותקות במסגרת מילוי , נשים ם. לעומתלחץ

כך הן שומרות על  מסוגלות לדבר עם בן הזוג על הגוף הנושא רגשות אשמה, בושה וכאב.

גברים בראיונות מציגים תפיסה נוסף על התפיסות המגדריות המסורתיות,  .הזוגיים היחסים

 נשית של שמירה על היחסים ונשים בראיונות מציגות תפיסה גברית של חוסר הבעה רגשית. 

אף כי מטרת העבודה הייתה לחקור את היחסים הזוגיים בהקשר של אכילה, השמנה ודיאטה 

בזוגיות, סטו המרואיינים לתיאור חוויות בהקשר זה שחוו לאורך והשאלות כוונו לנושאים אלו 

אחרי שנים של  התרחשהמפגש שלי עם המרואיינים כל חייהם ולא רק בתקופת הזוגיות שלהם. 

לא ניתן להוציא את  יש להם היסטוריה של השמנה ודיאטות.בה ש ת זמן, בנקודמצדם מאבק

ים כישלונות, רגשות בושה, אשמה ותסכול הנושא הזוגי מן ההקשר של חיים שלמים הרצופ

שאתם נכנסים לזוגיות. המרואיינים במחקר לא הצליחו להסתפק בתיאור הכאן ועכשיו, אלא 

 ,אישי-פרטיעניין כ ,שמנה והדיאטהמכאן, שהאכילה, ההדיברו על מטען שהם נושאים כל חייהם. 

כי נשים חיות תחת "עריצות  מן המחקר עולהובעלי חשיבות במחקר זה. נושאות שונות מגדרית 

הרזון" ותחת "רודנות הצריך" שמשמעותן להיות בשליטה על האכילה ולהשיג את אידיאל הגוף 

הרזה. כאשר הן נכשלות הן חשות פגומות ורעות, חדורות רגשי אשמה ובושה עד כדי ביטול 

שלהם אינם נשיותן. גברים במחקר מרחיקים עצמם מהכישלון, וערכם העצמי ותפיסת הגבריות 

מותנים בשליטה באכילה ובגוף הרזה. גברים שמנים הם בעלי פריבילגיות רק מעצם היותם 

 גברים. 

בזוגיות קיים מלכוד שנשים וגברים נכשלים בו. האישה במחקר נכשלת כישלון כפול: בשמירה על 

מוצפת הציווי החברתי לרזון של עצמה וגם בשמירה על הבעל השמן המורד בה. היא גם שותקת, 

רגשות אשמה ובושה ונותרת בלתי נראית. הגבר נמנע מלדבר כיוון שכל מה שיאמר ייתפס כלא 

על בריאות ועל תמיכת עשייה כמו בישול  -בסדר. שניהם מסוגלים לנהל רק שיחה שאינה אישית 

 או ספורט.

מן המחקר עולה הפרדיגמה המוטעית באשר לאפשרות הטיפול הזוגי בדיאטה. התפיסות 

דריות בהקשר של אכילה, השמנה ודיאטה ותכתיבי החברה באשר לאידיאל גוף בלתי אפשרי המג

חודרים לזוגיות, ומערך השתיקות וההשתקות מקשה על טיפול משותף בזוג נשוי הסובל מעודף 

 משקל.


