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 ריצקת

 ,הירוטסיהב הנושארלש ,חווד ,2020 ראוניב סובאדב ךרענש ןורחאה ילכלכה ימלועה םורופה לש סוניכב

 תוכירא רתי לש ,וז העפות .)הטמו 18 ליג( םידליה רפסמ לע הלוע )הלעמו 65 ליג( תונקזהו םינקזה רפסמ

 תנבומה תונושבו ,הנקזה יכילהתב תוניינעתהה לש תרבוגו תכלוה היילעל האיבה ,הייסולכואה לש םימי

 הנקיזה יכילהתב רבוגו ךלוהה ןיינעה לש תואצותהמ תחא .תונקדזהה תא םיווח םישנא הב ךרדה לש הילאמ

 הוויה הכ דעש ,יגולונורכ ליגש ,הלוע הלא םירקחמ ךותמ .הנקיזה יכילהת לש ירקחמה סיסבה תבחרה איה

 ,תויתקוח תויוכז לש בושח ןמס ותויהב ,םדאה לש וייחב םיעבוקה םייטננימודה םימרוגהמ דחא תא

 תויתואירב תואצות לש ידעלב אבנמכ ודועיי תא אלמל קיספה ,תוירחא ימוחתו יתרבח דמעמ ,תויתרבחו

 ,םיישפנה ,םייתואירבה םירגתאה איה ךכל תירשפא הביס .םייחה לש היינשה תיצחמב תויגולוכיספו

 ליגה .חטשה ינפ לעמ םילוע התעשו ,וייח תכראהמ האצותכ דדומתהל ןקזה םדאה לע םמע םייתרבחהו

 לש הנושארה תיצחמב תושחרתמש ,תויתוחתפתה תואצות הברה לש בוט אבנמ םנמא אוה יגולונורכה

 לש לודג רפסמ ךותמ .םייחה לש היינשה תיצחמב תדרוי ,אבנמכ הז ליג לש תויביטקפאה ,םלוא ,םייחה

 רשאכ םידקפתמ םישנא הב ךרדב הלודג תישיא-ןיב תונוש תמייקש הלוע היגולוטנורגה םוחתב ךרוא ירקחמ

   .וז תונוש ופקשיש םיפסונ וא םירחא םידדמ םישרדנ ךכיפלו םינקדזמ םה

 אבנמ הווהמ ,וליג תא שפות םדאה הב ךרדה – )subjective age( יביטקייבוס ליגש ,ררבתה

 ליגמ רתוי קזח אבנמכ אצמנ הז ןדמוא .םייחה לש היינשה תיצחמב תויתוחתפתה תואצות לש יביטנרטלא

 .הליהקב םיררוגתמש הלאכ דוחייב ,םינקז םישנא ברקב תויגולוכיספו תויתואירב תואצות לש יגולונורכ

 וסינ הז רקחמ לש םיצולחהו םירשעה האמה לש היינשה תיצחמב לחה יביטקייבוסה ליגה לע רקחמה

 תויווח .ולש תונקדזהה ךילהת תאו וליג תא ספות ,הנקיז ליגב טרפה דוחיבו ,טרפה ךיא ןיבהל

 ליגב םישנא לש םייגולוכיספ םיכילהתמ דרפנ יתלב קלח םה תונקדזהה ךילהתל תועדומו תויביטקייבוס

 דציכ ,ולש הארמה תא ספות םדאה הב ךרדה ,ליג לש תוימצע תוסיפת ףקשמ יביטקייבוס ליג .הנקיזה

 לש הצובק ורצי הנקיזה תפוקת תוכראתהו םייחה תלחותב היילעה .דועו יזיפה ובצמ תא ,להנתמ אוה

 השירפה רחאל םייחה ימוחת לכב הליעפ תויהל הכישממה ,תוחפל תוחתופמה תונידמב ,׳םיריעצ םינקז׳

 םינקז׳ .יאנפה תוברת לש ילאמיסקמ לוצינבו ,תובדנתהב ,םינושה קוסיעה ימוחתב ,הדובעה ייחמ

 םאותש המ ,יגולונורכה םליגמ םיריעצ רתוי הברה םישיגרמ םהש םמצע לע םידיעמ הלא 'םיריעצ

 םליגמ םינש 13-ב םיריעצ עצוממב םישיגרמ הלעמל 65 ינב םהיפל ,םוחתב םיבר םירקחממ םיאצממ

 רשוכ שי הז גשומלש ,ךכ לע םידיעמ יביטקייבוסה ליגה לע ףנעה רקחמהמ םיאצממ ,ףסונב .יגולונורכה

 קודבל יוארה ןמש החנהל איבה רבדה .םימי תוכיראו ,תויביטינגוקו תויזיפ תויתואירב תואצות לש יובינ

  .תויפיצפס תוינילק תואצות אבנל לוכי יביטקייבוסה ליגה םאה

 ינש ןיב ןילמוגה יסחי לע וניתועידי תא ביחרהל התייה יחכונה רקחמה תרטמ ,ליעל רומאה רואל

 רבש תובקעב םוקיש ורבעש תונקזו םינקז ברקב ,תידוקפת תואמצעו יביטקייבוס ליג ,םינתשמה

 ׳יביטקייבוס ליג׳ ןדמואה לש ודמעמ תא וססיב םיבר םירקחמש ףא לע .יחומ ץבש וא יטורופואיטסוא

 תונויסינ ושענ אלו טעמכ ,םיפסונ םידוקפתו ,תויגולויזיפ ,תוישפנ תויוחתפתה תואצות בטיה אבנמש הזככ

 תולחממ םילבוסש םינקז םישנא לש ינילק םגדמב דוקפת אבנל לוכי יביטקייבוס ליג םאה קודבל ידכ

 ןיבו יביטקייבוס ליג ןיב ידדהה רשקה תא ונחבש םירקחמ השולש קר םימייק ,יתעידי בטימל .עקר

 .תויגולוקנוא תולחמ םע םידדומתמה םינקז ברקב ,יפיצפס ןפואבו תוינילק תוצובקב תויתואירב תואצות

 יביטקייבוס ליג ידדמ ןיב םיידדהה ןילמוגה יסחי תא וקדבש ךרוא ירקחמ דאמ טעמ םימייק ,ןכ ומכ

 ססובמשו )cross-lagged model( תיהשומ הבלצה לדומב שומיש השענ םהב םידידמ םיינילק םיאצממו
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 וב רקחמ םייק אל ,יתעידי בטימל ,וזמ הרתי .)Westerhof & Wurm, 2015( םרוו ףוהרטסוו לש לדומה לע

 החוורב שומישה תאו ,וללה םירשקה לע םינתממ םינתשמכ ליגל תועדומו רדגמ לש העפשהה הקדבנ

 ליגה לש םינושה םיגוסה ךיא קודבל ןויסינ לכ השענ אל ,ףוסבל .וללה םירשקה תא ךוותמ הנתשמכ

 תמועל םישנ ברקב תואירבל םירושק )׳תוגהנתהה ליג׳ ו ׳ינוציחה הארמה ליג׳ ,אמגודל( יביטקייבוסה

 .םירבג

 הבלצה לש םילדומ ידי לע וקדבנ תידוקפת תואמצע ןיבו יביטקייבוס ליג ןיב םיידדהה םירשקה

 ליג לש העפשהה תא תחא הנועבו תעב ונחב םיחותינה .AMOS תנכות ידי לע ועצבתהש תיהשומ

 דוקפתה לש תיכפוהה העפשהה תא ןכו ,םוקישהמ רורחשב דוקפתה לע םוקישל הלבקב יביטקייבוס

 לש תויביסרגר-וטואה תועפשהה םג וקדבנ לדומה תרזעב .רורחשב יביטקייבוסה ליגה לע םוקישל הלבקב

 ,רורחשב יביטקייבוס ליג לע םוקישל הלבקב יביטקייבוס ליג לש העפשהה( דוקפתהו יביטקייבוסה ליגה

         .)םוקישהמ רורחשב דוקפתה לע םוקישל הלבקב דוקפתה לש העפשההו

 הרעשהה .וז הרעשהמ תועבונש תורעשה שמח דועו תיזכרמ הרעשה הבצוה יחכונה רקחמה סיסבב

 ,וז הרעשה יפל .ינילק דוקפת ןיבו יביטקייבוס ליג ןיב םירשקב תינוויכ-וד תוידדהל הסחייתה תיזכרמה

 םוקישל הלבקב דוקפת ,ךופהה ןוויכבו ,םוקישהמ רורחשב דוקפת אבני םוקישל הלבקב יביטקייבוס ליג

 רתוי בוט דוקפת אבני םוקישל הלבקב ריעצ יביטקייבוס ליג ,רמולכ .רורחשב יביטקייבוס ליג אבני

  .םוקישהמ האיציב רתוי ריעצ יביטקייבוס ליג אבני םוקישל הלבקב בוט דוקפתו ,םוקישהמ רורחשב

 העפשהה תא ךוותמה םרוגכ שמשתש םוקישה ךלהמב החוורה תשוחתל הסחייתה היינש הרעשהה          

 םוקישל הסינכב יביטקייבוסה ליגהש לככ ,רמולכ .םוקישב דוקפתה ןיבו יביטקייבוס ליג ןיבש תידדהה

 היהי םוקישמ האיציב דוקפתה ךכו ,רתוי ההובג היהת םוקישה ךלהמב החוורה תשוחת ,רתוי ריעצ היהי

 היהת םוקישה ךלהמב החוורה תשוחת ,רתוי בוט היהי םוקישל הסינכב דוקפתהש לככ ,ןכ ומכ .רתוי בוט

 .רתוי ריעצ היהי םוקישהמ האיציב יביטקייבוסה ליגה ךכמ האצותכו ,רתוי ההובג

 ןיבו יביטקייבוסה ליגה ןיב תידדהה העפשההש ךכלו ליגל תועדומל הסחייתה תישילשה הרעשהה

 תיעיברה הרעשהה .ליגל ההובג תועדומ םהל שיש הלא ברקב רתוי הקזח היהת םוקישב דוקפתה

 י''ע החוורה ךרד םוקישב דוקפת ןיבו יביטקייבוס ליג ןיב הפיקעה תידדהה העפשהה ןותימל הסחייתה

 דוקפתו יביטקייבוסה ליגה לש תידדהה העפשהה תא ךוותת החוור יכ רעוש ,יפיצפס ןפואב .ליגל תועדומ

 .ההובג איה ליגל תועדומה רשאכ דחוימב ,םוקישב

 ליגה ןיבש תוידדהה תועפשהה לש ןתממכ שמשיש רדגמה הנתשמל הסחייתה תישימחה הרעשהה

 ליגה ןיב רקיעב היהת תידדהה העפשהה םישנ ברקבש ךכ ,םוקישב דוקפתה ןיבו יביטקייבוסה

 ןיב רקיעב היהת תידדהה העפשהה םירבג ברקבו ,םוקישב דוקפתו ינוציחה הארמל סחייתמש יביטקייבוס

 .םוקישב דוקפתו הביבסב תולהנתהו תוגהנתהל סחייתמש יביטקייבוס ליג

 ברקב דחוימב קזח היהי הז טקפא .רדגמה לש ןתממה טקפאה תמצועל הסחייתה תישישה הרעשהה

 ןיב תוקזח תוידדה תועפשה ,רמולכ .)ליגל תועדומו רדגמ ןיב היצקארטניא( ליגל ההובג תועדומ םע םישנא

 ,ליגל ההובג תועדומ םע םישנ ברקב ויהי םוקישב דוקפתל ינוציחה הארמה לש יביטקייבוסה ליגה

 ברקב ויהי םוקישב דוקפתו הביבסב תולהנתהו תוגהנתהל סחייתמש ליגה ןיב תוקזח תוידדה תועפשהו

 .ליגל ההובג תועדומ םע םירבג

 םוקיש יזכרמ השולשב והשש ,)78.32 עצוממ ליג( הלעמו 65 ליגב םיקדבנ 193 ללכ יחכונה רקחמה

 ,םירבג 34.1%-ו םישנ 64.4% ללכ םגדמה .םימי 28 היה זופשאה ימי עצוממ .ץראה יבחרב םיירטאירג

 הלכשה ילעב ויה םתיצחממ תוחפ תצק .םישורג וא םינמלא ויה םיקדבנה תיצחממ הלעמל .םפגב ויח 58%

 םינתשמה וב ךרוא רקחמב רבודמ .בוט יתואירבו ילכלכ בצמ לע וחווד םבורו ,תינוכית-לע וא תימדקא
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 ליג׳ :יביטקייבוס ליג לש םיאבה םידממה וקדבנ הז רקחמב .דוקפתו יביטקייבוס ליג ויה םייזכרמה

 הזיאב :הלאשל הבושתכ דדמנ יביטקייבוסה ליגה .׳ישפנה  ליג׳הו ,׳יזיפה ליגה׳ ,׳תוגהנתהה ליג׳ ,׳הארמה

 הלבקב דדמנ דוקפתה .םוקישה ךלהמב ןכו רורחשבו םוקישל הלבקב ״?ה/תאש השיגרמ ה/תא ליג

 .)(Functional Independence Measurement test -FIM תידוקפת הכרעה ידי לע רורחשבו םוקישל

  .זופשאה ךלהמב ודדמנ ליגל תועדומו תישפנ החוור

 ןיבו יביטקייבוס ליג ןיב ינוויכ-וד ידדה רשק היהיש החינה הז רקחמ לש תיזכרמה הרעשהה ,רומאכ

 .םוקישהמ רורחשב תידוקפת תואמצע אבני םוקישל הלבקב יביטקייבוס ליג היפל ,תידוקפת תואמצע

 רורחשה םע רתוי בוט דוקפת אבני םוקישל הסינכב )יגולונורכה ליגהמ( ריעצ יביטקייבוס ליג ,רמולכ

 הלבקב תידוקפת תואמצע ויפל ,הרעשהה לש ינשה קלחה .שושיא לביק הרעשהה לש הז קלח .םוקישהמ

  .שושיא לביק אל ,םוקישהמ רורחשב יביטקייבוס ליג תאבנמ

 םייונישל הליבומה תאזכ הדימב אל לבא ,הלוע דוקפתה תמר ,םוקישה תומדקתה םע יכ הארנ

 ןסוחל לאיצנטופ הווהמ םוקישה תליחתב ריעצ יביטקייבוס ליג ,ינש דצמ .יביטקייבוסה ליגב םייתועמשמ

-וטואה תועפשהה ,ףסונב .האיציב דוקפת יובינל םיליבומש החוורו היצביטומ לש םיכילהת ליעפמו ישפנ

 תואמצעו ,רורחשב יביטקייבוס ליג אבינ םוקישל הלבקב יביטקייבוס ליג :תוקהבומ ויה תויביסרגר

 ןתינ תיזכרמה הרעשהה םוכיסל .םוקישהמ רורחשב תידוקפת תואמצע האבינ םוקישל הלבקב תידוקפת

 תא המישגמה האובנ תניחבב ןה הנקיז תוסיפתש תנעוטש הירואיתה תא םיפקתמ םיאצממהש ,רמול

 ןוויכה .רתוי הכומנ היהת ךשמהב ךלש דוקפתה תמר ,ןקזכ ךמצע תא שופתת םא ,תורחא םילימב .המצע

   .הכימת תוחפ ןאכ לביק ,תוילילש הנקיז תוסיפת חתפי אירב אלש ימש ןעוטש ,ךופהה

 דוקפתו יביטקייבוס ליג ןיב תוידדהה תועפשהה תא תכוותמ החוור םאה הקדבש היינשה הרעשהה

 תליחתב יביטקייבוס ליג ןיב רשקה תא ךוותמה םרוג השמיש החוורה .דבלב תיקלח הכימת הלביק

 תשוחת ,רתוי ריעצ היהי םוקישל הסינכב יביטקייבוסה ליגהש לככ ,רמולכ .רורחשב דוקפתל רקחמה

 ךכל הכימת האצמנ אל .רתוי בוט היהי ומויסב דוקפתהו רתוי ההובג היהת םוקישה ךלהמב החוורה

  .םוקישהמ האיציב יביטקייבוס ליגו םוקישל הסינכב דוקפת ןיב רשקה תא ךכוותמ החוורהש

 ליג ןיב תוידדהה תועפשהה תא ןתממה םרוגכ שמשת ליגל תועדומה תישילשה הרעשהה יפל

 ןיב וא ליגל תועדומה ןיב רשק אצמנ אל .הכימת הלביק אל וז הרעשה .דוקפת ןיבו יביטקייבוס

 .םוקישהמ האיציב דוקפתל הלבקב יביטקייבוס ליגו ליגל תועדומ ןיב היצקארטניאה

 יביטקייבוסה ליגה לש תידדהה העפשהה תא ךוותת תישפנה החוורה ,תיעיברה הרעשהה יפל

 ןיב רשק אצמנ אל .הכימת הלביק אל וז הרעשה .ההובג ליגל תועדומה רשאכ דחוימב םוקישב דוקפתהו

  .תישפנה החוורה ןיבו םוקישל הסינכב יביטקייבוס ליגו ליגל תועדומ ןיב היצקארטניאהו ליגל תועדומה

 רדגמ ןיב היצקארטניאו רדגמ ןיב רשק אצמנ אל ןושארה קלחב .םיקלח ינש ויה תישימחה הרעשהל

 רשק אצמנ אל ינשה קלחב .םוקישהמ רורחשב דוקפת ןיבו םוקישל הסינכב הארמה לש יביטקייבוס ליגו

 דוקפת ןיבו םוקישל הלבקב תוגהנתהב דקוממ יביטקייבוס ליגו רדגמ ןיב היצקארטניאו רדגמ ןיב

  .םוקישהמ רורחשב

  תא ונתימ ליגל תועדומו רדגמ יכ אצמנ ,ןושארה קלחב .םיקלח ינש ןכ םג ויה תיששה הרעשהל

 ברקב רתויב השלח התייה העפשההש ךכ ,םוקישהמ רורחשב דוקפתו ינוציחה הארמה ליג ןיב העפשהה

 לש םינתממ םימרוגכ ליגל תועדומהו רדגמה לע רבוד וב ינשה קלחה .ליגל הכומנ תועדומ םע םירבג

 .הכימת לביק אל םוקישהמ רורחשב דוקפת ןיבו תוגהנתהה ליג ןיב תועפשהה

 דבלב תירבע יעדוי( םגדמה לש םייפרגומדה םינויפאל תועגונה רקחמה תולבגמ וניוצ ןוידה קרפב

 םגדוה וב )יתעידי בטימל( ןושארה רקחמה הז .תוקזוח רפסמ רקחמל ,הז דצל .)םיטועימ תויסולכוא אלל
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 ,ףסונב .תידוקפת הכרעה ןחבמ ידי לע תודדמנש תויפיצפס תוינילק תואצות אבנמ יביטקייבוס ליגש

 תונויאר ידי לע השענ עדימה ףוסיא ,םידרפנ םוקיש תודסומ השולשב ךרענו לודג םגדמ ללכ רקחמה

 תועדומו רדגמ לש תונתממה תועפשהה תא קדבש יתעידי בטימל ןושארה רקחמה הזו ,תיפותישה הטישב

 תויורשפא וגצוה .תידוקפת תואמצע ןיבו תוגהנתהה לשו הארמה לש יביטקייבוס ליג ןיב םירשקה לע ליגל

 םיידיתע םירקחמל תוצלמה ולעוה ,ףסונב .תילופיטה תוברעתההו ןוחבאה םוחתב םיאצממה לש םושיי

 םינדבוא לע רתוי םיפיקמ םינולאש וללכיש ךכ רקחמה ילכ תא וביחריו ,תופסונ תויסולכוא יגוס וללכיש

  .םהלש תיתרבחהו תיביטינגוקה  תועמשמהו ,ליגב םיכורכה םיחוורו

 דצל ,תידוקפת תואמצע ןיבו יביטקייבוס ליג ןיב םיידדה םירשק ןחב יחכונה רקחמה ,םוכיסל

 לש ךוויתהו ,םהלש רדגמהו דחוימב םדקתמ ליג ילעב םיקדבנה לש ליגל תועדומה לש תנתממה םתעפשה

 ליגב תובשחתה לש תירשפאה המורתה לע תועיבצמ רקחמה תואצות .הלא םיקדבנ לש תישפנה החוורה

 םוקיש יכילהת לעיל יושע הז רבד .םוקישו לופיט לש םילוקוטורפ תיינבב ןקזה לפוטמה לש יביטקייבוסה

  .תויולעהמ תיחפהלו


